
ANEXO  
 

5.1. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS DEL GRADO EN PSICOLOGÍA 
                      (Consejo de Gobierno de 25 de junio de 2013) 
 
El Grado en Psicología de la UNED cuenta con 240 créditos ECTS distribuidos como sigue:  

 60 ECTS se corresponden con 10 asignaturas de Formación Básica, de 6 ECTS cada una 
 120 ECTS se corresponden con 14 asignaturas Obligatorias semestrales, de 6 ECTS cada 

una y 4 asignaturas Obligatorias anuales, de 9 créditos ECTS cada una 
 42 ECTS se corresponden con 7 asignaturas Optativas, de 6 ECTS cada una 
 12 ECTS se asignan a las Prácticas Externas 
 y 6 ECTS corresponden al Trabajo Fin de Grado 

 
 
Ubicación de las asignaturas en los cursos del Grado en Psicología 
 
Las asignaturas de Formación Básica se encuentran ubicadas todas ellas en el primer y segundo 
curso del Grado; las asignaturas obligatorias se distribuyen entre todos los cursos (primero, 
segundo, tercero y cuarto); las asignaturas optativas se hallan ubicadas todas ellas en cuarto 
curso; y las Prácticas Externas y el Trabajo Fin de Grado se ubican en el cuatro curso. 
 
Especial referencia a las asignaturas optativas. Dentro de las asignaturas optativas que se 
ofertan en el Grado en Psicología, podemos distinguir 

- asignaturas optativas correspondientes a la Mención en Psicología de la Salud e 
Intervención en Trastornos Mentales y del Comportamiento. 

- asignaturas optativas correspondientes a la Mención en Psicología de la Educación 
- asignaturas optativas correspondientes a la Mención en Psicología del Trabajo y de las 

Organizaciones 
- y asignaturas optativas que no están asignadas a ninguna Mención 

 
 
Plan de estudios del Grado en Psicología 
 
El Grado en Psicología tiene 3 cursos de contenido común para todos los estudiantes (primero, 
segundo y tercer curso):  
 

Primer curso 
Anuales ECTS 

  Fundamentos de Psicobiología (FB) 9 
  Psicología Social (FB) 9 

Semestre 1 ECTS 
  Introducción al Análisis de Datos (FB) 6 
  Fundamentos de Investigación (FB) 6 
  Psicología de la Motivación (OB) 6 

Semestre 2 ECTS 
  Historia de la Psicología (FB) 6 
  Psicología del Aprendizaje (OB) 6 
  Psicología de la Atención (OB) 6 
  Psicología de la Emoción (OB) 6 

Segundo curso 
Anuales ECTS 

  Psicología del Desarrollo I (OB) 9 
  Psicopatología (OB) 9 



Semestre 1 ECTS 
  Psicología Fisiológica (FB) 6 

  Diseños de Investigación y Análisis de 
Datos (OB) 6 

  Psicología de la Memoria (FB) 6 
Semestre 2 ECTS 

  Psicología de las Diferencias Individuales (FB) 6 
  Psicometría (OB) 6 
  Psicología de la Percepción (FB) 6 
  Psicología del Pensamiento (OB) 6 

Tercer curso 
Semestre 1 ECTS 

  Psicofarmacología (OB) 6 
  Psicología del Desarrollo II (OB) 6 
  Psicología de los Grupos (OB) 6 
  Psicología del Lenguaje (OB) 6 
  Evaluación Psicológica (OB) 6 

Semestre 2 ECTS 
  Neuropsicología del Desarrollo (OB) 6 
  Psicología de la Educación (OB) 6 
  Psicología de las Organizaciones (OB) 6 
  Psicología de la Personalidad (OB) 6 

  Técnicas de Intervención Cognitivo-
Conductuales(OB) 6 

 
 
En el cuarto curso, todos los estudiantes del Grado en Psicología deberán cursar 
obligatoriamente 18 ECTS que se corresponden con: 
 

- Las prácticas externas (12 ECTS) 
- Y el Trabajo  Fin de Grado, de 6 ECTS 

 
 
Adicionalmente, los estudiantes deberán cursar en este cuarto y último curso 42 ECTS en 
asignaturas optativas; es decir, 7 asignaturas optativas de 6 ECTS cada una o 6 asignaturas 
optativas de 6 ECTS cada una más 6 ECTS reconocidos por OTRAS ACTIVIDADES: 
 
Para la obtención de mención el estudiante deberá superar, al menos 36 ECTS de la oferta 
de asignaturas optativas especificadas en el correspondiente itinerario formativo. 
 
Para la mención de Psicología de la Salud e Intervención en Trastornos Mentales y del 
Comportamiento en el título del Grado en Psicología, el estudiante debe cursar al menos 6 de 
las siguientes 7 asignaturas optativas: 

 Evaluación en Psicología Clínica 
 Intervención Psicológica y Salud 
 Psicología Social Aplicada (*) 
 Introducción a los Tratamientos Psicodinámicos, Experienciales, Constructivistas, 

Sistémicos e Integradores 
 Terapia Cognitivo-Conductual (*) 
 Alteraciones del Desarrollo y Diversidad Funcional (*) 
 Terapia de Conducta en la Infancia 

Para la mención de Psicología de la Educación debe cursar, al menos, tres de las siguientes 
cinco asignaturas optativas: 



 Adquisición del Lenguaje Oral y Escrito 
 Dificultades de Aprendizaje 
 Alteraciones del Desarrollo y Diversidad Funcional (*) 
 Terapia Cognitivo-Conductual(*) 
 Psicología de la Instrucción 
 Orientación Académica y Profesional 
 Psicología Social Aplicada (*) 
 Convivencia y Aprendizaje Escolar 

 
Para la mención de Psicología del Trabajo y de las Organizaciones debe cursar, al menos, 
tres de las siguientes cuatro asignaturas optativas: 

 Psicología del Trabajo 
 Gestión de Recursos Humanos 
 Alteraciones del Desarrollo y Diversidad Funcional (*) 
 Consultoría Organizacional 
 Terapia Cognitivo-Conductual (*) 
 Inserción y Desarrollo Profesional 
 Psicología Social Aplicada (*) 

 
Las asignaturas señaladas (*) deben ser cursadas obligatoriamente para obtener la Mención. 
 
En aquellos casos en que el estudiante no desee cursar una serie de asignaturas que conlleve una 
de las menciones del título señaladas anteriormente puede elegir sus asignaturas optativas, 
hasta completar los 240 créditos ECTS necesarios para la obtención del título de Grado, entre las 
asignaturas señaladas anteriormente en las menciones del título y cualesquiera de las siguientes 
asignaturas optativas: 

 Intervención Psicológica en el Deporte de Alto Rendimiento 
 Evaluación de Programas en Psicología Aplicada 
 Psicología de la Intervención Comunitaria 
 Psicobiología de la Drogadicción 
 Neurociencia Cognitiva 
 English for Psychology 
 Introducción a la Sociología, y 
 Antropología 

Cada una de las asignaturas optativas señaladas anteriormente tiene asignados 6 créditos ECTS. 
 

NOMBRE ASIGNATURA OPTATIVA MENCIÓN A LA QUE 
PERTENECE 

Evaluación en Psicología Clínica 

Mención en Psicología 
de la Salud e 

Intervención en 
Trastornos Mentales y 
del Comportamiento  

Intervención Psicológica y Salud 
Psicología Social Aplicada  
Introducción a los Tratamientos Psicodinámicos, Experienciales, 
Construccionistas, Sistémicos e Integradores 
Terapia Cognitivo-Conductual 
Alteraciones del Desarrollo y Diversidad Funcional 
Terapia de Conducta en la Infancia 

 
Adquisición del Lenguaje Oral y Escrito 

Mención en Psicología 
de la Educación 

Dificultades de aprendizaje 
Alteraciones del Desarrollo y Diversidad Funcional 
Terapia Cognitivo-Conductual 
Orientación académica y profesional 
Psicología de la Instrucción 
Psicología Social Aplicada 
Convivencia y aprendizaje escolar 

 
Psicología del Trabajo Mención en Psicología 



NOMBRE ASIGNATURA OPTATIVA MENCIÓN A LA QUE 
PERTENECE 

Gestión de Recursos Humanos del Trabajo y de las 
Organizaciones Alteraciones del Desarrollo y Diversidad Funcional 

Consultoría Organizacional 
Terapia Cognitivo-Conductual 
Inserción y Desarrollo Profesional 
Psicología Social Aplicada 

 
Neurociencia cognitiva 

Optativas no 
asignadas a Mención 

Psicobiología de la drogadicción 
Evaluación de programas en Psicología Aplicada 
Psicología de la Intervención Comunitaria 
Introducción a la Sociología 
Antropología  
English for Psychology 
Intervención Psicológica en el Deporte de Alto Rendimiento 
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SOLICITUD MODIFICACIÓN PLAN DE ESTUDIOS FACULTAD DE PSICOLOGÍA 
Grado en: Psicología 
Solicitado por: Fernando Molero Alonso, Director de Departamento de Psicología Social y de las Organizaciones. 
Fecha solicitud: 20 de julio de 2012. 
Fecha  aprobación en COA: 19 de junio de 2013. 
Fecha aprobación en Consejo de Gobierno: 25 de junio de 2013 
Cambios solicitados: Cambio de semestre 
 

 CÓDIGO NOMBRE 
FB/ 

OB/OT
CURSO

ANUAL/
SEM./ 

ECTS DEPARTAMENTO 

SITUACIÓN 
ACTUAL 

62014082 Psicología de la 
Intervención Comunitaria

OT 4º 2º Sem. 6 PSICOLOGÍA SOCIAL Y DE LAS 
ORGANIZACIONES 

CAMBIO 
SOLICITADO 

62014082 Psicología de la 
Intervención Comunitaria

OT 4º 1º Sem. 6 PSICOLOGÍA SOCIAL Y DE LAS 
ORGANIZACIONES 

SITUACIÓN 
ACTUAL 

62014018 
 

Psicología Social 
Aplicada 

OB 4º 1º  PSICOLOGÍA SOCIAL Y DE LAS 
ORGANIZACIONES 

CAMBIO 
SOLICITADO 

62014018 
 

Psicología Social 
Aplicada 

OB 4º 2º Sem.  PSICOLOGÍA SOCIAL Y DE LAS 
ORGANIZACIONES 

 


