Seguridad y Salud
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PREVE LO IMPREVISIBLE

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: PAS OFICIAL DE LABORATORIO
TORNADOR/FRESADOR
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Sequridad y Saled

Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO
TORNADOR/FRESADOR

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Dentro del cometido de sus funciones el impartir clases practicas y realizar el tallado en los materiales segun las
indicaciones de los investigadores. Para ello manipula equipos tales como prensa hidraulica, Torno paralelo,
limadora, fresadora...

Se encarga de pequefios mantenimientos y limpieza de los equipos.

Relacion de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE

Limadora SACIA L300

Sierra de cinta -

Esmeril UEM 160 10374

Fresadora CME FU-1ET

Tornillo de mesa SIN INVENTARIO
Prensa hidraulica AGME/SGPHA 10TN -

Centro de mecanizado TOPPER TMU 510

Torno PINACHO L-1/200

Taladro de columna IBARNIA B32

Relacién de herramientas utilizadas en el puesto:
RADIAL

Daios a la salud:
Segun indicaciones de la empresa no se han producido dafios a la salud en el puesto de trabajo.

1. LUGARES DE TRABAJO DEL PUESTO.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros NO
Se desarrollan trabajos en espacios clasificados con riesgo de incendio o explosion. NO
Se desarrollan trabajos en proximidad a almacenamientos con riesgo de caida NO
Se realizan trabajos en los que se pueda producir a terceros proyeccion de particulas, objetos u otros elementos. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo Sl
RIESGOS VALORACION
Caidas a distinto nivel derivado del transito por las escaleras del centro. (Falta de criterio preventivo en _ . o
el transito por estas, circular demasiado deprisa...). _'T_’ _I B’bcl: = D; Valoracién =
olerable
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Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO

PREVE LO IMPREVISIBLE
TORNADOR/FRESADOR
RIESGOS VALORACION
Caidas al mismo nivel derivado del transito por las instalaciones, por la posible existencia de derrames
o material presente en zonas de paso, descuidos, circular demasiado deprisa... (Falta de criterio P= M, C= D:; Valoracion =
preventivo en el transito por estas). Moderado

Golpes con elementos inméviles por el espacio insuficiente en el acceso a ciertos elementos de los

equipos, material en zona de paso, falta de atencion en el transito por las instalaciones... P =M, C = LD; Valoracion =
Tolerable
Pisadas sobre objetos dejados en zonas de paso. P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Disponer de sefales de advertencia de riesgo de proyeccion de particulas. 4
INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad: Orden y limpieza.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de la delimitacion de la zona de trabajos y la sefalizacion. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se madifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo

OBSERVACIONES

El personal adscrito al puesto desarrolla su actividad principalmente en el laboratorio de fabricacién y construccion. El laboratorio esta ubicado
en la planta 0 de la facultad.

2. ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexiéon y desconexion de equipos. Sl
Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica SI
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Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO

PREVE LO IMPREVISIBLE
TORNADOR/FRESADOR
RIESGOS VALORACION
Proyeccioén de particulas derivado de uso de energia neumatica P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexion de equipos) P = B,C= ED; Valoracion =
Moderado
FORMACION
Formacion basica en riesgo eléctrico a nivel de usuario.
Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacion de energia neumatica
INFORMACION
Riesgos y medidas preventivas en la utilizaciéon de la energia eléctrica
Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacion de energia neumatica
EPIs TAREAS
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segin Norma UNE-EN 166 Uso de equipo de aire a presién

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388, Uso de equipo de aire a presién

categoria Il
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
No existen conexiones con cables pelados ni con clavijas inadecuadas Anual
No existen multienchufes en los distintos puestos y que no hay cableado en zonas de paso Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del .LN.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. EQUIPOS DE TRABAJO.

Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision o reparacion de los equipos de trabajo se realizan después de

haber consignado los equipos NO
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TORNADOR/FRESADOR

Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO

3. EQUIPOS DE TRABAJO.

En el uso previsto de los equipos se pueden producir proyecciones de fragmento o particulas Sl
Las herramientas manuales existentes son de las caracteristicas y tamafio adecuados a las operaciones a realizar. Sl
Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumatica. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. NO
Se utilizan vehiculos automotores. NO
Se utilizan equipos de soldadura. NO
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO
RIESGOS VALORACION
Cortes por el uso de herramientas cortantes/punzantes. P =M, C = D; Valoracién =
Moderado
Contactos eléctricos directos/indirectos derivados del uso de equipos alimentados energia eléctrica. P= M, C= D; Valoracion =
Moderado
Golpes con objetos o herramientas P =M, C = D; Valoracién =
Moderado
Caida de objetos desprendidos durante el mecanizado por mala sujecién de las piezas. P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado
Proyeccioén de particulas durante el mecanizado de piezas, limpieza de viruta, uso de aire .
comprimi P =M, C = D; Valoracién =
primido,...
Moderado
Caida de objetos manipulados durante la manipulacion de las piezas, colocacion en los soportes,... P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado
PROCEDIMIENTOS
Operaciones de mantenimiento en los equipos de trabajo
FORMACION
Formar a los trabajadores sobre el correcto uso, conservacion y almacenaje de las herramientas manuales.
Formar a los trabajadores sobre las normas de seguridad y salud a seguir cuando realicen tareas de mantenimiento, ajuste, desbloqueo,
revision,...
Riesgos y medidas preventivas en el uso de equipos que utilizan energia neumatica
Riesgos y medidas preventivas en la utilizacion de equipos de trabajo.
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Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO
TORNADOR/FRESADOR

INFORMACION

Cuidados generales:

- Parar siempre la maquina antes de tomar medidas.

- Mantener el puesto de trabajo limpio, para evitar resbalones con el aceite, etc.
- Colocar y asegurar las tapas protectoras en su sitio.

- No poner en marcha una maquina que tenga las tapas levantadas.

La limpieza o retirada de residuos se realizara con los elementos peligrosos parados; los trabajos de reparacion y mantenimiento solo deberan
efectuarse después de haber desconectado la maquina de la toma de energia eléctrica.

Manejo de la maquina:

Los monos deberan ser cefiidos y cerrados por botones o cremallera hasta el cuello. No deberan tener bolsillos en el pecho, y las mangas
deberan ir cefiidas a las mufiecas. No deberan usarse cinturones. Cuando se trabaje en un torno no deberan llevarse anillos ni pulseras.
Debera ser obligatorio usar gafas de seguridad.

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en el manejo de maquinas
Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.
Senalizar sobre los érganos de mando aquel equipo que esté fuera de servicio por mantenimiento o reparacion.

Herramientas manuales y eléctricas.

EPIs TAREAS
Calzado de seguridad (UNE-EN ISO 20345) En_Ias tareas de mecanizado, mantenimiento
equipos
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, de montura integral segin UNE-EN 166 En las tareas de mecanizado de piezas.
Guantes de proteccion contra riesgo mecanico (UNE-EN388) dEn _Ias tareas de retirada de viruta, manipulacion
e piezas, ...
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Las condiciones de instalacion inicial de los equipos de trabajo se mantienen Previo a su uso
Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Trimestral
Correcto estado de las herramientas neumaticas. Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (l): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (ll): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

OBSERVACIONES

El personal adscrito al puesto, realiza tareas de mantenimiento de los equipos y maquinaria disponible en el departamento.

4 . MANIPULACION DE OBJETOS.

Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte o pinchazo en las manos. Sl

Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte, pinchazo o caida de objetos en los pies. Sl
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TORNADOR/FRESADOR
RIESGOS VALORACION
Quemaduras en la manipulacion de productos/piezas a alta temperatura. P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Caida de objetos manipulados durante el montaje/desmontaje de los equipos, colocacién de piezas _ . o
para mecanizar.. P= M, C= D;Valoracion =
Moderado
Cortes por la manipulacion de herramientas/piezas con partes cortantes. P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
INFORMACION
Manipulacion manual de objetos
EPIs TAREAS
Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345) Manipulacion de piezas, mantenimiento equipos.
Guantes de proteccion contra riesgo mecanico (UNE-EN388) Manipulacion de piezas, mantenimiento equipos...

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. Sl
Las mezclas o sustancias quimicas estan clasificadas como peligrosas. Sl

Las mezclas o sustancias quimicas requieren FDS. Sl

o La infolrmaci()n aportada al operario se regliza mgdiante Ficha de Datos de Seguridad (FDS) del fabricante, S|

suministrador o importador de la mezcla o sustancia quimica.

Se utilizan envases para la manipulacion, almacenamiento y eliminacion de productos quimicos. Sl

Se realizan operaciones de trasvase. NO

Se realizan operaciones de transporte de mezclas o sustancias quimicas. NO

Se generan residuos o vertidos de las mezclas o sustancias quimicas. Sl

Se detecta alguna otra anomalia en la utilizacién de los Productos Quimicos. Sl

RIESGOS VALORACION
Contacto con productos quimicos. aceites, taladrina.. P= M, C= D; Valoracion =
Moderado
Incendios durante el mecanizado de piezas. P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
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TORNADOR/FRESADOR
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
La empresa pondra a disposicion de Servicio de Prevencion las fichas de seguridad de los productos quimicos manipulados. 2
Disponer las fichas de datos de seguridad en lugares accesibles y conocidos por todos los operarios. 2

Los residuos generados se depositaran, en funcion de su peligrosidad, en recipientes de seguridad, herméticos y de cierre
automatico, hasta su eliminacion por gestor autorizado.

Cuando existan pequefos vertidos precisar de medios para su absorcién o neutralizacion (p.e: tierra de diatomeas, sepiolita,
arena, ligante de acidos, etc...), mientras que si se produce un derrame masivo del mismo agente precisar de cubetos de 2
retencion y recipientes de reserva para su trasvase.

Deberan identificarse todos los recipientes que contengan residuos mediante el etiquetado correcto de los mismos indicando
los riesgos.

PROCEDIMIENTOS

Procedimentar las actuaciones ante generacion de residuos.

Procedimentar las actuaciones ante vertidos controlados.

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas de actuacién en caso de incidentes (fugas,derrames, emisiones y similares) de productos quimicos

INFORMACION

Consultar y aplicar las instrucciones sobre el uso de estos productos contempladas en las etiquetas e instrucciones basicas del fabricante, asi
como las caracteristicas de los EPI’s.

Riesgos y medidas preventivas de actuacién en caso de incidentes de fugas, derrames, emisiones y similares de productos quimicos

Conocer y aplicar las instrucciones contempladas en las etiquetas y fichas de datos de seguridad y procedimientos de uso de estos productos.

EPIs TAREAS
Gafas de proteccion ocular frente a gotas de liquidos de categoria Il, segin Norma En las tareas de manipulacién de producto
UNE-EN 166 quimico
Guantes de proteccion contra productos quimicos segun UNE-EN 374-1, UNE-EN En las tareas de manipulacién de producto
374-2, UNE-EN 374-3, UNE-EN 420 y UNE-EN 388 quimico
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Mantener actualizado el listado de los productos, asi como el estado de éstos. Anual

Debera comprobarse periddicamente que los recipientes no presentan roturas o desperfectos y que los mismos

Bimestral
permanecen cerrados

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 374/2001 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con Agentes
Quimicos

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 55407C1F4CC3E31A Hl

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos
21/11/2016 ESC. TEC. SUPERIOR INGENIEROS INDUSTRIALES 020549-17-50394 Pag. 8 de 23



Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO
TORNADOR/FRESADOR

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

OBSERVACIONES

El trabajador manipula fluidos de mecanizado, asi como piezas de distintas caracteristicas y aleaciones. Dispone de un listado de los
productos quimicos utilizados y almacenados.
Los productos que utiliza son principalmente aceite lubricante y taladrina (X3 3020). No se dispone de ficha de seguridad.

6 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Si
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peatén. Sl
RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P =B, C = ED:; Valoracion =
Moderado
Accidente de transito en via publica P= B,C= ED; Valoracion =
Moderado
FORMACION

factor humano en la conduccién (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

Seguridad Vial para peatones

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cddigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 55407C1F4CC3E31A Hl
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PREVE LO IMPREVISIBLE
TORNADOR/FRESADOR
7 . RUIDO.
Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente NO
inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si
El nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico es inferior a 80 dBA y 135 dBC respectivamente NO
El nivel de ruido diario equivalente es > 0 = a 85 dBA o el nivel de picoes >0 =a 137 dBC Sl
El nivel de ruido diario equivalente o el nivel de pico igualan o superan los valores limites de exposicién (87 dBA y 140 S|
dBC respectivamente)
Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO
RIESGOS VALORACION
Exposicién a agentes fisicos (ruido) durante las tareas de mecanizado P= M, C= D; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Senalizar el area de trabajo como zona de uso obligatorio de proteccion auditiva individual 2
Corregir las medidas de prevencion y proteccion frente al ruido, a fin de evitar que vuelvan a superarse los valores limites de 2
exposicion (87 dBA y 140 dBC respectivamente)
Determinar las razones de la sobreexposicion al ruido 2
Establecer de forma inmediata medidas para reducir la exposicién al ruido por debajo del valor limite de exposicion (uso 1
correcto de EPIs adecuados, reduccion de tiempos de exposicién, supresion de tareas o equipos, .....)
FORMACION
Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido
INFORMACION
Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido.
Resultados de la evaluacion de la exposicion a ruido a los trabajadores y/o a sus representantes
EPIs TAREAS
Proteccion auditiva de categoria Il segun Norma UNE-EN 352 En las tareas de presencia de ruido (tallado).
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Evaluacion higiénica anual de la exposicion a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido.
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OBSERVACIONES

Ver informe de higiene industrial, evaluacion de exposicion a ruido segun R.D. 286/2006

8. AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcion/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracion por via parenteral. sl

Existe evaluacion previa sobre agentes quimicos y se mantienen las condiciones de exposicion de la misma. NO

Se ha procedido a la eliminacion / sustitucion de agentes quimicos o procesos peligrosos. NO

Es posible la exposicion via inhalatoria de agentes quimicos peligrosos durante la jornada ( presentacion en forma de gas, S|
vapor, nieblas, humos, polvo, ...)

Existen procedimientos que establecen que en las tareas en las que pueda producirse un contacto directo con los agentes NO
quimicos, antes de comenzarlas, el trabajador se cubre las heridas y/o erosiones de la piel.

Los lugares de trabajo se limpian periédicamente y siempre que sea necesario (derrames, goteo, ..). Sl

Se dispone de fichas de datos de seguridad de estos agentes o para aquellos que no la requieran ( residuos, productos NO
intermedios, ..) se cuenta con informacion suficiente.

RIESGOS VALORACION

L o L . L ) ) ) No valorable

Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria y dérmica por la presencia de aceites, taladrinas.
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Poner a disposicion del servicio de prevencion las fichas de seguridad de los productos quimicos manipulados. 4
Sustituir el/los agentes quimicos peligrosos por otros que entrafien menos peligro 4
Solicitar las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos o en caso de no ser obligatorias, informacién sobre la 2

peligrosidad de los mismos

PROCEDIMIENTOS

Fijar normas que establezcan la necesidad de cubrirse las heridas y erosiones de la piel antes de realizar operaciones que puedan suponer un
contacto directo con agentes quimicos peligrosos

INFORMACION

Contenido de la Fichas de Datos de Seguridad (FDS), riesgos de uso del producto y consejos de prudencia en el uso de los mismos

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicion a agentes quimicos

EPIs TAREAS

Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP1 de categoria 11l segun Norma EN .
149 En las tareas de mecanizado.

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo
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Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO
TORNADOR/FRESADOR

OBSERVACIONES

Poner a disposicion del servicio de prevencion la FDS.

La descomposicién térmica que experimentan los fluidos de corte durante el mecanizado origina la formacion de aerosoles y nieblas

9. VIBRACIONES MANO-BRAZO.

Se utilizan herramientas manuales capaces de transmitir vibraciones a través del sistema M-B Sl
Existe evaluacion de riesgos previa y se mantienen las condiciones de la misma NO
Los equipos nuevos adquiridos se seleccionan con objeto de que sean los que menor nivel de vibracion puedan transmitir NO
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes fisicos (vibraciones mano-brazo) durante el uso de herramientas manuales y _ . L
sujecion de piezas. P = B, C= D; Valoracién =
Tolerable
PROCEDIMIENTOS
La adquisicion de nuevos equipos se realizara seleccionando aquellos que produzcan un menor nivel de vibraciones
INFORMACION
Riesgos y Medidas Preventivas en la exposicion a Vibraciones Mano-Brazo
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Mantenimiento preventivo de los equipos de trabajo susceptibles de producir vibraciones Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

OBSERVACIONES

Dada la variabilidad de las tareas y la escasa representatividad no se considera necesario realizar mediciones en exposicion a Vibraciones

mano-brazo.

10 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa.

Si

La manipulacién manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 Sl
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DATOS DE LA MANIPULACION

Peso real de la carga: 20Kg

Datos para el calculo del peso aceptable:
1 Peso tedrico recomendado en funcion de la zona de manipulacion
Altura de la cabeza B
13 7
Altura del hombro o e
19 11
kg kg
Altura del codo o
25
1\
Altura de los nudillos 20 12
Altura de media pierna 14 8 Nivel de Proteccion: 1
2 Desplazamiento Vertical: Hasta 25 cm. Factor de correccion:1
3 Giro del Tronco: Factor de correccion:1
4 Tipo de Agarre
Agarre regular IE j Factor de correccion:0,95
5 Frecuencia de la manipulacion: 1 vez cada 5 minutos Factor de correccion:1

Duracion de la manipulacién: <= a 1h

CALCULO DE PESO ACEPTABLE

Peso Aceptable = Peso Tedrico X FC nivel proteccion X FC Desplazamiento X FC airo X FC agarre X FC Frecuencia

Peso Aceptable=13 X1 X1 X1 X 0,95 X 1= 12,35 Kg

indice de Riesgo de Elevacién de Carga = Peso Real / Peso Aceptable = 1,62

Numero de desplazamientos:1

Distancia de transporte: 1 m

Peso total transportado diariamente: 20Kg

indice de Riesgo de Transporte de Carga= 0

CALIFICACION:NO TOLERABLE
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RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzos por manipulacion manual de cargas en el traslado de la mordaza de forma manual. P =B, C = ED; Valoracién =

Moderado

MEDIDAS TECNICAS

PRIORIDAD

Adquirir una mordaza de material mas ligero.

1

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular

dorsolumbares

OBSERVACIONES

El trabajador no manipula de forma significativa carga, si bien de forma puntual tiene que trasladar la mordaza desde el taladro vertical al

centro de mecanizado.

11 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO
12 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios NO
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.

Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).

La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador

Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacién de las posturas y movimientos de

trabajo en relacién con las maquinas
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TORNADOR/FRESADOR

OBSERVACIONES

El personal adscrito al puesto, permanece la mayor parte de su jornada laboral en posicion de pie, realizando desplazamientos tanto por el
laboratorio como por el centro, puede alternar la postura de forma voluntaria. Las tareas no requieren mantener una postura forzada de forma
significativa en el tiempo

13 . APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). NO
Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).
CRITERIOS DE REFERENCIA
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizacion de Maquinas.
OBSERVACIONES
Las tareas no implican la aplicacion de fuerza de forma significativa
14 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.
El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacién (trabajos administrativos complejos, control de procesos NO
automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.)
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
El ritmo o cadencia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcién de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencién a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tensién / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacién / formacién, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION
Estrés laboral derivada del trato con otros compafieros/alumnos P= B,C= D; Valoracién=
Tolerable

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 55407C1F4CC3E31A Hl
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TORNADOR/FRESADOR

INFORMACION

Riesgo general de estrés sociolaboral.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

15. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO

Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO

Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|

en lactancia

Exis@e.n agentes fisicos o'njanipulaci()n manyal Qe cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente

Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl

Ruido Sl

Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl

Existen agentes biolégicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO

Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Si

Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO

Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacién de embarazo o lactancia.

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacion de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.
Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 55407C1F4CC3E31A Hl
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TORNADOR/FRESADOR
SECCION RIESGO VALORACION

ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Atrapamientos por sefializacion insuficiente ante emergencias. Moderado

ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Caida al mismo nivel en el transito por la seccién Moderado
g ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Caida de objetos almacenados en sistemas de estanterias Moderado
w
3
T ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Caida de objetos desprendidos Moderado
; ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Caidas a distinto nivel en el transito por escaleras Moderado
>
(@]
g ESCALERAS Y ZONAS COMUNES ag)((:)c?;:icbtlc;sseléctricos con la instalacién eléctrica del centro ante la existencia de partes activas Moderado
g )
£
g ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Golpes con objetos e instalaciones en la seccion Moderado
§ ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Incendios Moderado
H
g
2
% PLANTA 0: 0.23 LABORATORIO DE Caida al mismo nivel en el transito por la seccién por la posible presencia de cableado, aceites,... Moderado
S FABRICACION Y CONSTRUCCION en zonas de paso.
o
3 PLANTA 0: Q'23 LABORATORIO DE Contactos eléctricos por posibles fallos en la instalaciéon (derivaciones), parte accesibles Moderado
g FABRICACION Y CONSTRUCCION ’ '
Q
° PLANTA O: Q-23 LABORATORIO DE Fatiga visual por niveles de iluminacién inferiores a los minimos exigibles en el puesto de trabajo Moderado
g FABRICACION Y CONSTRUCCION 9 P 9 P J
§ PLANTA 0: 0.23 LABORATORIO DE Golpes con objetos e instalaciones en la seccion mobiliario en zonas de paso, espacio insuficiente Tolerable
© FABRICACION Y CONSTRUCCION en el acceso al puesto de trabajo...
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Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO
TORNADOR/FRESADOR

PLANTA 0 Q'23 LABORATORIO DE Incendios por sobrecarga de la instalacion eléctrica Moderado
FABRICACION Y CONSTRUCCION P 9 '

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 55407C1F4CC3E31A H|||||
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Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO

PREVE LO IMPREVISIBLE
TORNADOR/FRESADOR
EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Sierra de cinta - Atrapamiento entre objetos : 6rganos de accionamiento. Moderado
Sierra de cinta - Atrapamiento entre objetos por la puesta en marcha intempestiva del equipo. Moderado
Sierra de cinta - Caida de objetos manipulados por fallo en la manipulacion (caida de piezas). Moderado
Sierra de cinta - Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. (cinta en zona de operacion) Importante
Sierra de cinta - Contactos eléctricos directos/indirectos Tolerable
Sierra de cinta - Cortes por contacto con la cinta de sierra. Importante
Sierra de cinta - Proyeccion de particulas durante el ciclo de trabajo de la materia. Moderado
Sierra de cinta ) rlfr’]rizyr/r:a:mon de particulas por rotura impulsiva de cinta de corte con proyeccion de la Moderado
Sierra de cinta } rFr’]ri(;)r/ne";30|on de particulas por rotura impulsiva de cinta de corte con proyeccion de la Moderado
Esmeril 10374 Atrapamiento entre objetos : apoya herramientas y muela. Moderado
Esmeril 10374 Atrapamiento por vuelco del equipo por mala sujecion de éste a la mesa de trabajo. Moderado
2111/2016 ESC. TEC. SUPERIOR INGENIEROS INDUSTRIALES 020549-17-50394 Pag. 19 de 23
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Seguridad y Salwd

ma

Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO

TORNADOR/FRESADOR
Esmeril 10374 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. durante el proceso productivo Moderado
Esmeril 10374 Contactos eléctricos directos/indirectos. Tolerable
Esmeril 10374 Proyeccion de particulas durante el esmerilado/desbarbado de piezas Moderado
Fresadora FU-1ET Atrapamiento entre objetos tras una puesta en marcha intempestiva de la maquina. No valorable
Fresadora FU-1ET ;C);izizdaé.de objetos manipulados durante la preparacion del equipo, colocacion de la Moderado
Fresadora FU-1ET g::tﬁ(l:atg ggnpilﬁggi?étgé moviles de equipos de trabajo. durante el mecanizado sin las Moderado
Fresadora FU-1ET Contactos eléctricos directos/indirectos. Moderado
Fresadora FU-1ET S(;)tlgr?:d%org-objetos o herramientas por la falta de espacio en el acceso a la Moderado
Fresadora FU-1ET Proyeccion de particulas durante la ejecucion de mecanizados. Moderado
Fresadora FU-1ET Proyeccion de particulas durante el mecanizado. Moderado
Tornillo de mesa SIN INVENTARIO Atrapamiento por vuelco /caida del equipo por la falta de sujecion. Moderado
Tornillo de mesa SIN INVENTARIO Caida de objetos manipulados por sujecién inadecuada de la pieza Tolerable
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Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO

TORNADOR/FRESADOR

Tornillo de mesa SIN INVENTARIO Proyeccion de particulas por rotura de piezas. Moderado
Prensa hidraulica ) fzjt;asgir;gag? gglt:i“(r)]téjreot-c.)-s por accionamiento intempestivo, caida de presion y Moderado
Prensa hidraulica - Caida de objetos manipulados por fallo en la manipulacion. Tolerable
Prensa hidraulica ) g:g(ijtzse?]l Ir:si’sgz:Sivae(lj;:égz?eassdeenlglnii;tqi?:]:hidréuIico que derivan en "charcos" de Tolerable
Prensa hidraulica - Contactos eléctricos directos/indirectos. Tolerable
Prensa hidraulica - Cortes por aristas vivas en el equipo. Moderado
Prensa hidraulica - Fatiga visual por la falta de iluminacién. Moderado
Prensa hidraulica - Proyeccion de particulas durante el mecanizado. Moderado
Centro de mecanizado TMU 510 Atrapamiento entre objetos durante el ciclo de trabajo y preparacion. Moderado
Centro de mecanizado TMU 510 Atrapamiento entre objetos por la puesta en marcha intempestiva del equipo. Moderado
Centro de mecanizado TMU 510 Contactos eléctricos directos/indirectos Moderado
Centro de mecanizado TMU 510 Cortes por la existencia de elementos cortantes Moderado
2111112016 ESC. TEC. SUPERIOR INGENIEROS INDUSTRIALES 020549-17-50394 Pag. 21 de 23
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PREVE LO IMPREVISIBLE
TORNADOR/FRESADOR
Torno L-1/200 Atrapamiento con los 6érganos de movimiento de la maquina. Moderado
Torno L-1/200 Contacto con productos quimicos. en la manipulacion de taladrinas. Moderado
Torno L-1/200 Contactos eléctricos directos/indirectos Moderado
Torno L-1/200 Cortes durante la tarea de mecanizado Moderado
Torno L-1/200 Proyeccion de particulas durante el mecanizado sin hacer uso de los resguardos Moderado
Taladro de columna B32 Atra_pamignto entre objetos por la falta de informacién acerca del sistema de Moderado
accionamiento.

Taladro de columna B32 Atrapamiento entre objetos por accionamiento intempestivo, Moderado
Taladro de columna B32 ;Zizd; de objetos desprendidos durante el ciclo de trabajo por una mala sujecion de la Tolerable
Taladro de columna B32 g;ij(ij:\ofje objetos manipulados durante la manipulacion de piezas o montaje del Tolerable
Talacto do colurn Contacs con lmento ol e sapos e e, (o) darnte
Taladro de columna B32 Contactos eléctricos directos/indirectos Moderado
Taladro de columna B32 Exposicion a agentes fisicos (ruido) durante el ciclo de trabajo. No valorable
Taladro de columna B32 Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) Tolerable
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

Puesto: PAS OFICIAL DE LABORATORIO

PREVE LO IMPREVISIBLE
TORNADOR/FRESADOR
Taladro de columna B32 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria durante el ciclo de trabajo. No valorable
Taladro de columna B32 Proyeccion de liquidos por fugas en el uso de taladrinas y liquidos refrigerantes Tolerable
Taladro de columna B32 Proyeccion de particulas y liquido refrigerante a zonas oculares por falta de elementos Moderado

de proteccion.
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