Secretaria General

ALMUDENA RODRIGUEZ MOYA, SECRETARIA GENERAL DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA,

CERTIFICA: Que en la reunién del Consejo de Gobierno, celebrada el dia seis de
marzo de dos mil dieciocho fue adoptado, entre otros, el siguiente acuerdo:

06. Estudio y aprobacion, si procede, de las propuestas del Vicerrectorado de
Ordenacion Académica y Calidad

06.17. El Consejo de Gobierno aprueba, a propuesta del Centro Asociado de Cartagena,
el reconocimiento de créditos (0,5 ETCS) a estudiantes que han participado en la “IX Ruta
de las Fortalezas de Cartagena”, segln anexo.

Y para que conste a los efectos oportunos, se extiende la presente certificacion
haciendo constar que se emite con anterioridad a la aprobacién del Acta y sin perjuicio
de su ulterior aprobaciéon en Madrid, a siete de marzo de dos mil dieciocho.



CARTAGENA

31 de enero de 2018
Sra. D2. Maria Nuria Carriedo Lopez
Vicerrectora de Ordenacién Académica y Calidad
UNED
Madrid
Estimada Vicerrectora:

El proximo dia 14 de abril de 2018 tendrad lugar una nueva ediciéon de la Ruta de las
Fortalezas, IX, en esta ciudad de Cartagena, considerandosele el mayor evento deportivo de la
Region de Murcia, y siendo organizada por la Armada Espafiola e Infanteria de Marina.

Esta actividad deportivo-cultural goza en nuestra Comunidad Autdnoma de gran prestigio y
en ella participan como Voluntarios estudiantes de las Universidades de la Region: Universidad
de Murcia (UM), Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT) y Universidad Catdlica (UCAM), y
por primera vez en el curso pasado la UNED también. Los estudiantes serviran de apoyo en la
prueba durante los dias 13 y 14 de abril, Bolsa de Voluntariado, en tareas como puntos de
control, avituallamiento, recogidas ecolégicas, fotografia, montajes de puestos,
etc...obteniendo créditos ECTS por ello, en dichas Universidades, y también en la UNED en la
VIl edicién.

Nosotros, como Universidad presente en esta Regidn, queremos volver a participar y
aportar nuestra colaboracion por medio de nuestros estudiantes, voluntarios un afio mas.

Es por lo que atendiendo a los expuesto y siguiendo los criterios generales para el
reconocimiento académico en créditos por la participacion de estudiantes en actividades
universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de cooperacion
(Consejo de Gobierno de 28 de abril de 2010), solicitamos que se reconozca a nuestros
estudiantes participantes, las horas empleadas en esta actividad como voluntarios, con 0,5
créditos ECTS, ya que la dedicacion es de mas de 12 horas, distribuidas entre los dos dias ya
mencionados, siendo las jornadas diarias desde las 8.00 h. hasta las 22.00 horas.

Esperando que sea atendida nuestra solicitud, le saluda cordialmente,
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Maria Luisa Martinez Jiménez




VOLUNTARIADO DEPORTIVO DE ALUMNOS DE LA UNED CARTAGENA

EN LA IX RUTA DE LAS FORTALEZAS

I.- INTRODUCCION

El voluntariado universitario es una férmula cada vez mas utilizada por las universidades ya
sea a nivel nacional o internacional, ya que proporciona una educaciéon en valores y permite a
los estudiantes participar de manera activa en la sociedad civil, potenciando su crecimiento
personal enriqueciéndose a través de la experiencia en las que participa.

Concretamente se propone el denominado VOLUNTARIADO DEPORTIVO, modalidad que
supone la colaboracién puntual con un evento deportivo organizado por entidades publicas,
donde el alumno que le gusta el deporte pueda vivirlo de una manera diferente, desde la
perspectiva de la organizacién y de la asistencia a los deportistas participantes.

La UNED no contemplaba este tipo de voluntariado, hasta que el pasado ano solicitamos desde
el Centro Universitario de Cartagena el reconocimiento de créditos a los 17 estudiantes que
participaron como voluntarios en la VIII Ruta de las Fortalezas de Cartagena, consiguiendo por
parte del Vicerrectorado de Ordenacidon Académica y Calidad, 0,5 créditos ECTS.

Hay que tener en cuenta que esta prueba deportiva que ya ha realizado ocho ediciones, tiene
gran arraigo ciudadano y mucho prestigio en el dmbito deportivo, es una prueba de caracter
civico-militar de cardcter deportivo-competitivo con finalidad benéfica, que organiza de forma
conjunta la Armada y el Ayuntamiento de Cartagena, en la que participan desde sus inicios
voluntarios de las universidades publicas de la Region de Murcia (Universidad de Murcia y
Universidad Politécnica de Cartagena) e incluso de las privadas (Universidad Catdlica San
Antonio).

De esta forma, la UNED y el Centro Asociado de Cartagena posibilitan a los alumnos la
colaboracién con este destacado evento deportivo con cerca de cinco mil participantes, al
tiempo que se posicionan a la UNED en la misma categoria que el resto de universidades
regionales, con la consiguiente difusion publica que conlleva esta situacion.



Il.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: IX RUTA DE LAS FORTALEZAS

La Ruta de las Fortalezas es una prueba Civico-Militar de caracter competitivo que esta
organizada por el Ayuntamiento de Cartagenay la Armada, su singularidad estriba que con un
trayecto de 53 km. hace un recorrido — como indica su nombre- por los castillos y fortalezas
que rodean la ciudad de Cartagena.

La prueba ha ido evolucionando y adaptandose a las circunstancias del entorno de la ciudad y
de las exigencias propias de los participantes, manteniendo el espiritu por el que fue
concebida y que pretende mostrar la ciudad, su entorno paisajistico y monumental tanto a los
habitantes de la ciudad como a los que llegan de fuera. La exigencia es maxima, tal y como se
puede comprobar en cada edicion.

La Prueba General “La Ruta” cuenta con un duro recorrido debido a la accidentada topografia
del entorno y debe hacerse en su totalidad a pie, corriendo o caminando, de forma individual
o por equipos de 5 componentes en un tiempo inferior a 12 horas.

El inicio se realiza en el puerto de Cartagena, en la Plaza de Héroes de Cavite dénde se
establecen los cajones de salida, tanto para los que quieren hacer la Ruta corriendo como para
aquellos que prefieran hacerla andando y disfrutando del recorrido. Siendo la zona de meta la
Escuela de Infanteria de Marina.



En la totalidad del recorrido se localizan carteles informativos, asi como avituallamientos
liquidos y sélidos cada 5/7Km. Como ayuda a la organizacion se disponen Infantes de Marina y
Marineros, con la colaboracion de la Guardia Civil, Policia Local, Proteccién Civil, asi como
voluntarios de las universidades de la Region de Murcia.

lll.- OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

- Aproximar al alumnado a la cultura del esfuerzo deportivo.

- Desarrollar una accidn de voluntariado desinteresado prestando ayuda y colaborando
en determinados aspectos de la actividad de los deportistas.

- Reforzar en los participantes los sentimientos de solidaridad y empatia con los
deportistas.

- Tener una experiencia participativa dentro de la organizacion de un evento deportivo
de importancia nacional.

- Fomentar en los alumnos voluntarios a través del recorrido de la Ruta el respeto y
conocimiento del medioambiente y el Patrimonio Cultural del entorno de Cartagena.

- Desarrollar una actividad que reporte una experiencia ludica en el alumnado
participante.

- Facilitar la interactuacion entre los alumnos de la UNED con personal de las Fuerzas
Armadas y de Seguridad del Estado, asi como con alumnos de otras universidades.



IV.- CONTENIDOS

- Los alumnos adquirirdn nociones basicas respecto a la organizacién de un evento
deportivo.

- Seran formados en cuanto a la realizacién de actividades de avituallamiento e
informacidn con los participantes de la prueba deportiva.

- Conocimientos bdsicos de aspectos medioambientales y culturales del trayecto
definido para la ruta.

V.- DURACION DE LA ACTIVIDAD: 12 HORAS
VI.- FECHAS DE LA ACTIVIDAD: 13 Y 14 DE ABRIL DE 2018
VIl.- TAREAS DEL ALUMNADO VOLUNTARIO

- Asistencia a reuniones preparatorias en las que se le explican las actividades a realizar,
los lugares de prestacidn de servicios y el horario.

- Tienen que estar presentes y debidamente identificados como voluntarios y con
dorsales de la UNED en los puestos asignados todo el tiempo determinado por la
organizacion.

- Desde las 10:00 h. hasta las 22.00 horas del dia 13 los estudiantes se encargaran del
suministro de dorsales e instrucciones previas a los participantes de las diferentes
categorias: infantil, juvenil y general de adultos,

- Durante el dia 14 de abril, desde las 8.00 h. hasta finalizar la prueba, los voluntarios se
encargaran del aprovisionamiento, guardarropa, incluso colaboracién con seguridad y
atenciéon médico-sanitaria.
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