Unidad Técnica de Obras

A.06/08.JU

ACONDICIONAMIENTO DEL EDIFICIO
"Juan del Rosal, 14"
PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED

Calle Juan del Rosal, 14.
Ciudad Universitaria.
28040 Madrid

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Luis F. Sanjuan Martin, arquitecto técnico

Junio de 2009



memoria



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE ACONDICIONAMIENTO DE EDIFICIO
JUAN DEL ROSAL 14 PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED.

71



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE ACONDICIONAMIENTO DE JUAN DEL ROSAL 14
PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED

INDICE
1.- MEMORIA.
1.1.- OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
1.2.- MEMORIA INFORMATIVA.
121 Descripcion de la obra.
122 Situacion.
1.2.3 Presupuesto.
1.2.4 Plazo de ejecucion.
125 Personal previsto.
126 Climatologia.
127 Datos sobre direccion de obra.
1.3.- SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.
14.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA.

15- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

1.6.- FASES DE EJECUCION DE LA OBRA. (ANALISIS DE RIESGOS Y PREVENCION).
16.1 Movimiento de tierras.
1.6.2 Cimentacion.
1.6.3 Estructuras.
1.6.4 Cubiertas.
1.6.5 Claraboyas.
1.6.6 Albafiileria.
1.6.7 Falsos Techos
1.6.8 Alicatados.
1.6.9 Solados.
1.6.10  Carpinteria de madera.
1.6.11 Carpinteria metdlica - cerrajeria.
1.6.12 Montaje de vidrio.
1.6.13 Pintura y barnizado.
16.14 Instalaciones.
A .- Instalacion eléctrica.
B.- Instalacién de fontaneria y aparatos sanitarios.
C.- Ascensores
D.- Instalacion de calefaccion..
1.6.15 Medidas de seguridad en las unidades de obra de Mantenimiento de la
edificacion
1.7.- MEDIOS AUXILIARES.
171 Andamios. Normas en general.
1.7.2 Andamios metalicos tubulares.
1.7.3 Andamios metalicos sobre ruedas.
174 Escaleras de mano.
1.8.- MAQUINARIA DE OBRA.
181 Magquinaria en general.
1.8.2 Maquinaria para el movimiento de tierras en general.
1.8.3 Pala cargadora.
184 Retroexcavadora.
185 Motoniveladora.
1.8.6 Rodillo vibrante autopropulsado.
1.8.7 Maquinas para perforaciones y sondeos.

1.8.8 Camion de transporte
1.8.9 Camion basculante



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE ACONDICIONAMIENTO DE JUAN DEL ROSAL 14
PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED

1.8.10 Cami6n hormigonera
1.8.11 Bomba de hormigén autopropulsada
1.8.12 Grula autopropulsada
1.8.13 Compresor
1.8.14 Vibrador
1.8.15 Sierra circular de mesa
1.8.16 Martillo neumético
1.8.17 Soldadura eléctrica
1.8.18 Soldadura oxiacetilénica.
1.8.19 Gruas torre, fijas o sobre carriles.

2.- PLIEGO DE CONDICIONES

2.1.- LEGISLACION VIGENTE APLICABLE A LA OBRA.

2.2.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.
2.2.1 Proteccion personal.
2.2.2 Protecciones colectivas.
* Barandillas.
*Andamios tubulares.
*Topes de retroceso.
*Extintores portatiles.
*Estrobos, cables, cadenas, ganchos.
*Escaleras de mano.
*Sefiales de seguridad.
*Redes.
*Cables de sujeccion.
*Huecos horizontales.
*Encofrados continuos.
*Vallas de cierre.
*Visera de proteccion.

2.3- CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

24.- CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

25.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.
26.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.

2.7.- INFORMACION Y FORMACION.

2.8.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

3.- PLANOS, GRAFICOS Y CROQUIS.

4.- MEDICIONES Y PRESUPUESTO.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE ACONDICIONAMIENTO DE EDIFICIO
JUAN DEL ROSAL 14 PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED.

1.- MEMORIA.



11

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE ACONDICIONAMIENTO DE EDIFICIO
JUAN DEL ROSAL 14 PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El objeto del presente estudio de Seguridad y Salud es describir con caracter general las técnicas de prevencion de
accidentes, seguridad en el trabajo y medidas higiénicas a utilizar durante las obras de Acondicionamiento del Edificio Juan

del Rosal 14 para dependencias de la UNED.

Los riesgos especificos y su prevencion, derivados del tipo de obra, y de la problemaética particular de la misma, asi como
de los criterios de ejecucion, maquinaria y de los medios auxiliares concretos a emplear por la contrata adjudicataria de las
obras, estan definidos en el ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD (R.D. 1627/97 de 24 de Octubre ) este estudio
contiene explicitamente las medidas de seguridad especificas necesarias para la correcta ejecucion de esta obra, aplicando
todas las recomendaciones indicadas por la normativa actual vigente y la practica del técnico redactor, asi como cuantas

medidas concretas sean precisas para garantizar la seguridad de todos los trabajos a realizar en la misma.

Por ello, el Arquitecto Técnico Luis F. Sanjuan Martin, redacta el presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, con el fin
de establecer los medios y regular las actuaciones, para que todos los trabajos que se realicen en la obra de de
acondicionamiento de edificio Juan del Rosal 14 para dependencias de la UNED- impliquen el menor riesgo posible-

, con objeto de que no se produzcan accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se realiza con objeto de disefiar los aspectos preventivos en la ejecucion de la
obra, para garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores y personas del entorno. Para ello se han de evitar las

acciones o situaciones peligrosas por imprevision, falta o insuficiencia de medios, siendo preciso por lo tanto:

Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de las actividades de la obra.
Aplicar técnicas de trabajo que reduzcan en lo posible estos riesgos.

Prever medios de control para asegurar en cada momento la adopcion de las medidas de seguridad necesarias.

Interesar a cuantos intervienen en la obra para que participen en la consecucion de los objetivos previstos, mediante la
FORMACION E INFORMACION.

Con independencia del contenido de este Estudio, que define los aspectos especificos del tratamiento de los riesgos de
esta obra, y de la organizacién prevista para regular las actividades de Seguridad y Salud, se tendra en cuenta y se

cumpliran las disposiciones legales sobre dichas materias.

No deben tomarse como inamovibles o definitivas las soluciones que aqui se apuntan, ya que una obra es algo
vivo y cambiante, por lo cual, antes de iniciarse cualquier unidad constructiva, se analizaran los nuevos riesgos y
su prevencion, comparandolos con los previstos en el Estudio, por si las soluciones fuesen susceptibles de

alguna modificacion.

Es deseable, con este Estudio, haber previsto todos los riesgos para que de esta forma puedan eliminarse bien por una
perfecta ejecucion de los trabajos (sin riegos) o bien con las protecciones colectivas o individuales que reduzcan el riesgo a

la minima peligrosidad .
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1.2 MEMORIA INFORMATIVA.

121 Descripcién de la obra.

Consisten las obras basicamente en la construccion de un edificio de Acondicionamiento de Edificio Juan del Rosal 14

para dependencias de la UNED.
Toda la descripcion detallada del programa y de las unidades de ejecucion se describen detalladamente en la memoria del

proyecto de ejecucion redactado por Antonio Rubio Arquitecto de la UNED.

1.2.2 Situacion.

La edificacién se encuentra en el municipio de Madrid calle Juan del Rosal 14. Ciudad Universitaria.

1.2.3 Presupuesto.

El presupuesto de ejecucién material de la obra asciende a la cantidad de : (8.609.551,37 €)

124 Plazo de ejecucién.

El plazo de ejecucién previsto es de DIECIOCHO MESES.

1.25 Personal previsto.

Segun la programacién de actividades, el nimero méaximo de trabajadores que puede haber simultaneamente en la obra es
de VEINTE (40).

1.2.6 Climatologia.

La climatologia de la zona responde al tipo continental, con inviernos frios y veranos calurosos.-

1.2.7 Datos sobre Redaccién del Proyecto:

* Propiedad de la Obra: UNED.
* Autor del Proyecto: D. Antonio Rubio Bajo.

* Autor del Estudio de Seguridad y Salud: D. Luis F. Sanjuan Martin.
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1.3 SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.

En funcién del nimero maximo de operarios (40), hemos determinado los siguientes elementos sanitarios (aseos):

4 duchas (agua fria y caliente)
4 inodoro
6 lavabos (agua fria y caliente)

6 urinarios

1 espejo (40 x 50 cm.)

Completados con los elementos auxiliares necesarios (toalleros, jaboneras, etc.)

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales. Contaran con un botiquin de primeros auxilios

(suministrado por la mutua que asegure la obra), con el contenido minimo indicado en la legislacion vigente.

Asimismo, se instalaran comedores, si la mayoria de los trabajadores asi lo solicitan.

Todos estos servicios se mantendran en perfecto estado de limpieza y conservacion.

En la oficina de obra se instalar4 un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién

vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

1.4. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

Previa consulta a la compafiia suministradora de energia eléctrica y permiso pertinente, se tomara la acometida general de
obra, realizando la empresa Constructora dicha acometida con las protecciones preceptivas desde la cual se procedera a
montar la instalacién de la obra.
B Riesgos mas comunes :
* Heridas punzantes en manos.
« Caidas al mismo nivel.
« Electrocucién: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en
general, y de la toma de tierra en particular.
B Normas preventivas :

A) Sistema de proteccién contra contactos indirectos.

« Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de

las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
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B) Normas de prevencién para los cables.

« El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar, en funcién de
la maquinaria e iluminacion prevista.

* Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal 1.000 voltios como minimo, y sin defectos apreciables
(rasgones, repelones o similares). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

C) Normas de prevencidn para los cuadros eléctricos

 Seran metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segiin norma UNE-20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces, como proteccion
adicional.

* Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

* Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de "Peligro, electricidad".

« Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a "pies derechos”, firmes.
 Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado, segun el
calculo realizado. (Grado de proteccién recomendable 1P.447).

B Normas de proteccién :

* Los cuadros eléctricos de distribucién se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

« Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubriran con viseras contra la lluvia.

* Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma
general) del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

« El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para
vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).

« Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave), en
servicio.

* No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.), debiéndose utilizar “"cartuchos

fusibles normalizados" adecuados a cada caso.

1.5 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS..

Como medidas para evitar que personas ajenas a la obra puedan sufrir cualquier dafio, se tomaran las siguientes:
* Se colocara una valla que delimite la zona de obras, impidiendo el acceso a personas ajenas.
* Sefializacion vial, segun lo dispuesto en la Norma 8.3 IC "Sefializacion de Obras".

* Sefializacion de "Prohibido el paso a personas ajenas".

1.6 FASES DE EJECUCION DE LA OBRA (ANALISIS DE RIESGOS Y PREVENCION).

1.6.1_ Movimiento de tierras o demoliciones

B Riesgos mas comunes :

* Deslizamiento de tierras y/o rocas.
* Desprendimiento de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de excavacion.

* Desprendimiento de tierras y/o rocas, por el manejo de la maquinaria.
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* Alud de tierras y bolos por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera.

* Desprendimientos de tierra y/o rocas, por no emplear el talud adecuado.

* Desprendimientos de tierra y/o rocas, por variacion de la humedad del terreno

* Desprendimientos de tierra y/o rocas, por filtraciones acuosas.

* Desprendimientos de tierra y/o rocas, por vibraciones cercanas, (paso préximo de vehiculos y/o lineas férreas, uso de
martillos rompedores, etc.)

* Desprendimientos de tierras y/o rocas por alteraciones del terreno, debidos a variaciones fuertes de temperaturas.

* Desprendimientos de tierras y/o rocas por soportar cargas préoximas al borde de la excavacion (torres eléctricas, postes de
telégrafo, arboles con raices al descubierto o desplomados, etc.)

* Desprendimientos de tierras y/o rocas por fallos de las entibaciones.

* Desprendimientos de tierras y/o rocas en excavaciones bajo nivel freatico.

* Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de tierras.

* Caidas de personal y/o cosas a distinto nivel, (desde el borde de la excavacion).

* Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas, (bajas temperaturas, fuertes
vientos, lluvias, etc.)

* Problemas de circulacion interna, (embarramientos) debidos al mal estado de las pistas de acceso o circulacién.

* Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparacion de la traza, (ejes, carreteras, caminos, etc.)

* Caidas de personal al mismo nivel.

* Contactos eléctricos directos.

* Contactos eléctricos indirectos.

* Interferencias con conducciones enterradas.

* Los derivados de los trabajos realizados en presencia de reses (paso de fincas dedicadas a pastos, etc)

* Los riesgos a terceros, derivados de la intromisién descontrolada de los mismos en la obra, durante las horas dedicadas a
produccién o a descanso.

* Los inherentes al manejo de maquinaria.

Normas preventivas:

* Antes del inicio de los trabajos, se inspecionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del terreno.

* El frente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasard, en mas de un metro, la altura méxima de ataque del
brazo de la maquina.

* Se prohibird el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion, para evitar
sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

* Se eliminardn todos los bolos o viseras de los frentes de excavacién que por su situacién ofrezcan riesgo de
desprendimiento.

* El frente y paramentos verticales de una excavacién debe ser inspeccionado siempre, al iniciar (o dejar) los trabajos, por
el Capataz o Encargado, que sefialara los puntos que deben tocarse antes del inicio (o cese) de las tareas.

* El saneo (de tierras o rocas) mediante palanca (o pértiga), se ejecutara sujeto mediante cinturén de seguridad amarrado a
un "punto fuerte" (construido expresamente, o del medio natural: arbol, gran roca, etc.)

* Se sefializard mediante una linea (yeso, cal, cinta de sefializacion, etc.) la distancia de seguridad minima de aproximacién
al borde de una excavacién (minimo 2 m. como norma general).

* El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacién de un talud sin proteger se realizara

sujeto con un cinturén de seguridad.
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* Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no retne las debidas condiciones de estabilidad definidas por la
Direccién Facultativa.

* Se inspeccionara por el Jefe de Obra, Encargado o Capataz, las entibaciones, antes del inicio de cualquier trabajo en la
coronacion o en la base.

* Se paralizaran los trabajos a realizar a pie de entibaciones, cuya garantia de estabilidad no sea firme y ofrezca dudas. En
este caso, antes del inicio de cualquier trabajo, debe reforzarse, apuntalarse, etc. la entibacion.

* Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafos, etc., cuya estabilidad no quede
garantizada antes del inicio de las tareas.

* Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos, cuyas raices han quedado al descubierto, mermando la estabilidad
propia y del corte efectuado en el terreno.

* Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga riesgo de desprendimientos,
recubriendo el talud con lechada de cemento gunitada o bombeada, que al fisurarse avise de la formacion de grietas en el
terreno del talud.

* Redes tensas (0 mallazo electrosoldado, segun calculo) situadas sobre los taludes, firmemente recibidas, actuaran
también como “"avisadores" al llamar la atencién por embolsamientos ( que son inicios de desprendimientos). Las redes
deberan solapar un minimo de 2 m. para que este método sea eficaz.

* Habr& que entibar los taludes que no cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

Pendiente Tipo de terreno
1) 11 Terrenos movedizos, desmoronables.
2) 1/2 Terrenos blandos pero resistentes.
3) 1/3 Terrenos muy compactos.

* Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber procedido a su
saneo, etc.

* Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por personal experto.

* La circulacién de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion de 3 m. para vehiculos
ligeros y de 4 m. para los pesados.

* Se conservaran los caminos de circulacion interna, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante
zahorras.

* Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevision de accidentes.

* En temporada seca, se rociara mediante camion cuba los caminos de circulacion de vehiculos y/o maquinaria moévil para
evitar la formacién de polvo. Esto se efectuara al inicio de la jornada, a media jornada y por la tarde.

* En caso de subcontratarse el movimiento de tierras, el subcontratista se responsabilizara de tomar las precauciones
antedichas, sin menoscabo de la responsabilidad del contratista o constructor, que vigilara él personalmente o en quien
delegue, por el cumplimiento de este Plan de Seguridad.

* En todo caso, el manejo de maquinaria de cualquier tipo serd siempre por personal cualificado, con el consiguiente
permiso, certificado de aptitud o categoria profesional adecuada. En particular, se tendra un especial rigor en la
conservacién de la maquinaria, mediante revisiones periddicas, por técnicos cualificados que extenderan el
correspondiente certificado de revision, mensualmente al menos.

* En el caso, no recomendable, de cortes verticales, se desmochara el borde superior del corte vertical, en bisel, (con
pendiente: 1/1, 1/2 6 1/3, segun el tipo de terreno), estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacion al
borde, a partir del corte superior del bisel, que en este caso serd de 2 m. més la longitud de la proyeccién en planta del

corte inclinado.
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* Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacién de personas y otro para la
maquinaria, dumpers y camiones.
* El entorno de trabajo de las maquinas se acotard mediante banderolas, prohibiéndose trabajar o permanecer

observando, dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Equipos de Proteccién Individual:

* Ropa de trabajo.

* Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros que deseen o deban abandonar
las correspondientes cabinas de conduccién).

* Calzado de seguridad.

* Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

* Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable, (o bien mascarillas de un sélo  uso).

* Cinturén antivibratorio ( en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento de tierras).
* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o P.V.C.

* Gafas antipolvo.

1.6.2 Cimentacién y muros pantalla..

Riesgos mas comunes :

* Desplome de tierras.

* Deslizamiento de la cornacién de los pozos de cimentacion.
* Caida de personas desde el borde de los pozos.

* Dermatosis por contacto con el hormigén.

* Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

* Electrocucion.

Normas Preventivas:

* No se acopiaran materiales, ni se permitiran el paso de vehiculos, al borde de los pozos de cimentacién.

* Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las operaciones de
atado en su interior.

* Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

* Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se estableceran plataformas
de trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones (60 cm.) que se dispondran perpendicularmente al eje  de

la zanja o zapata.

Equipos de Proteccién Individual:

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero y de goma.

* Calzado de seguridad.
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* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Gafas de seguridad.
* Ropa de trabajo.

*Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.6.3 Estructuras.

I. Encofrados.

A. Encofrados de madera.

Riesgos mas comunes:

* Desprendimientos por mal apilado de la madera.

* Golpes en las manos durante la clavazon.

* Caida de los encofradores al vacio.

*Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes), durante las maniobras de izado.
* Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

* Caida de personas al caminar o trabajar sobre fondillos de encofrado.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Cortes al utilizar las sierras de mano (o las cepilladoras).

* Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Electrocucién por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

* Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

* Golpes en general por objetos.

* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor o humedad intensos).

* | os derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Normas preventivas:

* Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura (mediante la instalacién o rectificaciéon
de las redes o instalacion de barandillas).

* Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones,
puntales y ferralla.

* El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de las escaleras de mano reglamentarias.

* Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en esta
fase.

* Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio de las

personas.
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* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

* Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.
* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en lugar
conocido para su posterior retirada.

* El personal que utilice las maquinas-herramientas contara con autorizacion escrita de la Jefatura de la Obra.

* El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose siempre desde el lado del que no puede
deprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

* Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizaciéon o eliminacion; en el primer
caso, apilados para su utilizacién en otra zona y en el segundo, para su retirada de la obra. Una vez concluidas estas
labores, se barrera el resto de pequefios escombros de la zona.

* Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran en el interior de recipientes
metdlicos aislados de los encofrados (sobre "carambucos” o similar, por ejemplo).

* El personal encofrador, acreditard a su contratacién ser “carpintero encofrador” con experiencia.

* Antes del vertido del hormigén el Capataz, Encargado o el Vigilante de Seguridad, comprobara en compafiia del técnico

cualificado, la buena estabilidad del conjunto.

Equipos de Proteccion Individual:

* Cascos de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Calzado de seguridad.

* Cinturones de seguridad (clases A o C).

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabajo.

* Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

* Trajes para tiempo lluvioso.

B. Encofrados de forjados con vigueta y bovedilla.jError! Marcador no definido.

Riesgos mas comunes:

Son de interés los riesgos descritos para los trabajos de encofrado y desencofrado en madera, en cuanto a los elementos y

situaciones comunes.

Normas preventivas:

Ademas de las descritas para los trabajos de encofrado y desencofrado en madera, en cuanto a los elementos y
situaciones comunes, se afiaden las normas preventivas especificas:

* El izado de bovedilla se efectuara mediante bateas emplintadas, en cuyo interior se dispondran las piezas perfectamente
encajadas, apiladas y flejadas (o cubiertas mediante una red o lona atada perimetralmente, o en jaulas, etc.).

* El izado de viguetas se realizara enganchando estas, mediante eslingas, en 2 puntos.

* La instalacién de bovedillas sobre las viguetas, el operario estar4 sujeto a un "punto fijo", mediante el cinturén de

seguridad.
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* Antes de autorizar la subida de personas al forjado para armarlo, se revisara la verticalidad y estabilidad de los puntales y
la buena nivelacion de las sopandas.
* Concluido el desencofrado se procedera a barrer la planta, apilando los derperdicios para su posterior vertido por trompas

(o bateas emplintadas).

Equipos de Proteccion Individual:

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Calzado de seguridad.

* Cinturén de seguridad (clase C).

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones (de uso obligatorio durante el desencofrado).
*Ropa de trabajo.

*Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Trajes impermeables para ambientes himedos.

C. Encofrado de forjados sobre tableros cuajados.

M Riesgos mas comunes :

Son de interés los riesgos descritos para los trabajos de encofrado y desencofrado en madera.

® Normas preventivas :

Son de interés las normas preventivas descritas para encofrados de forjados tradicionales, afiadiendo las siguientes
especificas a este caso:

« El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros ordenados y
sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con nudos de marinero (o redes, lonas, etc.).

« La instalacion de los tableros sobre sopandas se realizara subido el personal sobre un castillete de hormigonado.

NOTA: Tenga presente que este tipo de tableros aungue suelen venir recercados en chapa, quedan alaveados tras la 12 o
2° puesta, por lo que su encaje no es perfecto hasta que resultan cargados por las bovedillas de hormigén.

« Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre entablado.

» Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alaveados, que deberan desecharse de inmediato antes de su
puesta.

» Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

« El desprendimiento de los tableros se ejecutar4d mediante ufia metdlica, realizando la operacién desde una zona ya
desencofrada.

« Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas
con sogas atadas con nudos de marinero (o redes, lonas, etc.).

» Terminado el desencofrado se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido
mediante trompas (o0 bateas emplintadas).

B Equipos de Proteccion Individual :

. Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

« Calzado de seguridad.

13
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« Cinturén de seguridad (clase C).

» Guantes de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones (de uso obligatorio durante el desencofrado).
* Ropa de trabajo.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Trajes para tiempo lluvioso.

I. Trabajos con acero.

Ferralla,

B Riesgos més comunes:

« Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

« Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

* Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

* Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
* Sobreesfuerzos.

« Caidas al mismo nivel.

« Caida a distinto nivel.

* Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

B Normas preventivas:

« Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo al lugar de montaje de
armaduras.

* Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera.

« El transporte aéreo de paquetes de armadura mediante grda se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos
separados, mediante eslingas.

« La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal efecto separado del lugar de
montaje.

« Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en el lugar determinado, para su posterior carga
y transporte al vertedero.

« Se efectuara un barrido periddico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.)
de trabajo.

* Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se transportaran suspendidos de dos
puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al lugar de ubicacion, depositandose en el suelo. Sélo se permitira el
transporte vertical para la ubicacién exacta "in situ".

» Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes o barandillas de
proteccion.

14
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« Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados.s Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura"
(60 cm. como minimo) que permitan la circulacion sobre forjados en fase de armado negativos (o tendido de mallazos de
reparto).

* Las maniobras de ubicacién "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres mbres; dos, guiaran
mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a

efectuar las correcciones de aplomado.

B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.

« Calzado de seguridad.

* Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

» Ropa de trabajo.

« Cinturén porta-herramientas.

« Cinturones de seguridad (clases A o C).

* Trajes para tiempo lluvioso.

Ill. Trabajos de manipulacién del hormigén.

M Riesgos mas comunes:

« Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.

« Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

« Caida de personas y/u objetos al vacio.

» Hundimiento de encofrados.

« Pisadas sobre objetos punzantes.

« Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
« Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).
* Atrapamientos.

« Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

« Electrocucion. Contactos eléctricos.

* Fallo entibaciones.

« Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas adversas.

B Normas preventivas. (Segun la forma de puesta en obra) :

Vertido directo.

* Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga méxima admisible de la gria que lo sustenta.
* La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca, para ello, con las manos protegidas
con guantes impermeables.

* Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

15
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* Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posicién de vertido.

Vertido de hormigén mediante bombeo

* El equipo de manejo de la bomba de hormigon estara especializado en ese trabajo.

* La manguera terminal de vertido, ser4 gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas por
movimiento incontrolado de la misma.

* El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutard gobernando la manguera desde castilletes de
hormigonado.

* El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera dirigido por un operario especialista, en
evitacion de accidentes por "tapones" y "sobrepresiones” internas.

* La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrdndose las partes susceptibles de
movimiento.

* La manguera terminal de vertido, ser4 gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas por
movimiento incontrolado de la misma.

* Antes del inicio del hormigonado de forjado o losas se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse
los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

* Antes de eniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando masas de
mortero de dosificacién, en evitacion de "atoramiento” o "tapones".

* Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la salida de la
manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la
presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

* Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos solidos,

apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

W Normas preventivas. (Segun el tipo de aplicacion) :

Hormigonado de cimientos.

» Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad revisara el buen estado de
seguridad de las entibaciones y de los encofrados.

* Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminara antes del vertido del hormigén puntas, restos de
madera, redondos y alambres.

» Se instalaran pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por un minimo de tres
tablones trabados (60 cm. de anchura).

* Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre las zanjas a hormigonar, para facilitar
el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.

» Se estableceran fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas (o

zapatas) para verter hormigon (Dumper, camién hormigonera).

Hormigonado de muros.
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» Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad revisara el buen estado de
seguridad de las entibaciones de contencién de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se
va a hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

* El acceso al trasdés del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del vaciado), se efectuara
mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el encofrado”, por ser una accién insegura.

« Antes del inicio del hormigonado, el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad revisara el buen estado de seguridad

de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

« La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo largo del muro, tendra las
siguientes dimensiones:

- Longitud: la del muro.

- Anchura: sesenta centimetros (3 tablones minimo).

- Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado

- Proteccion: barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.
« Se estableceran fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del
vaciado, para verter el hormigén (Ddmper, camién hormigonera).
« El vertido del hormigén en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del mismo, por
tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.
« El desencofrado del trasd6s del muro se efectuara lo mas rapido posible, para no alterar la entibacion, o la estabilidad del

talud natural.

® Hormigonado de pilares y jacenas.

« Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o derrames.

« Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion de los trabajos de
estructura.

« Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

* Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momento que

se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

« El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde "castilletes de hormigonado”.

 El hormigonado y vibrado del hormigén de jacenas, (o vigas), se realizar4 desde andamios metalicos modulares o
andamios sobre borriquetas reglamentarias, construidas al efecto.

» Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las sueltas,
diariamente.

» Se revisara el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos, solucionandose los deterioros

diariamente.
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» Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos de madera y de serrin sera diario.

® Hormigonado de forjados, losas y voladizos.

« El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.

« El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportandolas sobre
una batea emplintada.

« El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamente y se
amarraran para evitar su caida durante la elevacién y el transporte.

 El montaje de bovedillas se ejecutara desde plataformas de madera dispuestas sobre las viguetas, que iran cambiando de
posicién conforme sea necesario.

« Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.

* Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

* El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.

Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafieara.

 La comunicacion entre forjados se realizara mediante escaleras de mano. El hueco minimo superior de desembarco en el
forjado a hormigonar sera de 50 X 60 cm. La escalera sobrepasara en 1 m. la altura a salvar.

« Los grandes huecos (patios, etc.) se protegeran tendiendo redes horizontales en la planta inmediatamente inferior.

« El mallazo de soporte se dejara «pasante» por encima de los huecos a modo de proteccion.

* En el momento en que el forjado lo permita se izara en torno a los huecos el peto definitivo de fabrica, en prevencion de
caidas al vacio.

* Antes del inicio del vertido de hormigén, el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados, en especial la verticalidad, nivelacion y sujecién de los puntales, en evitacion de
hundimientos.

» Se prohibe concentrar cargas de hormigén den un sélo punto. El vertido se realizard extendiendo el hormigén con
suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

« Se estableceran plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones trabados entre si), desde los que
ejecutar los trabajos de vibrado del hormigon.

» Se estableceran caminos de circulaciéon sobre las superficies a hormigonar formados por lineas de tres tablones de
anchura (60 cm.).

 Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigén), en prevencién de caidas a
distinto nivel.

» Se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez encofrados y antes de transcurrido el periodo minimo de

endurecimiento, en prevencion de flechas y hundimientos.

B Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

« Casco de seguridad con protectores auditivos.
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« Cinturones de seguridad clases A o C.

» Guantes impermeabilizados.

« Calzado de seguridad.

 Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
» Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabajo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
» Cinturén antivibratorio.

» Mufiequeras antivibratorias.

* Protectores auditivos.

1.6.4 Cubiertas.

M Riesgos mas comunes:

« Caida de personas a distinto nivel.

« Caida de personas al mismo nivel.

« Caida de objetos a niveles inferiores.

 Sobreeesfuerzos.

* Quemaduras, (sellados, impermeabilizaciones en caliente).

* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

* Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigén.

» Hundimiento de la superficie de apoyo.

® Normas preventivas:

A.- De aplicacion a la construccién de cubiertas en general.

« El personal encargado de la construccién de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas correcto a poner en
practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

« El riesgo de caida al vacio se controlara instalando redes (tipo horca o bandeja) o barandillas alrededor del edificio.

* Se tenderd, unido a dos "puntos fuertes" instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar el
fiador del cinturén de seguridad, durante la ejecucién de las labores sobre los faldones de la cubierta.

« El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos apoyados de construccién del cerramiento.
En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (o canalén), y sin dejar separacién con la fachada, se dispondra una
plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metalicas para formar plataformas de trabajo en
andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P.
reforzados), que sobrepasen en 1 m. la cota del limite del alero.

« El riesgo de caida de altura se controlara construyendo, la plataforma descrita en la medida preventiva anterior, sobre
tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada.

No dejara huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

* Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construccion de los
tabiquillos de formacién de las pendientes de los tableros.

« El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.
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« La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante pasarelas emplintadas
inferiormente, de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

* Los materiales para la cubierta se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grda, sin romper los
flejes, (o paquetes de pléastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencion de los accidentes por derrame
de la carga.

* Los materiales para la cubierta se acopiaran repartidos por los faldones evitando sobrecargas.

» Los materiales sueltos, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas emplintadas y enjauladas en prevencion de
derrames innecesarios.

* Los materiales se descargaran, para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas horizontales
montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

« La bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca directamente con las
manos, en prevencion de golpes y de atrapamientos.

 Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a 60 Km/h., en prevencion del riesgo de caida de
personas u objetos.

» Los rollos de tela asféltica se repartirdn uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que rueden y
ordenados por zonas de trabajo.

« Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

B.- De aplicacién a la construccién de cubiertas planas.

» Tanto el personal de albafiileria como el de impermeabilizacién serdn conocedores de los riesgos de la ejecucion de
cubiertas planas, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la cubierta.

« Se instalaran mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de suplemento hasta alcanzar los 90 cms.
de altura sobre los petos definitivos de fabrica.

« El riesgo de caida al vacio se controlara instalando redes (tipo horca o bandeja) o barandillas alrededor del edificio.

* Se tenderan cables de acero anclados a «puntos fuertes» ubicados en los petos de cerramiento, en los que amarrar el
fiador del cintur6n de seguridad durante las labores sobre forjado de la cubierta.

» Se mantendran los andamios metalicos tubulares empleados en la construccion de las fachadas para que actlien como
proteccion del riesgo de caidas desde la cubierta. En la coronacion de estos andamios se establecerd una plataforma
cuajada de tablones en toda su anchura, completadndose con un entablado de madera cuya altura sobrepase en 1 m. la
cota de perimetro de la cubierta.

* Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su cerramiento
definitivo. Se descubriran conforme vayan a cerrarse.

« El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano, no se practicara por huecos inferiores a 50 X 70 cm., sobrepasando
ademas la escalera en 1 m., la altura a salvar.

 El hormigén de formacién de pendientes (o el hormigén celular, o aligerado, etc.) se servird en cubierta mediante el
cubilote de la graa torre.

« Se estableceran «caminos de circulacién» sobre las zonas en proceso de fraguado, (o de endurecimiento), formados por
una anchura de 60 cm.

* Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames innecesarios.

« Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 60 Km/h., (lluvia, heladas y nieve).

* Las bombonas de gases, (butano o propano), de las lamparillas o mecheros de sellado de materiales bituminosos, se

almacenaran separadas de estos en posicion vertical y a la sombra.
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« Las planchas de materiales aislantes ligeras, se izaran a la cubierta mediante bateas suspendidos de la grGa a los que no
se le habran soltado los flejes, (o la envoltura en los que son servidos por el fabricante). Estas bateas, se gobernaran
mediante cabos, nunca directamente con el cuerpo o las manos.

* Los acopios de material bituminoso, (rollos de mantas o telas asfalticas), se repartiran en cubierta, evitando las
sobrecargas puntuales.

» Los acopios de rollos de material bituminoso se almacenaran sobre durmientes y entre calzos que impidan que se
desplomen y rueden por la cubierta.

« El izado de la grava de remate de la cubierta se realizara sobre plataformas emplintadas. Quedan prohibidos los «colmos»
gue puedan ocasionar derrames accidentales.

« Las plataformas de izado de grava se gobernaran mediante cabos, nunca directamente con las manos o el cuerpo.

« La grava se depositara sobre cubierta para su apaleo y nivelacion, evitando expresamente, las sobrecargas puntuales.

« El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segun son servidos por el fabricante,
perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames durante
el transporte.

» En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacién o los trabajos, la cubierta que se
ejecuta.

* Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente que se

hayan abierto los paquetes, para su eliminacién posterior.

B Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno, (preferiblemente con barbuquejo).
« Calzado de seguridad.

» Botas de goma o PVC.

» Guantes de cuero impermeabilizados.

» Guantes de goma o de P.V.C.

« Cinturones de seguridad (clases A 0 C).

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
* Botas de cuero.

» Polainas de cuero.

» Mandiles de cuero.

» Guantes de cuero impermeabilizados.

165 Claraboyas.

Riesgos mas comunes:

* Caida de personas al mismo nivel.
* Caidas de personas a distinto nivel.
* Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

* Sobreesfuerzos.
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* Contactos con la energia eléctrica.
* Los propios del montaje de estructuras metalicas.

* Los propios de la soldadura eléctrica, autbgena y oxicorte.

Normas preventivas:

* Se tendera bajo el entramado metélico, redes horizontales de seguridad sujetas a la estructura, o bien los trabajadores
utilizaran cinturén de seguridad.

* Se estableceran bajo el entramado, a una distancia de este de 60 cm., un entablado sobre puntales, borriquetas
metdlicas, andamio tubular, etc., para que actie como soporte desde el que sustentarse para realizar los trabajos con plena
seguridad.

* Se estableceran perimetralmente al lucernario, cables de seguridad, amarrados a elementos resistentes, a los que
enganchar el fiador de los cinturones de seguridad.

* Las claraboyas y sus componentes, seran izados mediante plataformas emplintadas, soportadas a gancho de la gria. Los
paquetes seran anclados con flejes (o0 sogas) a la plataforma; o bien enjaulados, para evitar accidentes por derrames de la
carga. Se acopiaran en los lugares sefialados en prevencién de accidentes por desorden o sobrecargas innecesarias.

* El acopio de los paquetes de claraboyas en la cubierta se realizara sobre tablones de reparto de cargas.

Equipos de Proteccion Individual:

* Casco de polietileno, preferible con barbuquejo, para deslizarse o estar en aquellos lugares bajo el riesgo de caida de
objetos.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Calzado de seguridad.

* Cinturén de seguridad, clase Ao C.

1.6.6 Albaiiileria:

M Riesgos mas comunes:

« Caida de personas al mismo nivel.

« Caida de personas a distinto nivel.

« Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

« Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

« Particulas en los ojos.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
« Electrocucion.

« Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

« Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
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® Normas preventivas:

« Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.
» No se desmontaran las redes horizontales de proteccién de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafio de red protege.
* Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.
« Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

- Anchura minima: 90 cm.

- Huella: mayor de 23 cm.

- Contrahuella: menor de 20 cm.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm., de altura formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

* Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento estructural), en los que
enganchar el mosquetén del cinturén de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacién de miras.

» Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros (cascotes de ladrillo) diariamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

« Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben los “"puentes de un tablén”.

« Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para introducir las
cargas de materiales en un determinado lugar, reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.
Aungue, preferiblemente, se instalaran "plataformas de desembarco de materiales" en cada planta.

« Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos.

» Se instalaran cables de seguridad préximos a la fachada para anclar a ellos los mosquetones de los cinturones de
seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

» Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales. Estas trompas vertiran sobre un contenedor.

« Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

« Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una

proteccion sélida contra posibles caidas al vacio, formada por pies derechos y travesarios sélidos horizontales.

B Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

« Calzado de seguridad.

« Cinturdn de seguridad, clases A o C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

» Mascarillas antipolvo (en ambientes pulvigenos).
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1.6.7 Falsos Techos Sobre guias o carriles.

Riesgos mas comunes:

* Cortes por uso de herramientas manuales.

* Cortes por manupulacion de carriles y guias.

* Golpes durante la manipulacién de planchas, guias y lamas.
* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel. (desde la escalera principalmente)

* Cuerpos extrafios en los 0jos.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

* En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar accidentes por tropiezos.

* Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de
apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

* Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran un ancho minimo de 60 cm. (3 tablones trabados entre si, y a las
borriquetas).

* La instalacion de falsos techos se efectuara desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, (a mas de 2 m. de
altura)k, que estaran recercados de una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

* Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin antes de subir a ellas, haber ajustado los frenos de rodadura,

para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

* Los andamios a construir para la instalacién de falsos techos se montaran sobre borriquetas. Se prohibe expresamente la
utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra paramentos, etc.

* Las superficies de trabajo para instalar falsos techos sobre rampas y escaleras seran horizontales; se permite el apoyo
en el peldafio definitivo y borriqueta, siempre que esta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

* Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar el fiador de los cinturones
de seguridad en los tajos proximos a huecos son riesgo de caidas desde altura.

* Se instalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas para controlar el riesgo de
caida desde altura en los tajos de montaje de falsos techos sobre guias.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medios a una altura aproximada de 2 m. sobre el
pavimento.

* La iluminacién mediante portatiles se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion de
bombilla.

* Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

* Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por la obra.

* Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar los accidentes por

pisada de objetos.
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Equipos de Proteccién Individual :
* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra)
* Guantes de cuero.
* Calzado de seguridad.
* Gafas contra proyecciones.
* Cinturén porta-herramientas.
* Cinturén de seguridad, clases Ao C.

* Ropa de trabajo.

1.6.8 Alicatados.

Riesgos més comunes:

* Golpes por manejo de objetos 0 herramientas manuales.

* Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
* Cuerpos extrafios en los 0jos.

* Dermatitis por contacto con el cemento.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Afecciones respiratorias (corte mecanico).

* Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

* El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via himeda para evitar la formacién de polvo
ambiental durante el trabajo; o bien, el corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos, (o
a la intemperie), para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

* Los tajos se limpiaran de «recortes» y «desperdicios de pasta».

* Los andamios sobre borriqueras a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3
tablones trabados entre si).

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

* Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas (balcones o terrazas), sin proteccion contra las caidas desde alturas.

* Para utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna
superior y la que sirve de apoyo, en evitacién de las caidas desde altura; o bien, se instalar4 un cerramiento provisional
formado por_«pies derechos» acufiados en suelo y techo , a los que se amarraran tablones o barras formando una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara
de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

* La iluminacién mediante portatiles se hara con «portalamparas estancos con mango aislante» y rejilla de proteccion de la

bombilla.
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* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.
* Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuaciéon mediante trompas.
* Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada, (o de los patios).
* Las cajas de plaqueta, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a instalar, situdndolas lo
mas alejadas posible de los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

. Las cajas de plagueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para

evitar los accidentes por tropiezo.

. Equipos de Proteccion Individual :

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).
* Guantes de P.V.C. o goma.
* Guantes de cuero.
* Calzado de seguridad.
* Botas de goma con puntera reforzada.
* Gafas antipolvo, (tajo de corte).
* Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).
* ropa de trabajo..
* cinturén de seguridad , clase Ao C.
. 1.6.9 Solados.

Se realizaran solados con terrazo y gres.

Riesgos més comunes:

* Caidas al mismo nivel.

* Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

* Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

* Dermatitis de contacto con el cemento.

* Caidas a distinto nivel. (por la escalera en construccién, por ejemplo).
* Cuerpos extrafios en los 0jos.

* Sobreesfuerzos.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Atropellos en trasiego de materiales.

Normas preventivas:

* El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda en evitacion de lesiones por trabajar en atmosferas
pulverulentas; o bien, el corte de piezas de pavimento en via seca con tronzadora, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a 2 metros.
* La iluminacion mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mano aislante" provistos de rejilla protectora

de la bombilla.
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* Se prohibe la conexién de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.
* Las piezas del pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de las
cajas de suministro que no se romperan a hasta la hora de utilizar su contenido.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

* Los sacos de aglomerante (cementos, aridos para mortero de agarre, etc.), se izaran perfectamente apilados y flejados o
atados sobre plataformas emplintadas, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la carga.

* En los lugares de transito de personas (sobre aceras en construccion y asimilables), se acotaran con cinta de
balizamiento (o barandillas de contencién de peatones), las superficies recientemente soladas, en evitacién de accidentes
por caidas.

* Las cajas 0 paquetes de pavimento se acopiaran en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos, en donde se las
vaya a instalar, situadas lo mas alejado posible de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias.

* Las cajas 0 paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

* Cuando se esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos.

* Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas se efectuaran siempre con la maquina
pulimentadora "desenchufada de la red eléctrica”, para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

* Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados inmediatamente de la
planta.

* Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafieado definitivo de las escaleras.

* Las maniobras de descarga de materiales, trasiego en la zona de obra, y carga de escombros seran dirigidas por el

Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad.

Equipos de Proteccién Individual :

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

* Ropa de trabajo.

* Rodilleras impermeables almohadilladas.

* Calzado de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Mandil impermeable.

* Cinturén-faja elastica de proteccién de la cintura.

* Polainas impermeables.

* Cinturén de seguridad, clases Ao C.

* Cinturén porta-herramientas.

Ademas para el tajo de corte de piezas con sierra circular en via seca:
* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable especifico para el material de cortado.1.6.10 Carpinteria de madera.
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Riesgos més comunes :

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al vacio.

* Cortes por uso de maquinas-herramientas manuales.
* Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamiento de dedos entre objetos.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmoésferas pulverulentas.

Normas preventivas :

* Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares exteriores (o interiores), definidos para evitar accidentes
por interferencias.

* En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.

* Los precercos, cercos, puertas, tapajuntas, rodapiés, etc., se izaran a las plantas en bloques flejados (o atados),
suspendidos del gancho de la grda mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

* Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segin el replanteo efectuado,
vigilandose que su apuntalamiento sea seguro; es decir, que impida se desplomen al recibir un leve golpe.

* Se barreran los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes o
clavos.

* Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, (y asimilables), Gnicamente en el tramo

necesario. Una vez "pasados"” los cercos, se repondra inmediatamente la proteccion.

* Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

* Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

* Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

* Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran
en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

* Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

* El "cuelgue” de hojas de puertas, o de ventanas, se efectuaran por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por
desequilibrio, vuelvo, golpes y caidas.

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales asimilables, para evitar accidentes por
trabajos sobre andamios inseguros.

* El chapado inferior en madera de balcones se ejecutara una vez instalada una red de seguridad tendida tensa entre el
balcon superior y el que sirve de apoyo.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura en torno a los 2 m.
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* La iluminacién mediante portatiles se har4 mediante "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccién
de la bombilla.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

* Los andamios para ejecutar el chapado de techos (independientemente de su altura), tendréan la plataforma de trabajo
perfectamente nivelada y cuajada de tablones de tal forma, que no existan escalones ni huecos en ella, que puedan originar
accidentes por tropiezos y caidas.

* Las escalera a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

* Los cercos de ventana sobre precerco, seran perfectamente apuntalados para evitar vuelcos tanto interiores como hacia
el exterior.

* Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por “corriente de

aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmoésferas nocivas.

Equipos de Proteccién Individual :

* Casco de polietileno.

*Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Gafas antiproyecciones.

* Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).
* Calzado de seguridad.

*ropa de trabajo.

. 1.6.11 Carpinteria metalica-cerrajeria.

Riesgos mas comunes :

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Calidas al vacio. (carpinteria en fachadas).

* Cortes por uso de maquinas-herramientas manuales.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Atrapamiento entre objetos.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.
* Contacto con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

* No dudar de que el buen orden incide directamente en el nivel de seguridad de la obra.

* Los elementos de carpinteria y de muros cortina, se descargaran en blogues perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la gria.

* El angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman los estribos de una eslinga en carga, debe ser igual o
inferior a 90°.
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* Los acopios de carpinteria metalica y muro cortina se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto.

* En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar
los accidentes por tropiezos e interferencias.

* El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados ( 0 atados), nunca
elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucién y puesta en
obra.

* El Vigilante de Seguridad, comprobara que todas las carpinterias en fase de "presentacién” permanezcan perfectamente
acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

* En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metdlicos y demas objetos punzantes, para evitar
los accidentes por pisadas sobre objetos.

* Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones (normalmente seran barandillas) que
obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metalica y muros cortina, una vez introducidos los cercos, etc. en la
planta se repondran inmediatamente.

* Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado.

* Los cercos seran "presentados” por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de Vuelcos, golpes y caidas.

* Los andamios para recibir la carpinteria metélica desde el interior de las fachadas, estaran limitados en su parte delantera,
(la que da hacia el vacio), por una barandilla de 90 cm. de altura, medida desde la superficie de trabajo, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas desde altura (o al vacio).

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar en
superficies inestables.

* Se dispondran "anclajes de seguridad" en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad, durante las operaciones de la instalacién en fachadas de la carpinteria metélica y muro cortina.

* Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores
diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

* Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

* Las barandillas de las escaleras, tribunas y balcones, se instalaran definitivamente y sin dilaciéon una vez concluida la
"presentacién”, para evitar los accidentes por protecciones inseguras.

* Se prohibe acoplar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, balcones y tribunas, para evitar los
riesgos por posibles desplomes.

* Los elementos metélicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacién de su recibido, (fraguado de morteros
por ejemplo), se mantendran apuntalados, (0 atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su perfecta ubicacion

definitiva y evitar desplomes.

Equipos de Proteccién Individual :

* Casco de polietileno.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Ropa de trabajo.

* Faja elastica de sujecion de cintura.

* Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.
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1.6.12 Montaje de vidrio.

Riesgos mas comunes :

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al vacio.

* Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicaciéon manual del vidrio.
* Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

* Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Normas preventivas :

* Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados sobre durmientes de madera.

* A nivel de calle se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté acristalando, para
evitar el riesgo de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio desprendido.

* Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

* Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

* La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad

* El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara de instalar inmediatamente, para evitar el
riesgo de accidentes por roturas.

* Los vidrios ya instalados, se pintara de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

* Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicién vertical para evitar accidentes por
rotura.

* Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco iluminados (o a contraluz), los operarios seran
guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choques y roturas.

* La instalacién de vidrio de muros cortina, se realizard desde el interior del edificio. Sujeto el operario con el cinturon de
seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de las jambas.

* Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estara protegidos en su parte
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanaos, listén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetes, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabajos
realizados sobre superficies inestables.

* Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarrar el fiador del cinturén de seguridad
durante las operaciones de acristalamiento.

* Se prohiben los trabajos con vidrio en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.

* Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Equipos de Proteccion Individual :

* Casco de polietileno.
* Guantes de cuero.

* Manoplas de cuero.
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* Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
* Botas de seguridad.

* Polainas de cuero.

* Mandil.

* ropa de trabajo.

. 1.6.13 Pintura y barnizado.

Riesgos mas comunes :

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

* Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

* Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).
* Contacto con substancias corrosivas.

* Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

Normas preventivas :

* Las pinturas, los barnices y disolventes se almacenaran en los lugares sefialados con el con el titulo "Almacén de
pinturas”, manteniéndose siempre la ventilacién por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

* Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

* Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices y disolventes, se instalard una sefial de "peligro de
incendios" y otra de "prohibido fumar".

* Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de
sobrecargas innecesarias.

* Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.

* Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda

realizarse el volteo periédico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

* Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanas y
puertas abiertas).

* Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad en
las situaciones de riesgo de caida de altura.

* Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados),
para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

* Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto de
los apoyos libres como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

* Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de

trabajos sobre superficies.
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* Se prohibe la utilizacién en esta obra de las escaleras de mano en las tribunas y viseras, sin haber puesto previamente
los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

* La iluminacion eléctrica mediante portétiles, se efectuard mediante "portalamparas estancos de seguridad con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caida por inestabilidad.

* Las operaciones de lijados, (tras platecidos o imprimidos), mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por “corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

* El vestido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizard desde la menor altura posible, en evitacién de
salpicaduras y formacion de atmosferas pulverulentas.

* Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con las pinturas que contengan disolventes organicos o

pigmentos toxicos.

* Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

* Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en los lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

* Las pinturas de las cerchas de las obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador del cinturén
de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

* Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables)
para evitar el riesgo de caida desde alturas.

* Se prohibe la conexiéon de aparatos de carga accionados eléctricamente, (puentes griia, por ejemplo), durante las
operaciones de pintura de carriles (soportes, topes, barandillas, etc), en prevencién de atrapamientos o caidas desde
altura.

* Se prohibe realizar pruebas de funcionamiento de las instalaciones (tuberias de presién, equipos motobombas, calderas,
conductos, etc.) durante los trabajos de pintura de sefializacion (o de proteccién de conductos, tuberias de presion, equipos

motobombas, etc.) Equipos de Proteccidn Individual :

* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

* Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

* Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

* Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas téxicas por disolventes organicos).
* Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

* Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

* Gorro protector contra pinturas para el pelo.

1.6.14 Instalaciones.

A.- Instalacién eléctrica.

Riesgos mas comunes (durante la instalacién) :
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« Caida de personas al mismo nivel.

« Caida de personas a distinto nivel.

« Cortes por uso de herramientas manuales.

« Cortes por manejo de las guias y conductores.

* Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

* Golpes por herramientas manuales.

« Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

» Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del "macarrén-protector”.

* Otros.

« Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

* La realizacién del cableado, cuelgue y conexiéon de la instalacién eléctrica de la escalera, sobre escaleras de mano (o
andamios sobre borriquetas), se efectuara una vez protegido el hueco de la misma con una red horizontal de seguridad,
para eliminar el riesgo de caida desde altura.

« La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, sobre escaleras de mano (o
andamios de borriquetas, se efectuard una vez tendida una red tensa de seguridad entre la planta “techo" y la planta de
"apoyo" en la que se realizan los trabajos, tal, que evite el riesgo de caida desde altura.

» La instalacién eléctrica en (terraza, tribunas, balcones, vuelos, etc.) sobre escalera de mano (o andamios sobre
borriquetas), se efectuara una vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas "techo" y la de apoyo en la que se

ejecutan los trabajos, para eliminar el riesgo de caida desde altura.

« Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

« La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

« Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en
buen estado, de forma inmediata.

« Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo cableado que se ejecutara sera
el que va del cuadro general al de la "compafiia suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios
para la conexién, que seran los Ultimos en instalarse.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

» Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéon eléctrica, se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrégeno de Baja Tension.

« La entrada en servicio de las celdas de transformacion, se efectuara con el edificio desalojado de personal, en presencia
de la Jefatura de la Obra y de esta Direccién Facultativa.

» Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de
la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se
encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal.

B Equipos de Proteccién Individual :
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« Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

« Botas aislantes de la electricidad (conexiones).

* Botas de seguridad.

* Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo.

« Cinturén de seguridad.

« Faja elastica de sujecion de cintura.

* Banqueta de maniobra.

« Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.
« Comprobadores de tension.

» Herramientas aislantes.

B.- Instalacién de fontaneria y aparatos sanitarios.

Riesgos mas comunes:

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas en las manos por objetos y herramientas.

* Atrapamientos entre piezas pesadas.

* Explosion (del soporte, botellas de gases licuados, bombonas).

*Los inherentes al uso de la soldadura autégena. Consulte el indice para completar.
* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Quemaduras.

*Sobreesfuerzos.

* Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas. Consultar el indice para completar.

Normas preventivas:

* El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar resefiado en los
planos; tendra ventilaciéon constante, por "corriente de aire", puerta con cerradura de seguridad e iluminacién artificial en su
caso.

* La iluminacién elétrica mediante portatiles se efectuard mediante "mecanismos estancos de seguridad" como mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

* Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos.

* Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

* Los blogues de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran directamente al sitio de ubicacion,
para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

* Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado, para la instalacion de

conductos verticales, evitando asi, el riesgo de caida. El operario/os de aplomado realizara la tarea sujeto con un cinturén.
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* Se rodearan con barandillas de 90 cm. de altura los huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan cubrirse
después de concluido el aplomado, para evitar el riesgo de caida.

* Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas para quitar el riesgo de pisadas sobre abietes.

* El almacén para los aparatos sanitarios, se ubicara en el lugar sefialado para tal fin.

* Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

* Los bloques de aparatos sanitarios flejados obre bateas, se descargaran flejados con la ayuda del gancho de la grda. La
carga sera guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de golpes
y atrapamientos.

* El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado para tal fin.

* El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, para evitar los golpes y
tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

* Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una corriente de
aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

* Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de "peligro de explosiéon” y otra de
"prohibido fumar".

* Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

* La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento,
entornoalos2m.

* La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango

aislante de proteccién de la bombilla.

B Riesgos mas comunes (durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion):

« Electrocucién o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

« Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

« Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

« Electrocucion o quemaduras por punteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales, etc.)
« Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

« Incendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica.

* Otros.

® Normas preventivas :

« El Almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado.

« En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

« El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc) sera ejecutado siempre por personal especialista,
en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

« La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

e La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de

proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.
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« Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.

« Las botellas (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

* Se instalard un letrero de prevencién en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria, con la siguiente
leyenda: "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN; SE PRODUCE
"ACETILURO DE COBRE" QUE ES UN EXPLOSIVO".

B Equipos de Proteccién Individual :

» Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
» Guantes de cuero.

« Botas de seguridad.

» Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

» Guantes de P.V.C. o goma.

* Traje para tiempo lluvioso.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

» Gafas de soldador (siempre el ayudante).

* Yelmo de soldador.

« Pantalla de soldadura de mano.

» Mandil de cuero.

» Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
» Manoplas de cuero.

« Polainas de cuero.
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C.- Ascensores.

B Riesgos mas comunes :

« Caidas al mismo nivel.

« Caidas a distinto nivel.

« Caidas al vacio por el hueco del ascensor.

« Caidas de objetos.

 Atrapamientos entre piezas pesadas.

« Contactos eléctricos directos.

« Contactos eléctricos indirectos.

* Golpes por manejo de herramientas manuales.
* Sobreesfuerzos.

« Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
* Pisadas sobre materiales.

* Quemaduras.

W Normas preventivas :

« El personal encargado de realizar el montaje sera especialista en la instalacién de ascensores.

* No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las “carracas" portantes de la plataforma provisional de montaje, hasta
haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto,
bajo la bancada superior

« Antes de iniciar los trabajos, se cargara al plataforma con el peso méaximo que deba soportar, mayorado en un 40 por 100
de seguridad. Esta "prueba de carga" se ejecutara a una altura de 30 cm. sobre el fondo del hueco del ascensor. Concluida
satisfactoriamente, se iniciaran los trabajos sobre plataforma

« Antes de proceder a “tender los plomos" para el replanteo de guias y cables de cabina, se verificara que todos los huecos
de acceso al hueco para ascensores con barandillas provisionales sélidas, de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

* La losa de hormigén de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada con los orificios necesarios para
poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las guias.

* La plataforma de trabajo movil estara rodeada perimetralmente por barandillas de 90 cm. de altura, formadas de barra
pasamanos, barra intermedia y rodapié, dotada de sistema de cufiado en caso de descenso brusco.

« La plataforma de trabajo se mantendra siempre libre de recortes y de material sobrante que se ir& apilando junto al acceso
exterior de las plantas, para que sea eliminado por la cuadrilla de limpieza de obra.

« Se prohibe arrojar tornilleria y fragmentos desde la plataforma al hueco del ascensor, para evitar el riesgo de golpes a
otros trabajadores.

« La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

« El perfil para cuelgue de cargas de la sala de maquinas llevara inscrito con pintura en color blanco, la siguiente leyenda,
"PESO MAXIMO DE CARGA ... (LOS KG. QUE SE HAYAN CALCULADO QUE DEBE SOPORTAR DENTRO DEL
COEFICIENTE DE SEGURIDAD", en el intento de evitar sobrecargas inadecuadas, en operaciones puntuales.

« Se prohibe expresamente el acopio de substancias combustibles bajo un tajo de soldadura.

« El acopio de guias, puertas, motores elevadores y camarines, se ubicara en el lugar previsto para evitar el riesgo por

interferencia en los lugares de paso.
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» Los elementos componentes del ascensor, se descargaran flejados (o atados) pendientes del gancho de la grda. Las
cargas se gobernaran mediante cabos sujetos por dos operarios, se prohibe quitarlas directamente con las manos, para
evitar los riesgos de accidentes por atrapamiento, por derrame de la carga o por caida por empujén de la misma.

« Se tenderan cables de amarre pendientes de puntos fuertes de seguridad, distribuidos en los cerramientos de las cajas de
ascensores, de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad durante las operaciones a ejecutar sobre la plataforma
movil de instalacion.

« Las herramientas a utilizar’estaran en perfecto estado, sustituyéndose inmediatamente aquellas que se hayan deteriorado
durante los trabajos por otras en buenas condiciones, para evitar riesgos por fallo de herramienta.

« La instalacién de los cercos de las puertas de paso de las plantas, se ejecutara sujeto con cinturones de seguridad a
puntos fuertes seguros dispuestos para tal menester.

« Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco esté recibido y listo para ello, procediendo a disparar un pestillo de
cierre de seguridad, o a instalar un acufiado que impida su apertura fortuita y los accidentes de caida por hueco del
ascensor.

» Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacién de os
ascensores, para evitar los accidentes por golpes.

« La iluminacién del hueco del ascensor se instalara en todo su desarrolla. El nivel de iluminacion en el tajo sera de 200 lux.

« La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos de seguridad con mango
aislante”, dotados con rejilla protectora de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

« En la puerta o sobre el hueco que dé acceso tanto a la plataforma de trabajo como al caseton de ascensores, se instalara
un letrero de prevencién de riesgos, con la siguiente leyenda: "PELIGRO, SE PROHIBE LA ENTRADA A TODA PERSONA
AJENA A LA INSTALACION".

« Se prohibe la instalacién provisional de tomas de agua junto a los nudcleos de los ascensores, para evitar las escorrentias
con interferencia en el trabajo de los instaladores y consecuente potenciacion de riesgos.

* Se habilitard un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de los instaladores de os ascensores, para evitar solapes de

interferencias de los demas orificios en su trabajo, con el consiguiente riesgo adicional.

B Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
« Botas de seguridad.

» Guantes de seguridad

* Ropa de trabajo.

« Botas aislantes (montaje y pruebas bajo tension).

 Guantes aislantes (montaje y pruebas bajo tension).

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

 Gafas de soldador (para el ayudante).

* Yelmo de soldador.

« Pantalla de soldadura de mano.

» Mandil de cuero.

» Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.

» Manoplas de cuero.

39



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE ACONDICIONAMIENTO DE EDIFICIO
JUAN DEL ROSAL 14 PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED.

« Polainas de cuero.
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D.- Instalacién de calefaccién.

B Riesgos mas comunes :

« Caida al mismo nivel.

« Caida a distinto nivel.

« Corte en las manos por objetos y herramientas.

 Atrapamiento entre piezas pesadas.

« Explosién de soplete ( o de bombona de gas licuado).

« Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
* Pisada sobre materiales.

 Sobreesfuerzo.

® Normas preventivas :

« La iluminacion eléctrica de los tajos, sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
torno alos 2 m.

* La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango
aislante y rejilla de proteccién de bombilla.

« Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

 Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

« Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

« Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

B Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno para el transito por obra.
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

» Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

» Guantes de goma o de P.V.C.

Ademas, en el tajo de soldadura se usara:

» Gafas de soldador (siempre el ayudante).
* Yelmo de soldador.

 Pantalla de soldadura de mano.
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» Mandil de cuero.

» Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
» Manoplas de cuero.

« Polainas de cuero.

G.- Instalacién de antenas.

W Riesgos mas comunes :

« Caida al mismo nivel.

« Sobreesfuerzos.

« Caida a distinto nivel.

» Golpes por manejo de herramientas manuales.

« Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

B Normas preventivas :

« No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar el
riesgo de caida desde alturas.

» Se estableceran los "puntos fuertes" de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar en cinturén de
seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura.

* La zona de trabajo se mantendré& limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

» Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros se recogeran y apilaran para su
vertido posterior por las trompas (0 a mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

« Las operaciones de montaje de componentes, se efectuara en cota - cero. Se prohibe la composicién de elementos en
altura, si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

« Se prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de nubes de tormenta préximas.

B Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).
* Guantes de cuero.

« Calzado de seguridad.

« Cinturén de seguridad de clase C.

* Ropa de trabajo.

1.6.15 Medidas de seguridad en las unidades de obra de Mantenimiento de la edificacién

Con objeto de mantener el edificio en buen uso, es necesaria la realizacion de determinadas labores de
mantenimiento y conservacion , de los siguientes elementos constructivos : cubiertas , fachadas, instalaciones,
saneamiento .

En cubierta se colocaran ganchos de servicio, en los cuartos de instalaciones guantes dieléctricos y otros elementos de
proteccion, en el contrato de mantenimiento de los ascensores, sera preceptivo las indicaciones de seguridad de los

operarios.
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B Riesgos mas comunes :

« Caida al mismo nivel.

* Sobreesfuerzos.

« Caida a distinto nivel.

 Golpes por manejo de herramientas manuales.

« Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
* Golpes contra objetos.

« Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
« Particulas en los ojos.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, .
« Electrocucion.

« Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

« Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

® Normas preventivas :

* No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta comprobar que estan los anclajes de los cinturones de seguridad
revisados, para evitar el riesgo de caida desde alturas.

» Se estableceran los "puntos fuertes" de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar en cinturén de
seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura.

« La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

» Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros se recogeran y apilaran para su
vertido posterior por las trompas (0 @ mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

« Las operaciones de limpieza de saneamiento se realizardn con casco de trabajo y con las instrucciones del personal
especializado.

« Se prohibe expresamente instalar antenas en el edificio, a la vista de nubes de tormenta préximas.

* Se debera trabajar en los cuadros eléctricos con guantes de proteccién , y con casco homologado.

B Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).

* Guantes de cuero.

« Calzado de seguridad.

« Cinturdn de seguridad de clase C.

* Ropa de trabajo.

« Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

* Todos los elementos que se consideren necesarios para garantizar la seguridad de los operarios en las labores de

mantenimiento y conservacion : guantes dieléctricos aislantes, gafas de proteccion y monos de trabajo.
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17 MEDIOS AUXILIARES.

Se han previsto utilizar los elementos auxiliares que se describen a continuacion.

En la descripcién se sefialan los "riesgos mas comunes" durante el montaje y la utilizaciéon de estos medios auxiliares.
Asimismo se describen las "normas preventivas" y los "equipos de proteccion individual’, a fin de que los riesgos queden
anulados o reducidos.

1.7.1 Andamios. Normas en general.

B Riesgos mas comunes :
« Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
« Caidas al mismo nivel.
» Desplome del andamio.
« Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
* Golpes por objetos o herramientas.
 Atrapamientos.

« Otros.

® Normas preventivas :

 Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

 Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

* Los tramos verticales (médulos o pies derechos), de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tablén, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

« Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

« Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

« Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 5 cm.
como minimo. Se tenderd a la utlizacién de plataformas metélicas.

* Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminos sobre ellas.

 Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en

planta, o bien se vertera a través de trompas.
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« Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

« La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion de
caidas.

 Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realiza mediante una pasarela instalada
para tal efecto.

* Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o el Vigilante de Seguridad, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

* Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

* Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario.

B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco de polietileno (preferible con barbujeo).
« Botas de seguridad (segun casos).

« Calzado antideslizante (segln casos).

« Cinturén de seguridad, (clases Ay C).

* Ropa de trabajo.

* Trajes para ambientes lluviosos.

1.7.2 Andamios metalicos tubulares

M Riesgos mas comunes :

» Caidas a distinto nivel.

« Caidas al mismo nivel.

« Atrapamientos durante el montaje.
« Caida de objetos.

» Golpes por objetos.

« Sobreesfuerzos.

® Normas preventivas :

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

* No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces
de San Andrés, y arriostramientos).

« La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como para
poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

e Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de

marinero" (0 mediante eslingas normalizadas).
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* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecién
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

» Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segin los modelos comercializados.

« Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

« Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

* Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

« Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

» Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

* Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo
directo sobre el terreno.

« Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras seguras
a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

* La comunicacién vertical de andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

» Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

« Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto , se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

« Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han cercado
con barandillas sélidas de 90 cm. de altura por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose aquéllos
gue presenten defectos, golpes o0 acusada oxidacion.

« Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con éste hacia la cara exterior, es decir, hacia
la cara en la que no se trabaja.

» Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas
de trabajo de los andamios tubulares, excepto si se esta protegido del riesgo de caida desde altura.

« Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.

* Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de
seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

» Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

» Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que
pueden hacer caer a los trabajadores.

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

» Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma

de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

B Equipos de Proteccién Individual :
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« Casco de polietileno, preferible con barbuquejo.
* Ropa de trabajo.
* Calzado antideslizante.

« Cinturén de seguridad clase C.

1.7.3 Andamios metélicos sobre ruedas.

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion
y apoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

B Riesgos mas comunes :

« Caidas a distinto nivel.
« Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
« Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

 Sobreesfuerzos.

® Normas preventivas :

* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos.
» Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura méaxima (no inferior a 60 cm), que permita la
estructura del andamio, con el fin de hacerlas méas seguras y operativas.
« Las torretas (0 andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir
un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad:

h/l mayor o igual a 3

Donde:

h=a la altura de la plataforma de la torreta.

|=a la anchura menor de la plataforma en planta.

« En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y
més estable.

» Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -vistas en planta-, una barra diagonal de
estabilidad.

* Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandilla
solida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad” en prevenciéon de movimientos
indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

» Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas

mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).
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» Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que
puedan originar caidas de los trabajadores.

* Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas que pudieran
originar desequilibrios o balanceos.

» Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y
asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

» Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las maniobras de
cambio de posicién en prevencion de caidas de los operarios.

« Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios (o torretas metalicas), sobre ruedas sin
haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

» Se prohibe en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes

(tierras, pavimentos frescos, etc.) en prevencion de vuelcos.
B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco de polietileno (preferible con barbujeo)

* Ropa de trabajo

« Calzado antideslizante

« Cinturén de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas:

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

« Cinturdn de seguridad clase C.

1.7.4 Escaleras de mano.

M Riesgos mas comunes :

« Caidas al mismo nivel.

« Caidas a distinto nivel.

« Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc..)

« Vuelco lateral por apoyo irregular.

« Rotura por defectos ocultos.

* Los derivados de los usos inadecuados o de los montaje peligrosos (empalme de escaleras, formacién de plataformas de

trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc).
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® Normas preventivas :

a) De aplicacion al uso de escaleras de madera :

» Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

« Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

* Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los

posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

« Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
« Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.

« Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

c¢) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades "madera o metal”.

* Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulaciéon superior, de topes de seguridad de
apertura.

* Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o de cable de acero) de limitacién de
apertura maxima.

« Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

« Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura para no
mermar de seguridad.

« Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

« Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

« Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen :

* Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

» Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
Seguridad.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

« Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

« Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién

vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

» Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de

mano.
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» Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

« El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizaran de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

« El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,

mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.
B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco de polietileno.

« Botas de seguridad.

« Calzado antideslizante.

« Cinturén de seguridad Clase A 6 C.

1.8. MAQUINARIA DE OBRA

Se utilizara la maquinaria descrita en las paginas siguientes.
En la descripcion se sefialan los "riesgos mas comunes” durante la utilizacién de las distintas méaquinas. Asimismo se
describen las "normas preventivas" y los "equipos de proteccién individual" a utilizar, a fin de que los riesgos queden

anulados o reducidos.

1.8.1 Maquinaria en general.

M Riesgos mas comunes :

* Vuelcos.

* Hundimientos.

* Choques.

» Formacioén de atmdsferas agresivas o molestas.
* Ruido.

« Explosién e incendios.

* Atropellos.

« Caidas a cualquier nivel.

* Atrapamientos.

* Cortes.

» Golpes y proyecciones.

« Contactos con la energia eléctrica.

« Los inherentes al propio lugar de utilizacion.

* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

® Normas preventivas :
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» Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos

(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

* Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

 Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica,
estando conectada a la red de suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

« Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

» Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

« Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especificamente
en la maquina objeto de reparacion.

» Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se
bloguearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

» La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada", sera la encargada de retirarlo, en prevencién de
conexiones 0 puestas en servicio fuera de control.

« Solo el personal autorizado seréa el encargado de la utilizaciéon de una determinada maquina o maquina-herramienta.

« Las maquinas gque no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

« La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se prohiben los
tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de carga durante las fases de descenso.

« Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad
de la trayectoria de carga.

« Los angulos sin visién de la trayectoria de la carga, se supliran mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas
suplan la visién del citado trabajador.

« Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos,
carga punta giro por interferencia.

 Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar,
gue automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o
desplazamiento de la carga.

* Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas en esta obra, estaran
calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

« La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones del
fabricante.

* Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metdlicos, para evitar
deformaciones y cizalladuras.

« Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como minimo
una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustituciéon de
aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.
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* Los ganchos de sujecién o sustentacion, seran de acero o hierro forjado, provistos de "pestillo de seguridad".

« Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

* Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

« Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.
 Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

» Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

« Se revisaran semanalmente por el Vigilante de Seguridad, el estado de los cables contravientos existentes en la obra,
dando cuenta de ello al Jefe de Obra.

* Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos

superiores a los sefialados para ello, por le fabricante de la maquina.

B Equipos de Proteccién Individual :

 Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

« Calzado de seguridad.

* Guantes de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

« Cinturon antivibratorio.

1.8.2 Maguinaria para el movimiento de tierras en general.

M Riesgos mas comunes :

* Vuelco.

« Atropello.

 Atrapamiento.

* Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
* Vibraciones.

* Ruido.

* Polvo ambiental.

« Caidas al subir o bajar de la maquina.

® Normas preventivas :

» Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y
de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

« Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra seran inspeccionados diariamente controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y
neumaticos.

« Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los
riesgos por atropello.

» Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar los

riesgos de caidas o de atropellos.
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« Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencién de riesgos
innecesarios.

« Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los que
debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

« Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de tréfico.

» Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando las maquinas
para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a
otros tajos.

« Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

M Equipos de Proteccion Individual :

 Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
» Gafas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

« Trajes para tiempo lluvioso.

* Botas de seguridad.

* Protectores auditivos.

» Botas de goma o de P.V.C.

« Cinturon elastico antivibratorio..

. 1.8.3 Pala cargadora.

M Riesgos mas comunes :

« Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.)

« Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

* Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina).
* Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).

« Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).

» Choque contra otros vehiculos.

 Contacto con las lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

« Interferencias con infraestructuras (agua, gas ,electricidad,...).

» Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

* Incendio.

* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

 Atrapamientos.

* Proyeccion de objetos durante el trabajo.

« Caida de personas desde la maquina.

* Golpes.

* Ruido propio del conjunto.

* Vibraciones.

« Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones respiratorias, etc.)

« Los derivados de trabajos en condiciones meteorol6gicas extremas.
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B Normas preventivas :

» Se desplazara a velocidad moderada, especialmente en lugares de mayor riesgo (pendientes y rampas, bordes de
excavacion, cimentaciones, etc.)
» Se extremaran las precauciones en maniobras de marcha atréas.
* Se cargara el cazo, teniendo en cuenta la estabilidad del material cargado para evitar caidas.
» Se asegurara que el area en que se maniobra esta despejada de personal.
* En los aprovisionamientos de combustible, se cumpliran y haran cumplir las normas, para evitaciéon de incendios (motor
parado, prohibicion de fumar, etc.)
» Una vez parada la maquina, la cuchara siempre quedard apoyada sobre el terreno, con el fin de que no pueda caer y
producir un accidente.
« Siempre que se desplace de un lugar a otro con la maquina, lo haréa con la cuchara bajada.
« Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.
« Al finalizar la jornada, o durante los descansos, se observaran las siguientes reglas:
a) La cuchara se debe apoyar en el suelo.
b) Nunca se debera dejar la llave de contacto puesta.
¢) Se dejara metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

« Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

M Equipos de Proteccion Individual :

 Casco de seguridad (al bajar la maquina)

» Botas antideslizantes.

» Ropa de trabajo adecuada.

« Gafas de proteccion contra el polvo y proyecciones.
» Guantes.

» Cinturén antivibratorio.

« Auriculares antirruido.

1.8.4 Retroexcavadora.

B Riesgos mas comunes :

« Atropello, (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

« Deslizamiento de la maquina (en terreno embarrados).

* Maquina en marcha fuera de control, (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina y bloquear los
frenos).

* Vuelco, (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de la retroexcavadora).

« Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).
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» Choque contra otros vehiculos.

« Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccién de gas o de electricidad).
* Incendio.

* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

« Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

* Proyeccion de objetos.

« Caida de personas desde la maquina.

* Golpes.

« Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).
* Vibraciones.

« Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

« Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorolégicas extremas.

W Normas preventivas :

« No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en funcionamiento.

« La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

« El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha contraria al sentido de la pendiente.

* Todo el personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y golpes durante los
movimientos de ésta o por algln giro imprevisto.

« Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

« Al finalizar el trabajo, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la maquina, y se retirara la llave de
contacto.

« Durante la excavacion del terreno, la maquina estara calzada mediante sus zapatas hidraulicas.

« Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de la maquina.

* Se limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

B Equipos de Proteccién Individual :

* Casco de seguridad (al abandonar la maquina).
» Ropa de trabajo adecuada.

» Botas antideslizantes.

« Cinturén antivibratorio.

* Guantes de cuero.

» Mascarilla antipolvo.

1.8.5 Motoniveladora.

W Riesgos mas comunes :

* Atropellos.
* Vuelcos.
« Caidas por pendientes.

* Choques.
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« Caida de personas.
« Incendios, quemaduras.

* Ruido, polvo y vibraciones.

W Normas preventivas :

 Se asegurara en cada momento de la posicién de la cuchilla, en funcién de las condiciones del terreno y fase de trabajo
en ejecucion.

« Circulara siempre a velocidad moderada.

* Hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia, y siempre que vaya a iniciar el movimiento de
marcha atras.

« Al abandonar la maquina, se asegurara de que esta frenada y no puede ser puesta en marcha por persona ajena.

« Usaré casco siempre que esté fuera de la cabina.

« Cuidara adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que advierta, interrumpiendo el trabajo siempre que
estos fallos afecten a frenos o direccion, hasta que la averia quede subsanada.

« Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y con la cuchilla apoyada en el suelo.

« Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco de seguridad (al bajar la maquina).
* Botas antideslizantes.

» Ropa de trabajo adecuada.

* Guantes.

« Cinturén antivibratorio.

1.8.6 Rodillo vibrante autopropulsado.

B Riesgos mas comunes :

« Atropello, (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
* Maquina en marcha fuera de control.

* Vuelco, (por fallo del terreno o inclinacién excesiva).

« Caida por pendientes.

» Choque contra otros vehiculos (camiones, otras maquinas).
« Incendios, (mantenimiento).

* Quemaduras. (mantenimiento).

« Caida de personas al subir o bajar de la maquina.

* Ruido.

* Vibraciones.

* Los derivados de trabajos continuados y monétonos.
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* Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorolégicas duras.

* Otros.

® Normas preventivas :

« El operador permanecera en su puesto de trabajo, sin abandonar éste hasta que el rodillo esté parado.
« Vigilara especialmente la estabilidad del rodillo cuando circule sobre superficies inclinadas, asi como de la consistencia
minima del terreno, necesaria para conservar dicha estabilidad.

« Las reparaciones y operaciones de mantenimiento se haran con la maquina parada.

M Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de seguridad (al bajar de la maquina).
« Calzado de seguridad antideslizantes.

» Ropa de trabajo adecuada.

« Cinturén antivibratorio.

*» Guantes.

* Protectores antirruidos.

1.8.7 Maquinas para perforaciones y sondeos.

B Riesgos mas comunes :

» Derrumbamiento de terrenos o rocas (bolos de piedra, incluso alud).

* Vuelco de maquina (proximidad a las coronaciones de taludes y cortes).

« Atropello (posible paso de la cadena sobre uno de los pies del operario de control).
* Rotura del puntero o barrena.

» Ruido ambiental (propio y de los compresores).

* Polvo ambiental.

* Atrapamiento (mantenimiento).

* Sobreesfuerzos.

* Golpes por objetos.

« Fallo humano (maniobras incorrectas).

« Los derivados de los trabajos o0 maquinaria de su entorno.

® Normas preventivas :

« El personal encargado del manejo de la perforadora sera especialista en los trabajos con esta maquina, en prevencion de
los riesgos por impericia.

 Se inspeccionara el terreno circundante antes del inicio de los trabajos con el fin de detectar y prevenir los riesgos del
entorno.

* Los perforadores, cuando no trabajen en via hiimeda, dispondran de dispositivos para captacion de polvo.
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* Los perforadores a utilizar en esta obra, estaran provistos lateralmente de una barra separada unos 15 cm. del tren de
rodadura, que evite la posibilidad de que las cadenas puedan pasar sobre los pies del operador de control.
* Los tajos de perforacién con carro perforador alejados, estaran en comunicacion con las oficinas de obra, a través de un

radioteléfono de érdenes y seguridad.

B Equipos de Proteccién Individual :

 Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.
* Protectores auriculares.

« Taponcillos para oidos.

 Gafas antiimpactos-antipolvo.

* Ropa de trabajo.

» Ropa de abrigo (tajos en tiempo o zonas frias por altura, sierras, etc.).
« Calzado de Seguridad.

* Botas impermeables de seguridad.

* Guantes de cuero.

*Guantes de goma.

* Mandil de cuero.

* Polainas de cuero.

* Manguitos de cuero.

1.8.8 Camion de transporte.

M Riesgos mas comunes :

Se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la salida de la obra:
« Atropello de personas.

» Choque contra otros vehiculos.

* Vuelco del camién.

« Caidas, (al subir o bajar de la caja).

 Atrapamientos, (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).

B Normas preventivas :

« El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuaréa tal y como se describa.

« Las operaciones de carga y descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados.

» Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

* Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el freno de mano de la
cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

« Las maniobras de posicién correcta (aparcamiento), y expedicion (salida), del camién seran dirigidas por un sefialista.
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« El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metélicas.

» Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas adecuado.

« Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos postes inclinados, por ejemplo), sera gobernada
desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no
habra nunca personas, en prevencién de lesiones por descontrol durante el descenso.

« El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira con una lona , en
prevision de desplomes.

 Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas uniformemente
repartida posible.

« El gancho de la griia auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco de polietileno.

« Cinturén de seguridad clase A o C.
* Botas de seguridad.

» Ropa de trabajo.

» Manoplas de cuero.

» Guantes de cuero.

« Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombro).

1.8.9 Camion basculante.(Dumper para movimiento de tierras).

M Riesgos mas comunes :

« Atropello de personas.

* Vuelco.

* Colision.

* Atrapamientos.

* Proyeccion de objetos.

» Desplome de tierras.

* Vibraciones.

* Ruido ambiental.

* Polvo ambiental.

« Caidas al subir o bajar a la cabina.

» Contactos con la energia eléctrica. (lineas eléctricas)
* Quemaduras (mantenimiento).

* Golpes por la manguera de suministro de aire.

» Sobreesfuerzos.

® Normas preventivas :

« El personal encargado del manejo de esta maquina serd especialista y estar4 en posesion del preceptivo carnet de

conducir.
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* La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de emprender la marcha.

» Respetara las normas del codigo de circulaciéon.

« Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

» Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

« La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.

» Durante las operaciones de carga, permanecera dentro de la cabina (si tiene visera de proteccion) o alejado del area de
trabajo de la cargadora.

e En la aproximacion al borde de la zona de vertido, tendra especialmente en cuenta la estabilidad del vehiculo,
asegurandose que de que dispone de un tope limitador sobre el suelo, siempre que fuera preciso.

« Cualquier operacion de revision, con el basculante levantado, se hara impidiendo su descenso, mediante enclavamiento.

» No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste las maniobras.

 Si descarga material en las proximidades de la zanja, se aproximara a una distancia maxima de 1,00 m., garantizando
ésta mediante topes.

« Se realizaran las revisiones y mantenimiento indicadas por el fabricante, dejando constancia en el "libro de revisiones".

B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco (siempre que baje del camién).

« Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del camién (si el camién carece de
visera de proteccion).

* Ropa de trabajo.

« Calzado antideslizante.

1.8.10 Camidn hormigonera.

B Riesgos mas comunes :

« Atropello de personas.

« Colisién con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc.)
* Vuelco del camién.

* Golpes por el manejo de las canaletas o cubilote.

« Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.

® Normas preventivas :

« El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se efectuara segin se indique.

» Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% (como norma general), en prevencién de
atoramientos o vuelcos de los camiones-hormigonera.

* La puesta en estacion y los movimientos del camién-hormigonera durante las operaciones de vertido, seran dirigidos por
un sefialista, en prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.

 Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de los camiones-

hormigonera sobre pasen 2 metros (como norma general) del borde.

B Equipos de Proteccién Individual :
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« Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo

* Guantes de P.V.C. o goma.

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

» Impermeables para tiempo lluvioso.

* Se prohibe utilizar la gria autropropulsada para arrastrar la carga, por ser una maniobra insegura.

* Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. (como norma general), en torno a la gria autropropulsada
en prevencién de accidentes.

* Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas suspendidas, en prevencion de
accidentes.

* Ademas en las puestas en estacion de grias autopropulsadas en las vias urbanas se tendra en cuenta que:

* Se vallara el entorno de la grda autopropulsada en estacion, a la distancia mas alejada posible en prevencion de dafios a
terceros.

* Se instalaran sefales de "peligro obras", balizamiento y direccién obligatoria para la orientacién de los vehiculos

automoviles a los que la ubicacién de la maquina desvie su normal recorrido.

Equipos de Proteccién Individual:

* Casco de polietileno.

* Guantes de cuero.

* Guantes impermeables (mantenimiento).
* Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.
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1.8.11 Bomba para hormigén autopropulsada.

B Riesgos mas comunes :

* Los derivados del trafico durante el transporte.

* Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

« Deslizamiento por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).

* Vuelco por fallo mecanico (fallo de gatos hidraulicos o por su no instalacién).
« Proyecciones de objetos (reventén de tuberia o salida de la pelota vibratoria).
» Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

 Atrapamientos (labores de mantenimiento).

« Contacto con la corriente eléctrica (equipos de bombeo por accionamiento a base de energia eléctrica).
« Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas (electrocucion).

« Rotura de la tuberia (desgaste, sobrepresion, agresion externa).

* Rotura de la manguera.

« Caida de personas desde la maquina.

« Atrapamiento de persona entre la tolva y el camién hormigonera.

 Sobreesfuerzos.

W Normas preventivas :

« El personal encargado del manejo del equipo de bombeo sera especialista en el manejo y mantenimiento de la bomba, en
prevencioén de los accidentes por impericia.

* Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento. Se
prohibe expresamente, su modificacién o manipulacion, para evitar accidentes.

« El brazo de elevacién de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la misién a la que ha sido dedicado por su
disefio.

« Las bombas para hormigén a utilizar en esta obra, habran pasado una revisién anual en los talleres indicados para ello por
el fabricante, demostrandose el hecho ante la Jefatura de Obra.

* La zona de bombeo (en casco urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes, en prevencién de dafios a terceros.
« Las conducciones de vertido de hormigén por bombeo, a las que puedan aproximarse operarios a distancias inferiores a 3
m. quedaran protegidas por reguardos de seguridad, en prevencion de accidentes.

* Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la instalacién, en prevencién de

accidentes por la aparicién de «tapones» de hormigén.

B Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

» Guantes de goma o de P.V.C.

« Botas de seguridad impermeables (en especial para estancia en el tajo de hormigonado).
» Mandil impermeable.

» Guantes impermeabilizados.

« Calzado de seguridad.
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1.8.12 Grua autopropulsada.

B Riesgos mas comunes:

* Vuelco.

* Atrapamientos.

» Caidas a distinto nivel.

« Atropello de personas.

* Golpes por la carga.

« Caida de la carga.

« Contacto con la energia eléctrica.

« Caidas al subir o bajar de la cabina.

* Quemaduras (mantenimiento).

W Normas preventivas :

« Se especificara el lugar de estacion de la grda.

 La grda autopropulsada a utilizar en esta obra, tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por
fallo mecanico.

* El gancho (o el doble gancho), de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo (o pestillos), de seguridad, en
prevencién del riesgo de desprendimientos de la carga.

» Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la gria.

 Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas.

* Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grda autopropulsada, en funcién
de la longitud en servicio del brazo.

« El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras estaran expresamente
dirigidas por un sefialista, en torno a la grda autopropulsada en prevencion de accidentes.

* Ademas en las puestas en estacion de grias autopropulsadas en las vias urbanas se tendra en cuenta que:

« Se vallara el entorno de la gria autopropulsada en estacion, a la distancia mas alejada posible en prevencién de dafios a
terceros.

* Se instalaran sefiales de «peligro obras», balizamiento y direccién obligatoria para la orientacién de los vehiculos

automoviles a los que la ubicacién de la maquina desvie su normal recorrido.

M Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno.

* Guantes de cuero.

» Guantes impermeables (mantenimiento).
« Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.

1.8.13 Compresor.
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B Riesgos méas comunes :

* Vuelco.

 Atrapamientos entre objetos.

« Caida por terraplén.

* Ruido.

« Rotura de la manguera de presion.

* Los derivados de la emanacion de gases téxicos por escape del motor.

H Normas preventivas :

« El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se realizard a una distancia nunca inferior a los 2 m.
(como norma general), del borde de coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la
cabeza del talud por sobrecarga.

» El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal (entonces el
aparato en su totalidad estara nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la
lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

* Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencién de incendios o de
explosion.

M Equipos de Proteccion Individual :

» Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las maniobras de arranque y
parada).

* Protectores auditivos (idem. anterior).

« Taponcillos auditivos (idem. anterior)

* Ropa de trabajo.

« Calzado de seguridad.

» Guantes de goma o P.V.C.

1.8.14 Vibrador.

M Riesgos mas comunes :

« Electrocucién (si es eléctrico)
« Salpicaduras.
* Golpes.

 Explosién o incendio.

® Normas preventivas :

« La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

» La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida. Se cuidara de su perfecto estado a fin de que no
pierda aislamiento.

« En evitacién de descargas eléctricas el vibrador tendra toma de tierra.

* No se dejara funcionar en vacio, ni se movera tirando de los cables.
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B Equipos de Proteccion Individual :

» Casco.

« Calzado de seguridad.

* Botas de goma (Clase ).

* Guantes dieléctricos (en vibradores eléctricos).

» Gafas de proteccion contra las salpicaduras.

1.8.15 Sierracircular de mesa.

B Riesgos mas comunes :

« Cortes.

 Golpes por objetos.

* Abrasiones.

 Atrapamientos.

» Emision de particulas.

» Sobreesfuerzos (corte de tablones).

 Emisién de polvo.

* Ruido ambiental.

« Contacto con la energia eléctrica.

« Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacion, desprendidos, etc.)

« Otros.

® Normas preventivas :

« El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por los 6rganos moviles.

* Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de este.
« La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

* Se evitara la presencia de clavos al cortar.

» Se manejara por personal autorizado expresamente.

 Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacién.

« Extintor manual de polvo antibrasa, junto al puesto de trabajo.

M Equipos de Proteccion Individual :

 Casco de seguridad.

» Guantes de cuero.

» Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas de madera.
« Calzado de seguridad.

» Mascarilla antipolvo.

1.8.16 Martillo neumatico.
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M Riesgos mas comunes :

« Vibraciones en miembros y érganos internos del cuerpo.
* Ruido puntual.
* Ruido ambiental.
* Polvo ambiental.
* Sobreesfuerzo.
* Rotura de manguera bajo presion.
« Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
« Proyeccion de objetos y/o particulas.
* Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo:
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas de objetos sobre otros lugares.
- Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo
- Oftros.

* Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

W Normas preventivas :

» Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire doblando la manguera.

» Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo se verificara el estado de las mangueras, comprobando las
fugas de aire que puedan producirse.

* No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

* Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

* No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco de proteccion.

« Calzado de seguridad con puntera reforzada.
» Guantes de cuero.

» Gafas de proteccion contra impactos.

* Ropa de trabajo.

* Protectores auditivos.

« Cinturén antivibratorio.

1.8.17 Soldadura eléctrica.

M Riesgos mas comunes :
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« Caidas desde altura.

« Caidas al mismo nivel.

« Atrapamientos entre objetos.

« Aplastamiento de manos por objetos pesados.

« Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

« Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
*Quemaduras.

« Contacto con la energia eléctrica.

« Proyeccion de particulas.

* Otros.

W Normas preventivas :

» En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
« Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, y vientos fuertes.

« Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante a la electricidad.

« Se prohibe expresamente la utilizacién en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.
« El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

B Equipos de Proteccién Individual :

« Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

« Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

« Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

» Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Manguitos de cuero.

« Polainas de cuero.

« Cinturén de Seguridad clase Ay C.

1.8.18 Soldadura oxiacetilénica-oxicorte.

M Riesgos mas comunes :

« Caidas desde altura

« Caidas al mismo nivel.

 Atrapamientos entre objetos.

« Aplastamientos de mano y/o pies por objetos pesados.
* Quemaduras.

« Explosion (retroceso de llama).

* Incendio.

* Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

« Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
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* Otros.

® Normas preventivas :

« El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuaran segun las
siguientes condiciones:

1°.- Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2°.- No se mezclaran botellas se gases distintos.

3°.- Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

4°.- Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto par bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

« El traslado y ubicacién para uso de la botellas de gases licuados se efectuara mediante carros portabotellas de seguridad.
» En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

» Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o0 bombonas de gases licuados en posiciéon horizontal o en angulo
menor de 45°.

« Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o bombonas de gases licuados.

« Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucién expresa de
lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

* Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso de llama,
en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las

botellas, como a la entrada del soplete.

M Equipos de Proteccion Individual :

« Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).

« Pantalla de proteccién de sustentacién manual.

» Guantes de cuero.

* Manguitos de cuero.

« Polainas de cuero.

» Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

e Cinturon de seguridad, clases A o C segun las necesidades y riesgos a prevenir.
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1.8.19 Gruas torre fijas o sobre carriles.

Riesgos mas comunes:

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Atrapamientos.

* Golpes por el manejo de herramientas y objectos pesados.
* Cortes.

* Sobreesfuerzos.

* Contacto con la energia eléctrica.

*Vuelco o caida de la grda.

* Atropellos durante los desplazamientos por la via.

* Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

* Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

Normas preventivas:

* Las graas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan este Plan de Seguridad e Higiene.
* Las grlas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga
maxima admisible en punta.
* Las grlas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de
seguridad para disminuir el riesgo de caidas.
* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estan dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad
alo largo de la escalera interior de la torre.
* Las grlas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo
largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.
* Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta
de ello a la Jefatura de Obra.
* Las grias torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de
seguridad.
* Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la graa-torre.
* En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta
pasado el riesgo de agresion eléctrica.
* Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se realizaran en la gria torre las siguientes
maniobras:

1°.- Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2°.- Dejar la pluma en posicién "veleta".

3°.- Poner los mandos a cero.

49°.- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra
implica la desconexién previa del suministro eléctrico de la gria en el cuadro general de la obra.
* Se paralizaran los trabajos con la grda torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse

bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km/h.
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* El cableado de alimentacion eléctrica de la grda torre se realizara enterrando a un minimo de 40 cm. de profundidad, el
recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante una
cubricion a base de tablones enrasados en el pavimento.

* Las grias torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de
desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

* Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturon de seguridad clase A o C que amarraran a un punto sélido y
seguro cuando tengan riesgo de caida de altura.

* Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los
forjados o0 encaramandose sobre la estructura de la grda.

* El instalador de la gria emitira "Certificado de puesta en marcha" de la misma en la que se garantice su correcto montaje
y funcionamiento.

* Las grias cumplirdn la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos
Elevadores B.O.E 7-7-88.

* Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante de, sin

omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

Equipos de Proteccion Individual:

Para el gruista:
* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
. Botas de goma o P.V.C. de seguridad. Cinturén de seguridad clase A o C.

. Para los oficiales de mantenimiento y montadores:

* Casco de polietileno con barbuquejo.
* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Botas aislantes de la electricidad.

* Guantes aislantes de la electricidad.
* Guantes de cuero.

* Cinturén de seguridad clase C .
Madrid, 30 de Junio de 2009

El Autor del proyecto: Luis F. Sanjuan

Arquitecto Técnico
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES
TRABAJOS POSTERIORES

INTRODUCCION

El Real Decreto 555/86 y su modificacion parcial mediante el Real
Decreto 84/90, ambos derogados, indicaban que se debian contemplar en el
Estudio de Seguridad e Higiene, entre otros aspectos de la seguridad, los
sistemas técnicos adecuados para poderse efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad e higiene, los trabajos de reparacion, conservacion y
mantenimiento, que deberan acomodarse a las prescripciones contenidas en el
proyecto de ejecucion.

Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados
expresamente por el actualmente vigente Real Decreto 1627/97, que entre
otras novedades incorpora, ademas de la obligatoriedad de redaccion del ahora
llamado Estudio de Seguridad y Salud, en determinados supuestos la
redaccion de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, de menor contenido.

En este ultimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente
a las condiciones de seguridad y salud para la realizacion de los trabajos
posteriores, indicandose que, en todo caso, se contemplaran también las
previsiones e informaciones Utiles para efectuar, en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores,
refiriéndose tanto al Estudio, articulo 5.6, como al Estudio Béasico, articulo 6.3.

Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos se
entendia que se referian al tratamiento de trabajos, riesgos y medidas
preventivas que se deberian aplicar en el momento de su futura realizacion,
con la redaccion contenida en el nuevo Real Decreto se debe entender que es
preciso definir las previsiones y las informaciones utiles, teniendo en cuenta
que parte de ellas se deben realizar durante la ejecucion de la obra, las
previsiones, y facilitar como maximo a su finalizacion, las informaciones.

Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberan ser
recogidas en el proyecto de ejecucién de la obra, por lo que es recomendable
la colaboracién tanto con el proyectista, cuando es distinto el autor del Estudio,
o Estudio Basico, como en el promotor, adoptando las soluciones constructivas
mas adecuadas a las citadas previsiones.

Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97,
se redacta a continuacién una guia orientativa, con un contenido muy amplio,
pero no exhaustivo ni excluyente, que en todo caso debera ajustarse, por el



autor del Estudio, o Estudio Basico, a las caracteristicas de la obra de que se
trate, afiadiendo o suprimiendo los conceptos que procedan.

PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES
TRABAJOS POSTERIORES

GUIA ORIENTATIVA

Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su
entrega por el promotor, a un adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi
se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacion de la Edificacion, en el
articulo 16, en la que aparece por primera vez, como agente de la edificacion
“los propietarios y usuarios” cuya principal obligacion es la de “conservar en
buen estado la edificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento”, y en el
articulo 3 en el que se dice que “los edificios deben proyectarse, construirse,
mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos basicos
de funcionalidad, sequridad y habitabilidad. También la Ley de Medidas para la
Calidad de la Edificacion de la Comunidad de Madrid, articulo 22, indica que los
edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacion.

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segun ambas
leyes, deberan formar parte del Libro de Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento, segun
ambas leyes, deberan formar parte del Libro del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un
edificio, lo que constituye los previsibles trabajos posteriores, deben cumplir los
siguientes requisitos basicos:

1. Programacion periédica adecuada, en funcion de cada uno de los
elementos a mantener.

2. Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.

3. Seguridad y salud, aplicada a su implantacién y realizacion.

En relacién con este dltimo punto y en cumplimiento del Real Decreto
1627/97, articulo 5.6 para Estudios y articulo 6.3 para Estudios Basicos, se
describen a continuacion las “previsiones e informaciones Utiles para efectuar
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores”, mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

Relacion de previsibles trabajos posteriores.
Riesgos laborales que pueden aparecer.
Previsiones técnicas para su control y reduccion.
Informaciones utiles para los usuarios.

N

1.- Relacioén de previsibles trabajos posteriores.




- Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas,
pozos, y galerias.

- Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores,
principalmente sus elementos singulares, cornisas, bandejas
de balcén, barandillas, impostas, chapados de piedra natural,
persianas enrollables o de otro sistema, etc.

- Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones
de agua, tejas, limas, canalones, bajantes, antenas de T.V.,
pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

- Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales
de altura tal que se necesite plataformas de trabajo de mas de
dos metros de altura.

- Sustitucidén de acristalamientos, por rotura, mejora del confort
o dafios en los mismos.

- Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por
su altura o situacion, con acopio excesivo de materiales
inflamables.

- Uso y mantenimiento de ascensores.

- Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas,
especialmente inclinadas.

- Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del
edificio, cuartos de calderas, contadores, aire acondicionado,
arquetas de toma de tierra, etc.

- Mantenimiento y reposicion de lamparas o reparacion de las
instalaciones de electricidad audiovisuales.

- Sustituciébn de elementos pesados, maquinas, aparatos
sanitarios, vidrios, radiadores, calderas, carpinteria y otros.

- Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y
escaleras manuales o de tijera.

2.- Riesgos laborales que pueden aparecer.

- En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre
cualquiera de las obras descritas u otras que se ejecuten y la
circulacién o estancia de las personas usuarias del edificio, o
viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y
elevacion, acopios de material, escombros, montaje de medios
auxiliares, etc., en las zonas de actuacion de las obras, o
produccion excesiva de polvo o ruido.

- En trabajos de saneamientos, caidas en los pozos, explosion,
intoxicacion o asfixia. En algunos casos, hundimiento de las
paredes de pozos o galerias.

- En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

- En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida
de objetos por debajo de la zona de trabajo.

- En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave,
especialmente con lluvia, nieve o hielo.




- En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas
o similares.

- En locales de gran altura, caida desde la plataforma de
trabajo, de personas o materiales, sobre la zona inferior.

- En acristalamientos, cortes en manos 0 pies, por manejo de
vidrios, especialmente los de peso excesivo.

- En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de
miradores, por golpes imprevistos, por el interior, con caida de
restos a la via publica.

- En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa
colocacion de medios auxiliares, generalmente escaleras.

- En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de
materiales inflamables.

- En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la
cabina, por averia o falta de fluido eléctrico.

- En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando
haya holgura excesiva entre el hueco y la cabina, o de
atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

- En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o
electrocucion, o los derivados de manejo de materiales
pesados.

- En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de
personas en altura, o de objetos por debajo del nivel de
trabajo.

- En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de
personas por defecto de montaje, de electrocucion por
contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y
desmontaje.

- En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia
escalera o de la cadena en las de tijera, o por trabajar a
excesiva altura.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

- Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar
y sefalizar los lugares donde se desarrollen y la zona de carga
y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros,
acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del
edificio, habilitacion de vias de circulacion seguras para los
usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible,
por el exterior, para elevacion o carga y descarga de
materiales 0 medios auxiliares, sefializacion y proteccion de
éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con
pantallas o similar, de las zonas de produccion de polvo o
ruido.

- En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos,
comprobar si existe peligro de explosion o asfixia por
emanaciones téxicas, dotando al personal, que siempre sera
especializado, de los equipos de proteccion individual
adecuados, trabajar siempre al menos dos personas en un



mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de
pozos o galerias, entibacién adecuada y resistente.

En pozos de saneamiento, colocacion de pates firmemente
anclados a las paredes del mismo, a ser posible con forro de
material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.
En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacion de
los medios auxiliares seguros, creando plataformas de trabajo
estables y con barandillas de proteccion. Sélo en casos
puntuales de pequeiia duracion y dificil colocacién de estos
medios, cuelgue mediante cinturon de seguridad antiacida,
con arneés, clase C, con absorbedor de energia.

Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente
anclados a la estructura, en la parte inferior de cuerpos
salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del cinturdn
indicado en el punto anterior.

En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como
andamios, jaulas colgadas, trabajos de descuelgue vertical o
similares, los materiales y sistemas deberan estar
homologados, ser revisados antes de su uso y con certificado
de garantia de funcionamiento.

Acotacién con vallas que impidan el paso de personas de las
zonas con peligro de caida de objetos, sobre la via publica o
patios.

En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante
andamio tubular que esté dotado de plataformas en todos los
niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un
metro por encima de las mas elevada, tapado con malla
calada, no resistente al viento. En caso de no existir
marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en
exceso.

En cubiertas inclinadas, colocacién de ganchos firmemente
recibidos a la estructura del caballete, o a otros puntos fuertes,
para anclar el cinturon de seguridad ya descrito, en
actuaciones breves y puntuales, en las que no e instalen
andamios de proteccion.

En zonas de techos de cueros volados, por fuera de los petos
de cubiertas planas, empleo del cinturon de proteccion contra
caida, descrito anteriormente, anclado a puntos sélidos del
edificio.

Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de
altura, estaran dotadas de barandilla perimetral resistente.
Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el
manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser
de vidrio, que en caso de rotura, evite la caida de trozos a la
via publica, tal como laminar, armado, etc.

Dotacion de extintores, debidamente homologados y con
contrato de mantenimiento, en todas las zonas de acopios de
materiales inflamables.



- Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar
dotadas de las medidas de seguridad necesarias, tales como
zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar,
las de tijera concadena resistente a la apertura, etc.

- Las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono
u otro sistema de comunicacion, que se active Unicamente en
caso de averia, conectado a un lugar de asistencia
permanente, generalmente al servicio de mantenimiento,
bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

- Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la
cabina del ascensor, barandilla plegable sobre el techo de
ésta, para evitar la caida.

- Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta,
con proteccion antiacida, estudiando en todo caso su
colocacion, durante la obra, en lugares o mas accesibles
posible.

4 .- Informaciones Utiles para los usuarios.

- Es aconsejable procurarse por sus propios medios, 0 mediante
técnico competente en edificacion, un adecuado plan de
seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del
edificio y sus instalaciones, para conservarle un buen estado.

- Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por
pocero profesional, con licencia fiscal vigente, con epigrafe
minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5.026.

- Revision del estado delos pates de bajada al pozo,
sustituyéndose en caso necesario.

- ElI empleo de los medios auxiliares indicados para el
mantenimiento de elementos de fachadas y cubiertas, tales
como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue
vertical o similares deberan contar, de manera obligatoria con
el correspondiente certificado, firmado por el técnico
competente y visado por su Colegio correspondiente.

- Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar
debidamente rotuladas, y dotadas de sus esquemas de
montaje y funcionamiento en los propios lugares de su
emplazamiento, para poder realizar el mantenimiento en las
debidas condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

- lgualmente las instalaciones particulares que lo requieran,
también deberan cumplir lo indicado en el apartado anterior.

- Es aconsejable la dotacion en el edificio, dependiendo de su
importancia, de una serie de equipos de proteccion individual,
tal como el cinturén de seguridad de clase C con absorbedor
de energia, gafas antiproyecciones, escaleras con sistemas de
seguridad, guantes de lona y especiales para manejo de
vidrios, mascarilla antipolvo con filtro, herramientas aislantes
para trabajos de electricidad, o similares. En caso contrario



exigir a los operarios que vayan a trabajar, su aportacion y
empleo adecuado.

- Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las
instalaciones de gas, de acuerdo a la normativa vigente.

- Esta terminantemente prohibido alterar las condiciones de
ventilacion en dependencias dotadas de aparatos de
combustién de gas, ya que supone un grave riesgo para sus
usuarios.

- En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra
incendios, extintores, bocas de incendio equipadas, deteccion
de monodxido de carbono o similares, indicar a los usuarios
tienen la obligacion, segun la normativa vigente, NBE-CPI-96,
el mantenimiento de las mismas, mediante empresa
autorizada.

Las anteriores relaciones, de previsibles trabajos posteriores, riesgos,
previsiones técnicas e informaciones Utiles aqui descritas, tienen un caracter,
como ya se ha dicho, muy amplio, general y orientativo, ya que su objetivo no
es la creacion estricta de un texto valido para todos los casos, sino el de
prestar una ayuda y colaboracion para su redaccion especifica. El autor del
Estudio de Seguridad y Salud, o Estudio Basico, debera en cada caso, y de
acuerdo con el Proyecto de obra y su propio criterio, seleccionar los conceptos
que considere de aplicacion para su Estudio de Seguridad y Salud, y afiadir, si
lo considera conveniente, otros propios de la obra que no figuren en la presente
guia, al objeto de conseguir redactar un documento especifico de la obra a
ejecutar.

EL ARQUITECTO TECNICO.

Luis F. Sanjuan Matrtin.

En Madrid, 30 de Junio de 2009.
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2.1.- LEGISLACION VIGENTE APLICABLE A LA OBRA.

Ademas de las relacionadas en el apartado 2.1.- "NORMATIVA LEGAL DE APLICACION" del
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, se tendran en cuenta todas las normas legales en materia

de Seguridad y Salud que estén en vigor y sean de aplicacion a esta obra.

Se acompafa en el documento anexo al pliego de condiciones: Normativa legal vigente para

seguridad y salud.

2.2.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva, tendran fijado un

periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una
determinad prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o

fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el

gue fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por

el fabricante, seran respuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representard un riesgo en si mismo.
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2.2.1. Proteccion personal

Todo elemento de proteccién personal (EPI) se ajustara a las Normas indicadas en el R.D.
1407/92 (20 Nov), disponiendo del perceptivo "marcado CE", siempre que exista en el mercado.
No obstante, y mientras existan en stock, se podran utilizar EPI homologados por el Ministerio de
Trabajo (O.M. de 17.5.74).

En aquellos casos en que no exista la citada Certificacion CE, seran de calidad adecuada a sus

respectivas prestaciones.

La Jefatura de la obra, con el auxilio del Vigilante de Precaucion, dispondra, en cada uno de los

trabajos en obra, la utilizacion de las prendas de proteccién adecuadas.

El personal de obra que comunique desconocer el uso de algin elemento de proteccién, sera
instruido sobre su utilizacion. En el caso concreto del cinturon de seguridad, sera preceptivo que
la Jefatura de la obra proporcione al operario el punto de anclaje o, en su defecto, las

instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.
Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de

entrega.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por

el fabricante seran repuestas de inmediato.
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W Redes

» La protecciéon del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral de forjados, o huecos
interiores, en los trabajos de estructura y desencofrado se hard mediante la utilizacién de redes
perimetrales tipo horca, bandeja o redes horizontales.

» La obligacién de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 193.

« Las redes seran de poliamida formando malla cuadrada de 100 mm. como maximo.

« La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de didmetro 10 mm. y los médulos de red
seran atados entre si con cuerda poliamida como minimo de diametro 3 mm.

 La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

« Los soportes metalicos estaran constituidos por soportes tipo horca, perfiles de 80 x 80 x 4 o
bien 100 x 50 x 4, anclados al forjado a través de un pasante en el propio forjado,0 mediante una
horquilla de acero embebida en el propio forjado. En algunas situaciones, se instalaran las redes
ancladas a elementos resistentes de la propia estructura (por ejemplo en la cubricién de huecos
horizontales).

« Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de realizacién de tareas,

elevandose a medida que la obra gane en altura.
Cables de sujecién de cinturdn de seguridad y anclajes al mismo:
* Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de

acuerdo con su funcion protectora, teniendo en cuenta su fijacion a elementos de la estructura no

demolidos en la fase de trabajo.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD JUAN DEL ROSAL 14 4



B Huecos horizontales :

» La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizard mediante la colocacion de tableros de madera o metal, o bien mediante mallazo
electrosoldado, o cualquier otro elemento que lo cubra.

 Estos huecos, se refieren a los que se realizan en obra para el paso de servicios y pequefios
huecos para conductos de instalaciones.

« La utilizacién de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

 Los materiales a utilizar deberan tener la resistencia adecuada y sujetos de tal manera que no

se puedan deslizar.

B Encofrados continuos :

« La proteccién efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al
formado inferior se realizar4 mediante la utilizacién de forjados continuos.

« Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas
como la utilizacion de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinturén de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la

Construccion, son a todas luces inviables.

B Vallas de cierre :

 La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante las vallas autébnomas de
limitacién y proteccién.
« Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos, y entre otras
reunird las siguientes condiciones:
- Tendran 2 metros de altura.
- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.
- La valla se realizarda a base de pies de madera y mallazo metalico
electrosoldado.
- Esta debera mantenerse hasta la conclusibn de la obra o su sustitucion por el
vallado de finitivo.
« Dispondra de sefializacion de "Prohibido el paso a personas ajenas" y "Prohibido aparcar por las

entradas".
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M Visera de proteccion de acceso alaobra:

» La protecciéon del riesgo exixtente en los accesos de los operarios a la obra se realizara
mediante la utilizacién de viseras de proteccion.

« La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de
la Construccion, Vidrio y Ceramica.

« Las viseras estaran formadas por una estructura metalica tubular como elemento sustentante de
los tablones o tableros de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el
exterior de la fachada 2,50 m. y sefializdndose convenientemente.

* Los apoyos de la visera en el suelo se realizardn sobre durmientes de madera perfectamente
nivelados.

» Los tablones o tableros que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie

perfectamente cuajada.

2.2.2 Protecciones colectivas

Barandillas:

* La proteccion del riesgo de caida al vacio por los huecos y aberturas o por el lado libre de las
escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas, o cualquier otro
elemento.
* La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.
En la ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las
condiciones que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

- Las barandillas, pintos y rodapiés seran de materiales rigidos y

resistentes.

- La altura de las barandillas sera de 90 cm. sobre el nivel del

forjado y estara formada por una barra horizontal, liston intermedio

y rodapié de 15 cm. de altura.

- Seran capaces de resistir una carga de 150 kgs. por metro lineal.

* La disposicion y sujecion de la misma se realizara segun lo dispuesto en los Planos.

Andamios Tubulares:
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* El uso de los andamios tubulares como medio de proteccion debera ser perfectamente
compatible con la utilizaciéon del mismo medio como medio auxiliar de obra, siendo condiciones
técnicas las sefialadas en el capitulo correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos
241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

W Topes de retroceso :

Su justificacion se encuentra en el art. 277 de la citada O.L.C.

Se podran utilizar un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

W Extintores portatiles :

Su justificacién se encuentra en el art. 82 de la O.G.S.H.T.

Se utilizaran extintores polivalentes de 6 Kg. de peso.

Se revisaran segun indique su "ficha de control de mantenimiento”.

W Estrobos, cables, cadenas, ganchos :

Se atendera a lo establecido en la O.G.S.H.T. ensus art. 111, 112, 113, 114y 115.

B Escaleras de mano:

Se utilizaran escaleras de mano tanto de madera como de metal. Para su uso se atendera a lo
establecido en la O.G.S.H. en su Art. 19.

B Sefiales de seguridad :
Estaran de acuerdo con la normativa vigente /R.D. 1403/86).

Se dispondran sobre soporte o0 adosados a valla, muro, pilar maquina, etc.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD JUAN DEL ROSAL 14 7



Las maquinas con ubicacién fija en obra seran conducidas por personal competente,

debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el

cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacién y mantenimiento, deberan registrarse documentalmente en los
libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros, para aquellas maquinas
utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas en
profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de

incidencias.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc., seran
revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Jefatura de la
obra, con la ayuda del Vigilante de Precaucion, la realizaciéon del mantenimiento de las maquinas

segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.
El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra, debera estar debidamente

autorizado para ello, por parte de la Jefatura de la obra, proporcionandole las instrucciones

concretas de uso.
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2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los
apartados correspondientes de la Memoria del Plan de Seguridad e Higiene, y sera realizada por
empresa autorizada, siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con

goma o policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1000 voltios.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro

seran los indicados en el proyecto de instalacion.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran

rechazados.

Los conductores de proteccion serdn de cobre electrolitico y presentardn el mismo aislamiento
que los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que éstos. Sus
secciones minimas se estableceran de acuerdo con la tabla V de la Instruccion MI.BT 017, en

funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformaciéon alguna, una

temperatura de 60°C.

Los conductores de la instalacién se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

- Azul claro: para el conductor neutro.
- Amarillo-verde: para el conductor de tierra y proteccion.

- Marrén, negro y gris: para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de
mando, proteccién y maniobra para la proteccién contra sobreintensidades (sobrecarga y corto
circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de

fuerza.
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Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los
que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacion,

sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

- Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que

permita su accionamiento manual, para cada servicio.

- Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos
son interruptores automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de
corte. La capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuito

que pueda presentarse en el punto de la instalacion.

Los dispositivos de protecciéon contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores
tendran los polos que correspondan al nimero de fases del circuito que protegen y sus
caracteristicas de interrupcién estaran de acuerdo con las intensidades maximas admisibles en

los conductores del circuito que protegen.

- Dispositivos de proteccién contra contactos indirectos que al haberse optado por
sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto.
Estos dispositivos se complementaran con la uniéon a una misma toma de tierra de todas las
masas metélicas accesibles. Los interruptores  diferenciales se instalan entre el interruptor
general de cada servicioy los  dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos, a

fin de que estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a
gue pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas

generales de distribucion y la alimentacion directa a los receptores.
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2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Tal como se ha indicado en el apartado 1.3 de este Plan de Seguridad e Higiene, se contara con

instalaciones de vestuarios y aseos ; éstas se instalaran en casetas construidas para tal fin.

W Vestuarios :

Para cubrir las necesidades del numero previsto de 30 operarios, se dispondra de una superficie
de al menos 60 m?; a razén de 2m2 por operario contratado La altura libre hasta el techo sera de

2,30 m.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

Asimismo, dispondran de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y

asientos.
W Aseos :
Se dispondra de una caseta con al menos los siguientes elementos:
- 3 duchas (con agua fria y caliente)
- 3 inodoros.
- 5 lavabos (con agua fria y caliente).
- 4 urinarios.
- 1 espejos. (40 x50 cm.)

Completandose con los elementos auxiliares necesarios: toalleros, jaboneras, etc.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;

asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.
La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 m., teniendo cada uno de los retretes

una superficie de 1 x 1,20 m.

B Comedor :
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No se tiene precisa su instalacion, salvo que la mayoria de los trabajadores asi lo solicite.

M Botiquin :

Se dispondra en la caseta de obra de un botiquin y otro en los tajos de trabajo. El contenido sera

suministrado por la Empresa constructora y se revisaran periédicamente, reponiendo lo usado.

Asimismo, en la caseta de obra, se dispondra de un TABLON DE ANUNCIOS DE SEGURIDAD,

donde figuraran:

» Los centros médicos, donde trasladar a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento:

“ Hospital del INSALUD DE PINTO “

Pinto.- Madrid.-

HOSPITAL 12 DE OCTUBRE.
Avda de Andalucia Madrid.

* Bomberos.
112
* Policia.

091

« Otras direcciones y teléfonos de interés (Direccién de Obra, etc.)
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2.6. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.

Para el control de la seguridad durante la ejecucion de la obra, LA EMPRESA QUE REALICE
LAS pondra a disposicién de la misma:

M Vigilante de Prevencion

El nombramiento recaera en el Encargado de obra.

W Comision de Coordinacion de Seguridad y Salud.

Comisién: Este es un 6rgano de Seguridad exigido por la ley.

W Técnico de Seguridad.

La obra contara, en régimen compartido, con un JEFE DE PREVENCION DE LA Empresa
constructora. Este Técnico visitara la obra periédicamente a fin de asesorar al Jefe de Obra sobre
las medidas de seguridad a adoptar en funcion de los riesgos que puedan presentarse durante la
ejecucion de los trabajos.

B Libro de incidencias.

Facilitado y diligenciado por la oficina de supervisién de la que dependa la obra.

B Estadisticas de accidentes y enfermedad.

Se cumplimentaran en la obra impresos de estadisticas de accidentes.

En funcién de lo expresado anteriormente, se cumplimentaran los impresos siguientes (que se

adjuntan):

* Nombramiento del Vigilante de Prevencion.
* Constitucion de la Comision de Coordinacion de Seguridad y Salud.
* Parte tipo de deteccidon de riesgos. (Copia de este parte se repartird entre el

personal de obra).
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* Documento tipo justificativo de la recepcién de prendas de proteccién personal.
(Se cumplimentaréd a la entrega de las citadas prendas).

* Documento tipo de autorizacion de uso (A fin de autorizar, expresamente, a los
usuarios de maquinaria'y equipos).

* Modelos S-1, S-2 y S-5 para el seguimiento y control de estadisticas de
accidentes y enfermedad.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD JUAN DEL ROSAL 14 14



ACTA TIPO PARA EL NOMBRAMIENTO DEL VIGILANTE DE
SEGURIDAD DE UNA OBRA

En a de 200
CONSTRUCTORA
OBRA

En cumplimiento del articulo 171 con referencia al articulo 167 de la Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Ceramica y el articulo 9 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, y reunir los
requisitos contenidos en esta, y los particulares contenidos en el Pliego de Condiciones Técnicas y
Particulares de Seguridad y salud de esta obra, SE NOMBRA VIGILANTE DE SEGURIDAD a:
D. con D.N.I. , domiciliado en: ;calle
o plaza:

Las funciones a desarrollar por usted, son las descritas en el articulo 9° de la Ordenanza de Seguridad e
Higiene del Trabajo y las marcadas para los Comités de Seguridad e Higiene, en el articulo 167 de la
Ordenanza Laboral de Construccién, Vidrio y Ceramica.

Estas tareas las desempefiara segun los tiempos de dedicacion contemplados en las mediciones y
presupuesto del Plan de Seguridad e Higiene de esta obra, que junto a las ya citadas Ordenanzas, se le
entregan junto con este acta, para cumplir y ayudar a su cumplimiento.

Acepto el nombramiento LA EMPRESA CONSTRUCTORA

Fdo.: D. Fdo.: D.

(cargo y sello de la empresa)
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ACTA TIPO PARA LA CONSTITUCION DE LA COMISION DE EGURIDAD E HIGIENE

En a de de 1.9
A las horas, en los locales de la empresa:

Se relinen previa citacion las siguientes personas:

o000 00U

El Representante del
empresario, manifiesta a todas las personas resefiadas, que su presencia es necesaria para proceder a la
constitucién de la Comisién de Seguridad y salud de la obra.

Por acuerdo entre los presentes, se acuerda la siguiente constitucion:

PRESIDENTE D. (Jefe de Obra) D.NL.L
VIG. SEGURIDAD D. (Encargado de Obra) D.N.L
SECRETARIO D. (Administrativo de Obra) D.N.L
VOCAL D. (Trabajador Propio) D.N.L
VOCAL D. (Trabajador Propio) D.N.L
VOCAL D. (Trabajador Propio) D.N.L
VOCAL D. (Representante Subcontrata) D.N.L
VOCAL D. (Representante Subcontrata) D.N.L
(...) Tantos como Empresas Subcontratistas distintas haya en la obra).

Se acuerda la proxima reunion para el dia de de 1.9 en este mismo lugar a
las horas, con el siguiente:

Orden del dia provisional

(El que se acuerde)

Sin otro particular, se levanta la sesion.

Fdo.D. Fdo.D. Fdo.D.

Fdo.D. Fdo.D. Fdo.D.
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ACTA TIPO PARA LA CONSTITUCION DEL COMITE
DE SEGURIDAD Y SALUD.

En a de de 1.9
Alas horas, en los locales de la empresa:

Se relinen previa citacion las siguientes personas:

o000 0U

El Representante del empresario, manifiesta a todas las personas resefiadas, que su presencia es
necesaria para proceder a la constitucion del Comité de Seguridad e Higiene de la obra, al haberse dado
las condiciones que para ello marca la legislacion vigente.

Seguidamente, se procede a dar lectura a las funciones que oficialmente tiene encomendadas el Comité
de Seguridad segun las Ordenanzas y normas particulares del Plan de Seguridad de la obra.

Por acuerdo entre los presentes, se acuerda la siguiente constitucion:

PRESIDENTE D. D.N.L

VIG. SEGURIDAD D D.N.L

SECRETARIO D D.N.L

VOCAL D. D.N.L

VOCAL D. D.N.I.

VOCAL D D.N.L

VOCAL D D.N.L

Se acuerda la préxima reunién para el dia de de 1.9 _en este mismo lugar a
las horas, con el siguiente:

Orden del dia provisional

(El que se acuerde)

Sin otro particular, se levanta la sesion.

Fdo. D. Fdo. D. Fdo. D.

Fdo. D. Fdo. D. Fdo. D.
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PARTE TIPO DE DETECCION DE RIESGOS

OBRA
En a de de 1.9
N° DEL PARTE COTA O PLANTA

Zona de la obra:

RIESGOS

OBSERVADOS:

MEDIDAS DE SEGURIDAD A IMPLANTAR :

FIRMA
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iError! Marcador no definido. DOCUMENTO TIPO JUSTIFICATIVO DE LA RECEPCION DE PRENDAS

DE PROTECCION PERSONAL

En a de de 1.9
Empresa principal:
Empresa subcontratada:
Obra:

D. con D.N.I.

trabajador por cuenta de : en esta obra, de oficio:
y de caregoria profesional:

Recibe el siguiente listado de prendas de proteccion personal recomendado para evitar riesgos
profesionales durante su trabajo: todo ello en cumplimineto de lo contenido en materia de prevencion en el
Estatuto de los Trabajadores, la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Queda advertido expresamente de la obligatoriedad de su uso para evitar riesgos profesionales.

Empresa Constructora
Fdo. D.
(cargo y sello de la empresa)

Empresa Subcontratista
Fdo. D.
(cargo y sello de la empresa)

Conforme:
El Trabajador V° El Vigilante de Seguridad
Fdo. D. Fdo. D.
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iError! Marcador no definido.DOCUMENTO TIPO DE AUTORIZACION DE USO

En a de de 1.9
Empresa principal:
Empresa subcontratada:
Obra:

Se autoriza a D.
con D.N.I. , el manejo de la siguiente maquinaria cuya capacitacion
acredita:

Comunicandole que este documento deberéa presentarlo al Vigilante de Seguridad si se requiere para
ello.

El resto de la maquinaria y aparatos que no se mencionan quedan prohibidos.

Conforme Por la empresa constructora
Fdo.: D. Fdo.: D.
(cargo y sello de la empresa)

Por la empresa Subcontratista Ve Vigilante de Seguridad
Fdo.: D. (cargo y sello de la empresa)
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2.7. INFORMACION Y FORMACION.

Todo el personal debe recibir, para la seguridad y salud, al ingresar en la obra, una exposicion de
los métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de

prevencién y proteccion aplicables a los riesgos sefialados.

Esta exposicion sera impartida por persona competente, que se encuentre permanentemente en
la obra (Jefe de Obra, Encargado, o bien otra persona designada al efecto). Se repetira cuando

aparezcan nuevos riesgos.

Se impartira formacién en materia de Seguridad y salud en el Trabajo a todo el personal de la
Obra. Esta formacion sera realizada por los Servicios Técnicos de Seguridad e Higiene de la
empresa que realice la construccién., o también por el Servicio de Formacion de la Mutua

aseguradora de accidentes laborales de la obra.

2.8. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra deberd pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo, o bien aportar "certificado de aptitud" de otro reconocimiento anterior, que esté

en vigor. Los reconocimientos médicos se repetirdn anualmente.

Fdo.:Luis F. Sanjuan Martin
Arquitecto Técnico UNED
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ANEXO AL PLIEGO DE CONDICIONES NORMATIVA LEGAL DE

APLICACION

1.- ANEXO AL PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.

1.1.- Normativa legal de aplicacion.

La seguridad de la obra, objeto del Plan de Seguridad, estara regulada por
la normativa de obligado cumplimento para las partes implicadas.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

Art.

Art.
Art.

Reglamento de los Servicios de Prevencién RD 39/97 de 17 de
enero de 1997.

Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y
salud RD 485)7 de 14 de abril de 1997.

Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccién RD 1627/97 de 24 de octubre de 1997.

Ley 31/95 de 8 de noviembre de prevencion de riesgos laborales,
con especial atencion a:

Capitulo |
-Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones-

Capitulo Il

Derechos y obligaciones, con especial atencion a:

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

29

30
31

Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Principios de la accion preventiva.

Evaluacién de riesgos.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.
Formacion de los trabajadores.

Medidas de emergencia.

Riesgo grave e inminente.

Vigilancia y salud.

Documentacion.

Coordinacién de actividades empresariales.

Proteccion de trabajadores, especialmente sensibles a
determinados riesgos.

Obligaciones de los trabajadores, en materia de prevencion
de riesgos.

Capitulo IV
-Servicios de prevencion-

Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.
Servicios de prevencion.

Capitulo V

-Consulta y participacion de los trabajadores-
- - 1



Art. 33 Consulta a los trabajadores.

Art. 34 Derechos de participacion y representacion.

Art. 35 Delegados de prevencion.

Art. 36 Competencias y facultades de los delegados de prevencion.

Art. 37 Garantias y sigilo profesional de los delegados de
prevencion.

Art. 38 Comité de seguridad y salud.

Art. 39 Competencias y facultades del Comité de Seguridad y
Salud.

Art. 40 Colaboracién con la Inspeccion de Trabajoy S.S.

Capitulo VII

- responsabilidades y sanciones-

Art. 42 Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43 Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social.

Art. 44 Paralizacién de trabajo.

Art. 45 Infracciones administrativas.

Art. 46 Infracciones leves.

Art. 47 Infracciones graves.

Art. 48 Infracciones muy graves.

Art. 49 Sanciones.

Art. 50 Reincidencia.

Art. 51 Prescripcion de las infracciones.

Art. 52 Competencias sancionadoras.

Art. 53 Suspensién o cierre del centro de trabajo.

Art. 54 Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

R.D. 39/97 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de Prevencion.

En especial:
Capitulo | -  Disposiciones generales.
Capitulo Il - Evaluacién de los riesgos y planificacion
de la actividad preventiva.
Capitulo Il - Organizacion de recursos para las

actividades preventivas.

Vigilante de Seguridad.

¢ Ordenanza de Trabajo para las industrias de la Construccion, Vidrio y
Ceramica de 28 de agosto de 1970.

Capitulo XVI

e Convenio Colectivo del sector de Construccion y Obras Publicas de
Madrid.

e Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de
Arquitectura.



e Ordenanzas Municipales sobre el uso del suelo y edificacion en Madrid
(Acuerdo 90/1972 de 29 de febrero del Ayuntamiento de Madrid).

e Ordenanza sefializacién y balizamiento de obras del Ayuntamiento de
Madrid.

Art. 171  Vallado de obras.

Art. 172  Construcciones provisionales.

Art. 173  Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras.
Art. 287  Alineaciones y rasantes.

Art. 288 Vaciados.

e Real decreto 1.407/92 de 20 de noviembre, por el que se regula la libre
comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual (EPI).

e Orden 16 de mayo de 1994, por la que se modifica el periodo transitorio
establecido de R.D. 1.407/1992.

e Orden de 28 de diciembre de 1994 sobre Equipos Proteccién
Individual.

e R.D. 159/1995 del 3 de febrero de 1995, del Ministerio de Presidencia.
Seguridad e Higiene en el Trabajo — Comunidad Europea. Modifica el
R.D. 1.407/1992, de 20 de noviembre (RCL 1992-2778 y RCL 1993-
663), que regula las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Otras disposiciones de aplicacion:

¢ Reglamento electrotécnico de baja tensién B.O.E. 9-10-73 (Decreto
2.413/73 de 20 de septiembre) y las instrucciones complementarias
gue la desarrollan, con especial aplicacion a la 028.

Modificaciones:

- Instruccion 028 — Instalaciones temporales de Obra.
- Instrucciones complementarias. Orden 31-10-73, (B.O.E. 27 al 31-12-

73).

- Aplicacion de las instrucciones complementarias. Orden 6-4-74 (B.O.E.
15-4-74).

- Aislamiento de las instalaciones eléctricas. Resolucion de 30-4-74
(B.O.E. 7-5-74).

- Modificacién de la ITC-MI-BT-025. Orden 19-12-77 (B.O.E 13-1-78).

- Modificacion de la ITC-MI-BT-004, ITC-MI-BT-007 e ITC-MI-BT-017.
Orden 19-12-77 (B.O.E. 26-1-78).

- Maodificacién de la ITC-MI-BT-025. Orden 30-7-81 (B.O.E. 13-8-81).

- Incluyen las Normas UNE que se relacionan en la Instruccion
complementaria. ITC-MI-BT-004. Orden 5-6-82 (B.O.E. 12-6-82).

- Modificacién de la ITC-MI-BT-008 e ITC-MI-BT-004. Orden 11-7-83
(B.O.E. 22-7-83).

- Modificacion de la ITC-MI-BT-025, e ITC-MI-BT-044. Orden 5-4-84
(B.O.E. 4-6-84).

- Adicién de un nuevo parrafo al articulo 20.R.D. 2298/85 de 9-10-85
(B.O.E. 12-12-85).

- Maodificacién de la ITC-MI-BT-026. Orden 13-1-88 (B.O.E. 26-1-88).

- Adapta al progreso técnico de ITC-MI-BT-026. Orden 26-1-90 (B.O.E.
9-2-90).



1.2.-

- Adapta al progreso técnico de ITC-MI-BT-026. Orden 24-7-92 (B.O.E.
4-8-90).

- Adapta al progreso técnico de ITC-MI-BT-026. Orden 18-795 (B.O.E.
28-7-95).

- Adapta al progreso técnico de ITC-MI-BT-044. Orden 22-11-95 (B.O.E.
4-12-95).

e Estatuto de los trabajadores.
e OCCM 1992 Ayuntamiento de obras y trabajos.
e Aparatos para obras.

1.- Gruas.

¢ Reglamentos de Aparatos de Elevacion y Manutencién de los mismos.
R.D. 2291/85 de 8 de noviembre de 1998 (B.O.E. 11-12-85).

e Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de
Aparatos de elevacibn y Manutencion, referente a Graas-Torre
desmontables para las obras, aprobada por Orden de 28 de junio de
1998 (B.O.E. 24-4-90).

e Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento
de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a carretillas
automotoras de manutencion aprobada por Orden de 26 de mayo de
1989 (B. O. E. 9-6-98).

e Normas para la instalacion y utilizacion de grias en obras de
construccion, aprobadas por Acuerdos Plenarios de 21 de marzo de
1975, 27 de junio de 1975y 28 de marzo de 1977, del Ayuntamiento de
Madrid.

2.- Maquinas.

e Reglamento de seguridad en as maquinas, R.D. 1495/86 de 26 de
mayo de 1986 (B.O.E. 21-7-86), modificado por el R.D. 830/91 de 24
de mayo de 1991 (B.O.E. 31-5-91).

e Aplicacién de la Directiva del Consejo de 89-392-CEE. R.D. 1435/92 de
27 de noviembre del1992 (B.O.E. 11-12-92), relativa a la aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Legislacion. Reglamentos de maquinaria.

e R.D.1.436/92 de 27 de noviembre.

Resto de disposiciones oficiales relativas a seguridad, higiene y medicina
en el trabajo que afecten a los trabajos que se han de realizar.
Obligaciones de las partes implicadas.

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio

de Seguridad y Salud quede incluido como documento integrante del
proyecto de ejecucion de obra.



El plan de Seguridad que analice, estudie y complemente este Estudio de
Seguridad y Salud, constara de los mismos apartados, asi como la
adopcion expresa de los sistemas de produccidon previstos por el
constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones.

Los equipos de proteccion individual cumpliran la normativa vigente; caso
de no existir éstos en el mercado, se emplearan los més adecuados bajo el
criterio del Coordinador de Seguridad y Salud.

La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del
presente Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de
los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los
posibles subcontratistas y empleados.

De acuerdo con el art. 5 apartado 3 del RD 1627/1997 de 24 de octubre, el
presente Estudio de Seguridad debera de formar parte del Proyecto de
Ejecucion de Obra.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra le corresponde desarrollar las siguientes funciones segun el art. 9 del
RD 1627/1997 de 24 de octubre:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de
seguridad:

a) Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a
desarrollarse simultanea o sucesivamente.

b) Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos
trabajos o fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas
y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos
apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la ley de Prevencién de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en
las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real
Decreto.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista 'y , en
su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo
dispuesto en el ultimo péarrafo del apartado 2 de articulo 7, la direccion
facultativa asumird esta funcidbn cuando no fuera necesaria la
designacion de Coordinador.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el
articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta
de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que so6lo las personas
autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion facultativa asumira
esta funcién cuando no fuera necesario la designacion de coordinador.

Periédicamente, segin lo pactado, se realizardn las pertinentes
certificaciones del presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de
la propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte
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d)

de la empresa constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el
Plan de Seguridad.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares,
asi como los subcontratistas, entregaran al jefe de obra, el cual informara
al Coordinador de Seguridad y Delegado de Prevencion, las normas para
montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros vy
actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la
seguridad suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.
(ART. 38 LEY 31/95)

La empresa constructora procurara que por parte de los trabajadores se constituya
el Comité de Seguridad o Delegados de Prevenciéon, cuando se produzcan las
condiciones previstas en la Ley 32/95 con las competencias y facultades
determinadas por la legislacion vigente.

Competencias y Facultades de los Delegados de Prevencion.
(Art. 36 Ley 31/95)

Colaborar con la direccién de la Empresa en la mejora de la acciéon preventiva.
Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en al ejecucion de la
normativa sobre la precision de riesgos laborales.

Ser consultados por el empresario con caracter previo a la ejecucion acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente ley.

Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

El tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a todos los
efectos y su coste no podré recaer en ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.

La Empresa constructora procedera a realizar las funciones de la vigilancia de las
medidas de seguridad e higiene, a través del personal que designe, bien mediante un
Vigilante de Seguridad y Salud, bien mediante un Equipo de Seguridad.



INDICES DE CONTROL
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices de siguientes:
1.- indice de Incidencia.

Definicion: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien
trabajadores.

n° accidentes con baja
Célculo 1.l = x 102
n° de trabajadores

2.- Indice de frecuencia:

Definicion: NuUmero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de
horas trabajadas.

n° de accidentes con baja
Célculo I.F = x 1.000.000
n° de horas trabajadas

3.- indice de gravedad:
Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
n° de jornadas perdidas por accidente con baja

Célculo I1.G = 103
n° de horas trabajadas

4.- Duracion media de incapacidad:
Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja:

n° de jornadas perdidas por accidente con baja

Célculo D.M.I. =
n° de accidentes con baja

PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran
como minimo los siguientes datos con una tabulacion ordenada:

A) Parte de accidente:

- ldentificacién de la obra.

- Dia, mesy afo en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccion del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.



- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico,
practicante, socorrista, personal de obra).

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos.

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

- ¢Cbmo se hubiera podido evitar?.
- Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Parte de deficiencias:

- ldentificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

ESTADISTICAS

A) Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de seguridad y salud o Delegacion de
Prevencion y las normas ejecutivas para subsanar las anomalias observadas.

B) Los partes accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los
partes de deficiencias.

SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE

Ser& preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los
que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hecho nacidos
de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder;
se entiende que esta responsabilidad civil de be quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de su Seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliaciéon de un
periodo de mantenimiento de una afio, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.



2.2.- Normas para certificacion de elementos de seguridad.

- Una vez al mes; la constructora extendera la valoracion de las partidas
que, en materia de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la
valoracién se hara conforme al Plan aprobado por el coordinador de
seguridad y salud , de acuerdo con los precios contratados por la
propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara
conforme se estipule en el contrato de obra.

- Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este
Estudio , solo las partidas que intervienen como medidas de Seguridad
y Salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra
no se podria realizar.

Madrid,30 de Junio de 2009

El Arquitecto Técnico
Luis F. Sanjuan Martin.
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POTENCIA TOTAL DEL CUADRO : 50 CV LEYENDA
Potencia maximo por toma de fuerza trifasica 20 CV Cableado foses
Potoncio maxima por tema de fuerza monofasica 4 CV Cobleodo neutro - -- -

Cableado tierro

SECCIONES DE ALIMENTACION PARA ESTOS CUADROS :

Longitudes :
Hosta 10 m.l. : 4 x 10 mm2 + T. 10 mm2. De 10 0 25 nl : 4 x 16 mm2 + T. 16 mm2.
De 25 a 100 M. : 4 x 25 mm2 + T. 16 mm2. De 100 0 250 mt. : 4 x 25 mm2 + T. 16 mm2.
LEYENDA
1.~ INTERRUPTOR MANUAL 3 x 63 A
2.— DIFERENCIAL 4 x 63 A. 300 mA. CAJA DE MAKROLON
3.— DIFERENCIAL 4 x 25 A. 30 mA. GRIS CON TAPA
4.— AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 3 x 25 A TRANSPARENTE
5.— AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 3 x 15 m A
6.— BASES TIPO CETACT Il + T CABLEADO CON
7.— BASES TIPO CETACT It + T CABLE V-0.6/1.5 KV.
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ACONDICIONAMIENTO DE EDIFICIO JUAN DEL ROSAL 14 PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED Pag.: 1

MEDICIONES Y PRESUPUESTO Ref.: promypl

PROTECCIONES INDIVIDUALES 22/01/09
N° Orden Descripcion de las unidades de obra Uds. | Longitud @ Latitud Altura Subtotal Medicion Precio Importe
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01 UD CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES

E28ra006 Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y
eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Total partida 01.01  ....oooiiiiiii e 44,00 ... 3,25 ... 143,00

01.02 UD CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO

E28ra031 Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas
eléctricas, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Total partida 01.02  ......ooiiiiiie et 8,00 ....... 486 ... 38,88

01.03 UD CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

E28RA120 Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

64 64,00
Total partida 01.03 ..o 64,00 ........ 485 ... 310,40
01.04 UD PANTALLA CONTRA PARTICULAS
E28ra061 Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecién en cabeza, (amortizable

en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Total partida 01.04 ... 44,00 ... 265 ... 116,60

01.05 UD PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR

E28ra051 Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm +
casco
con arnés de cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Total partida 01.05  ...cceeeeiiie e 4,00 ... 340 ... 13,60

01.06 UD GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA

E28ra056 Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con
froltal abatible, oculares planos d=50 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

I L= U o - U 1 o F- U0 L SR 6,00 ... 1,58 s 9,48

01.07 UD GAFAS CONTRA IMPACTOS

E28ra071 Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Total partida 01.07  ...ccveeeecee et et e e e e e e nraeeeanes 44,00 ... 3,35 . 147,40

01.08 UD GAFAS ANTIPOLVO

E28ra091 Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

a4 44,00
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Total partida 01.08 .......ooiiiiiieiiie et 44,00 ... 1,26 ........... 55,44
01.09 UD SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
E28ra106 Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
44 44,00
Total partida 01.09 .....eeiiiieee e 44,00 ...... 18,99 ........ 835,56
01.10 UD JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
E28ra131 Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
330 330,00
Total Partida 01.10 ....ceeeeiiiieeiiie et 330,00 ........ 0,81 ........ 267,30
01.11 UD FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
pN8ral1l Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
2 216,00 432,00
Total partida 0L1.11  ....ceeeiiiiie et 432,00 ........ 1,25 ... 540,00
01.12 UD FAJA DE PROTECCION LUMBAR
E28rc011 Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92
48 48,00
Total partida 01.12 ...cceeeeecieee et see e e rte e s e e e nraeeeanes 48,00 ........ 8,40 ... 403,20
01.13 UD CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
E28rc061 Chaleco de trabajo de poliéster-algodon, (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
52 52,00
Total partida 01.13 ..o e e e e e s e e e nraeeeanes 52,00 ...... 14,78 ... 768,56
01.14 UD TRAJE IMPERMEABLE
E28rc091 Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
22 22,00
Total partida 01.14 ..ot 22,00 ... 13,87 ......... 305,14
01.15 UD MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
E28rc141 Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
Total partida 01.15 ... 2,00 ... 6,30 ..o 12,60
01.16 UD CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
PN9pico81 Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos).
22 22,00
Total Partida 01.16 .......eeeeiieieiiiie ettt 22,00 ... 14,43 ... 317,46
01.17 UD MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
pN8rc071 Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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22 22,00
Total Partida 01.17 ..ooceeeeiieee e 22,00 ... 34,17 ... 751,74
01.18 UD PAR GUANTES DE LONA
E28rm011 Par guantes de lona protecciéon estandar. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
62 62,00
Total partida 01.18 .......oeiiiiieeiiee e 62,00 ........ 1,90 ... 117,80
01.19 UD PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
E28rm071 Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
42 42,00
Total partida 01.19 ..o e 42,00 ... 249 ... 104,58
01.20 UD PAR GUANTES SOLDADOR
E28rm101 Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
Total partida 01.20  ...cocvviiieiieiieeee e 2,00 ... 0,97 i 1,94
01.21 UD PAR GUANTES AISLANTES 1000 V.
E28rm121 Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta
10.000 V, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
22 22,00
Total partida 0L1.21  ..oooiiiiieiiieie s 22,00 ... 18,29 ... 402,38
01.22 UD PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
E28rp011 Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
22 22,00
Total partida 01.22 ....cveeeecieee et e e e e e e nraee e 22,00 ... 11,78 ... 259,16
01.23 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
E28rp071 Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
22 22,00
Total partida 01.23  ....ceeeiiiieeceee e 22,000 Ll 13,39 ... 294,58
01.24 UD PAR PLANTILLAS RESIS. PERFORACION
E28rp11l Par de plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacion (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
22 22,00
Total partida 01.24  .......ooiiiiieeiie e 22,00 ........ 2,38 e 52,36
01.25 UD PAR RODILLERAS
E28rp151 Par de rodilleras ajustables de proteccién ergonémica, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
22 22,00
Total partida 01.25 ..ot 22,00 ........ 355 78,10
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01.26

E28RSB040

01.27

E28RSA020

01.28
E28RSI030

ub

ub

ub

Descripcion de las unidades de obra Uds. | Longitud @ Latitud Altura Subtotal Medicion

CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG.

Cintur6n de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algodén
anti-sudoracion con bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de
acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

1 22,00 22,00

Total partida 01.26

ARNES AMARRE DORSAL + CINTA SUBGLUTEA

Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas,
fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metdlicos de acero
inoxidable,

amor/tizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Total Partida 01.27  ..occveeecciee e e e e se e e et e e e e nes 22,00

EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.

Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto por un arnés de
seguridad con amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de 45
mm.

y elementos metalicos de acero inoxidable, un anticaidas deslizante de doble
funcién y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m. con lazada, incluso
bolsa

portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36- EN 696- EN
353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Total partida 01.28 .......ceeiiieeeeiiee e e e sre e et e s e nes 22,00

LI 1 €= U o= T o 1 (1 | T 0 PR PRRN

Precio Importe

...... 12,45 .......273,90

...... 48,79 ... 1.073,38

.......................... 7.844,58
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02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
E28eb011 Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 150,00 150,00
Total partida 02.01  ....c.ooveiiee e 150,00 ........ 0,81 ... 121,50
02.02 UD PLACA DIRECCIONAL PASO PEATONAL
E28es00754 Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en
cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y
montaje. s/R.D. 485/97.
5 5,00
Total partida 02.02  ......oeiiiiee et 500 ... 4,82 ... 24,10
02.03 UD CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
E28EC010 Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Tamafio 220X300 mm. Validas para sefiales de obligacién, prohibicion y
advertencia, amortizable en cuatro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 120,00 120,00
Total partida 02.03 ...t 120,00 ........ 0,91 ... 109,20
02.04 UD CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
E28EC020 Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Para sefiales de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), amortizable
en
cuatro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 7,00 7,00
Total partida 02.04  .......oooieeee s 7,00 ... 1,20 e 8,40
02.05 UD SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
E28ES030 Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metélico de
acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos,
ilp.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y desmontaje.
s/R.D.
485/97.
1 1,00 1,00
Total partida 02.05  .....eeieiee et 1,00 ..... 29,13 ... 29,13
02.06 UD SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE
E28ES010 Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular,
amortizable en cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00 1,00
Total partida 02.06 .......oooiiiieeiiiieeeie e 1,00 ..... 14,40 ... 14,40
02.07 m. BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.
E28pb106 Barandilla protecciéon de 1 m. de altura en aberturas verticales de puertas de
ascensor y balcones, formada por médulo prefabricado con tubo de acero D=50
mm. con pasamanos Yy travesafio intermedio con verticales cada metro
(amortizable
en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. incluso montaje y
desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 41,17 41,17
Total partida 02.07  .....eeieiie e 4117 ... 570 ... 234,67
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02.08

PNBEC030

02.09

E28pm016

02.10
pPN8PRO50

ub

Descripcion de las unidades de obra Uds. | Longitud @ Latitud Altura

PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de
espesor

nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales,
incluso textos "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra", amortizable en
cuatro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Total partida 02.08

MARQUESINA PROTEC. 2,5 m. VUELO

Marquesina de protecciéon con vuelo de 2,50 m., formada por médulos metélicos
separados 2 m., (amortizable en 20 usos) compuestos por soporte mordaza,
plataforma y plinto de tablas de madera de 20x5 cm. (amortizable en 10 usos),
incluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

Total partida 02.09

MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de
1

m. de altura, tipo stopper, i/colocacion y desmontaje, amortizable en tres usos. s/
R.D. 486/97.

Total partida 02.10

Subtotal Medicion

Precio Importe

...... 35,46 .....1.241,10

......... 148,03
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02.11 m.  VALLA ENREJADO GALVANIZADO

pN8PB163 Valla metalica mévil de mddulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura,
enrejados de 330x70 mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42
mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de
hormigén prefabricado de 230x600x150 mm, separados cada 3,00 m., accesorios
de fijacién, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

Total partida 02.11  ....coviiiiiiiieee e 420,00 ........ 569 ... 2.389,80

02.12 UD VALLA DE OBRA REFLECTANTE

E28PB200 Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio,
con terminacion en colores rojo y blanco, patas metélicas, amortizable en 5 usos,
incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

Total partida 02.12  ....ocoiiiiiiiiiie e 30,00 ...... 34,44 ... 1.033,20

02.13 UD VALLA CONTENCION DE PEATONES

pN8PB180 Valla de contencién de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m.
de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.

50 50,00
Total partida 02.13 ..ot 50,00 ........ 6,41 ......... 320,50
02.14 UD EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
E28pf011 Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6

de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor,
segun norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

Total partida 02.14  ....c.oeeeeee et e e 12,00 ...... 43,39 ... 520,68

02.15 m2 PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT.

E28ph101 Red horizontal de seguridad en cubricion de huecos formada por malla de
poliamida de 10x10 cm. ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de
D=10 mm. para amarre de la red a los anclajes de acero de D=10 mm. conectados
a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 cm. y cinta perimetral de
sefializacion fijada a pies derechos. (amortizable en ocho usos). s/R.D. 486/97.

Total partida 02.15 .......cooiiiiiicie e 360,00 ........ 4,19 .. 1.508,40

02.16 m. BAJANTE DE ESCOMBROS PVC

E28pw011 Bajante de escombros de goma de D=51-38 cm. amortizable en 5 usos, i/p.p. de
bocas de vertido metélicas (amortizable en 10 usos) arandelas de sujecion y
puntales de acodalamiento, colocacion y desmontaje.

Total partida 02.16  ......c.cooiiiiiiiiecie e 415,00 ...... 28,73 ....11.922,95

02.17 UD TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO

E28pw041 Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricién de
contenedor, i/p.p. de sujecién, colocacién y desmontaje.

Total partida 02.17  ....ccoiiiiiiiie e 20,00 ...... 62,20 ... 1.244,00

02.18 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS

E28pb121 Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de
pino de 20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada
1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
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1 430,00 430,00
Total partida 02.18 ....c..oeeiiiie ettt 430,00 ........ 8,01 .. 3.444,30
02.19 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
E39PIC060 Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de
seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=16 mm., y anclaje
autoblocante
de fijacion de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.
1 50,00 50,00
Total partida 02.19 ......oeeeiieeee e 50,00 ... 14,45 ... 722,50
02.20 UD PUNTO DE ANCLAJE FIJO
E28RSHO030 Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e
inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos,
tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada.
Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1 30,00 30,00
...... 16,79 .........503,70

Total partida 02.20
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02.21 UD TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
E28PA120 Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada
mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y
clavazén,
z6calo de 20 cm. de altura, incluso fabricacion y colocacién, (amortizable en dos
usos).
1 5,00 5,00
Total partida 02.21  ......ooiiiiiie et 5,00 ...20,90 ... 104,50
02.22 UD EXTRAC. HELICOIDAL 3.000 m3/h
E23VH030 Extractor helicoidal mural para un caudal de 3.000 m3/h. con una potencia
eléctrica
de 200 W. y un nivel sonoro de 47 dB(A), aislamiento clase B, equipado con
proteccion de paso de dedos y pintado anticorrosivo en epoxi-poliéster.
1 10,00 10,00
Total partida 02.22 ..275,53 ... 2.755,30
02.23 m2 CONDUCTO CLIMAVER PLATA
E23DCF010 Conducto autoportante para la distribucién de aire climatizado ejecutado en lana
e
vidrio de alta densidad revestido por exterior con un complejo triplex formado por
lamina de aluminio visto, refuerzo de malla de vidrio y kraftt, por el interior
incorpora
un velo de vidrio, aporta altos rendiemientos térmicos y acusticos, reaccion al
fuego
M1 y clasificacion FO al indice de humos, i/p.p. de corte, ejecucion, codos,
embocaduras, derivaciones, elementos de fijacion, sellado de uniones con cinta
Climaver de aluminio, medios auxiliares y costes indirectos, totalmente instalado
seglin normas UNE y NTE-ICI-22.
1 589,00 589,00
Total partida 02.23 ...t 589,00 ....43,12 ... 25.397,68
02.24 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
E28PH110 Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de
20x7 cm. unidos a clavazén, incluso instalacion y desmontaje. (amortizable en 10
usos). s/R.D. 486/97.
1 225,00 225,00
Total partida 02.24 .......oooiieeee e e 225,00 L1411 L 3.174,75
02.25 UD PASADIZO PROTECCION 1.5x2 m.
E28PMO55 Pasadizo proteccion de 1,50x2,00 m. formado por modulo de andamio metélico de
1,50 m. de ancho y entablado de madera de 20x5 cm., incluso montaje y
desmontaje, (amortizable 10 usos). s/R.D. 486/97.
1 550,00 550,00
Total partida 02.25  ......eeieiiie e 550,00 ....40,05 ....22.027,50
02.26 m. RED VERTICAL PERIM. FORJADO
E28PR030 Red vertical de poliamida de hilo D=3 mm. y malla de 70x70 mm., de 5 m. de
altura
colocada en todo el perimetro del forjado y fijado con ganchos cada 50 cm.,
incluso
colocacién y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/R.D. 486/97.
1 230,00 230,00
Total partida 02.26 .......ceeveeieeeiiiee e 230,00 ........ 491 .. 1.129,30
I 1 €= U o= T o 1 (1| T 0SSOSR 80.155,35
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03

03.01

E28pe011

03.02

PNSPE130

03.03

PNSPE360

03.04

E39PCE030

ub

ub

ub

ub

Descripcion de las unidades de obra Uds. | Longitud @ Latitud Altura

PROTECCION ELECTRICA

LAMPARA PORTATIL MANO

Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3
usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.

Total partida 03.01

CUADRO SECUNDARIO OBRA Pméax.40kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por
armario metélico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de
proteccion

IP 559, con cerradura, interruptor automatico magnetotérmico+diferencial de
4x125

A., dos interruptores automético magnetotérmico de 4x63 A., dos de 4x30 A., dos
de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 63 A. 3p+T.,
dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A. 2p+T.
incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p.
de conexién a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado,
(amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de
02/08/2002 y R.D. 614/2001.

Total partida 03.02

CUADRO DE OBRA 250 A. MODELO 23

Cuadro de obra trifasico 250 A, compuesto por armario metalico con revestimiento
de poliester con salida inferior por toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT
General de 4x250 A., 3 diferenciales de 2x40 A. 30 mA, 4x40 A. 30 mA. y 4x25 A.
300 mA., respectivamente, 6 MT por base, dos de 2x16 A., dos de 3x16 A., uno de
4x32 A. y uno de 4x250 A., incluyendo cableado, rotulos de identificacion, 7
bases

de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-
33

del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.

Total partida 03.03

TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad
R=150 Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de
hormigén armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3
mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre
desnudo

de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D. 486/97 y R.D.
614/2001.

Total partida 03.04

Total capitulo 03

Subtotal

Medicion

....437,90

.1.689,07

Precio

Importe

.... 10.509,60

...... 3.378,14

...... 1.685,40

...................................................................................................................... 15.733,94
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04

04.01 ms

E28BC720

04.02 ms

E28BC271

04.03 ms

E28BC272

04.04 ub

E28bm101

04.05 ub

E28bm091

Descripcion de las unidades de obra Uds. ‘ Longitud = Latitud Altura

INST. DE HIGIENE Y BIENESTAR

ALQUILER CASETA ASEO 5,76 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra de
2,40x2,40x2,63 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio
anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 |.; placa
turca, placa de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con
terminacion

de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con
capa

fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina
en

ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y
corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con automatico. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion

gria.
Segln R.D. 486/97.

Total partida 04.01  ......ooeiiiiieieie e

ALQUILER CASETA COMEDOR 16,80 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra de
7,00x2,40x2,45 m. de 16,80 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de
aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con
apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m.,
de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte
y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero
galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camion

grua.
Segln R.D. 486/97.

Total partida 04.02  .......oooiiiieiiee e

ALQUILER CASETA VESTUARIO 9,60 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para vestuario de obra de
4,00x2,40x2,60 m. de 9,60 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de
aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con
apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m.,
de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte
y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero
galvanizado. Instalaciéon eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion

grua.
Segln R.D. 486/97.

Total partida 04.03  ......ooeeiieeeeee e

DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

Total partida 04.04  .......ooevieeecee e

BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).

Total partida 04.05  ...ccoeieiee e

Subtotal

...................... 30,00

...................... 30,00

...................... 30,00

Medicion Precio Importe

...295,99 ... 8.879,70

....486,16

.... 14.584,80

....446,68 ....13.400,40
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04.06 UD MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
E28bm081 Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas,
(amortizable en 4 usos).
1 1,00
Total partida 04.06 .......ocoviiieeiiiee e cee e e e 1,00 ... 61,81 ........... 61,81
04.07 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
E28bm071 Taquilla metélica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado
en frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en puerta, colocada,
(amortizable en 3 usos).
4 4,00
Total partida 04.07 ..ot 4,00 ... 36,34 ... 145,36
04.08 UD JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
E28bm041 Dosificador de jabén de uso industrial de 1 I. de capacidad, con dosificador de
jabén colocada (amortizable en 3 usos).
1 1,00
Total partida 04.08 .......oooiiieeie et 1,00 ........ 9,24 ... 9,24
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04.09 UD DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
E28bm046 Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en
3 usos.
1 1,00
Total partida 04.09 ..o 1,00 .....18,88 ......... 18,88
04.10 UD PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
E28bm021 Porta;rrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3
usos).
1 1,00
Total partida 04.10  ....c.eoeeiiiee e 1,00 ..1235 L 12,35
04.11 UD PERCHA PARA DUCHA O ASEO
E28bm011 Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
4 4,00
Total partida 04.11  ....coeeeiiee et 4,00 ... 563 ... 22,52
04.12 UD BOTIQUIN DE URGENCIA
pN8BM110 Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con
tratamiento anticorrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos
minimos
obligatorios, colocado.
1 1,00
Total partida 04.12  ..oooiiiiieiie e 1,00 ....77,81 ... 77,81
04.13 UD REPOSICION BOTIQUIN
pN9IBCM120 Reposicion de material de botiquin de urgencia.
2 2,00
Total partida 04.13 ..o 2,00 ....5356 ....... 107,12
04.14 UD CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W.
pN8BM160 Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (amortizable en 5 usos)
1 1,00
Total partida 04.14  ......oooeee e e 1,00 ...13,23 13,23
04.15 UD TERMO ELECTRICO DE 100 LITROS
PNOLT030 Termo eléctrico con capacidad para 100 litros de agua, de marca reconocida,
colocado mediante anclajes de fijacion a la pared, con termostato indicador de
temperatura, luz piloto de control y demés elementos de seguridad, instalado con
llaves de corte de esfera de 1/2" y latiguillos flexibles de 20 cm. y de 1/2", tanto en
la entrada de agua, como en la salida, sin incluir la toma eléctrica, funcionando.
1 1,00
Total partida 04.15  ......eeiiieie et 1,00 ...231,79 ... 231,79
04.16 UD HORNO MICROONDAS
pN8BMO60 Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado
(amortizable en 5 usos).
1 1,00
Total PArtida 04.16  .......ooeiiiieeiiie et 1,00 ...19,96 ... 19,96
04.17 UD ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
E28BMO30 Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

13
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Total partida 04.17

Total capitulo 04
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05 MANTENIMIENTO Y MEDICINA PREVENT.

05.01 UD RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |

E28w061 Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision,
audiometria y analitica de sangre y orina con 6 parametros.

Total partida 05.01  ...cccveeeiciee e e e 14,00 ...105,18 ... 1.472,52

05.02 UD COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

E28w031 Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra,
considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.

Total partida 05.02  ......ooviiie e 100,00 ...170,15 ....17.015,00

05.03 UD COSTO MENSUAL LIMPIEZA'Y DESINF.

E28w041 Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos
horas a la semana un pe6n ordinario.

Total partida 05.03  ......ccooiiiiiii e 100,00 ...157,11 ....15.711,00

05.04 UD COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

E28W051 Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo, considerando una
hora a la semana y realizada por un encargado.

Total partida 05.04  ......ccooiiiii e 100,00 ...... 92,61 ... 9.261,00

05.05 UD COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

E28W020 Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una
reunién al mes de dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de
seguridad y salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22 o ayudante y un
vigilante con categoria de oficial de 12.

1 100,00 100,00
Total partida 05.05  ......eiiiiiiie e 100,00 ....140,12 ....14.012,00
05.06 SENALETICA
123 Sefialética de unidades preventivas.
1 1,00
Total partida 05.06  .......cooviiiiiiiiieeiiie e 1,00 ...334,65 ........ 334,65
oL U o= o110 Lo 01 SO PUROUP TSP 57.806,17

Total presupuesto ....199.245,00
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N° Orden ‘ Descripcion de las unidades de obra Uds. | Longitud @ Latitud Altura Subtotal Medicion Precio Importe
INDICE
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES ......ooi ittt ettt ettt et et et e s e st s e e e e e e e nnees tessneeesssneennes 1
01.01 CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAUJIES. ... .ttt ettt e e ettt e e e ettt e e e s eann e e e e e e aane eeeaeainnneeeeens 1
01.02 CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO ......cooiiieeicececeieee ettt en et en st en s s s seneas
01.03 CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS .. .
01.04 PANTALLA CONTRA PARTICULAS ...ttt e et n st en e e eeee s enannaen
01.05 PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR......cooititeiitit ettt ettt e e st e e ssbe e e sbbeeasbe e e s abees aeabeeesnsneeenas 1
01.06 GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA ........oieeeeeeeeeeeet ettt es e en st n s esen e s eeninananne eevesessssaneeenns 1
01.07 GAFAS CONTRA IMPACTOS... .
01.08 GAFAS ANTIPOLYO ..ttt ettt et o4 ekttt oo o1k e et e e a4 e s b bt et e e e e e e eas b e e e e s bbb e e e e e e e abnnneeeeeeenaas
01.09 SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS ...ttt ettt ettt e st e e e e nnreeenne aeeesrneessnnees 1
01.10 JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC. ....ceitiiiiiiit ettt ettt ettt a bt e et e e sbe e e e e sbeeenbbe e e snneessinneans aabeeesssneeeannes 1
01.11 FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
01.12 FAJA DE PROTECCION LUMBAR
01.13 CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON........coiiiiieeeeeeeeeceeeee et eees e en s eannne eereneseseasieane 1
01.14 TRAJE IMPERMEABLE ... e e e ettt e e e e e s e e e e s e e e e e e s snrenenees eeeeeeseannnnee 1
01.15 MANDIL CUERO PARA SOLDADOR.... ..ttt ettt e e e e skttt e e e e e s b b e et e e e s e b e b et e e e aanbebeeeeeeasanbene aeabseneeeessanns 1
01.16 CINTURON PORTAHERRAMIENTAS ...ttt ettt ettt e e e ettt e e e e sttt e e e s e sba e et e e s e nabbbeeeaeeeaane eeessaiseneeeeens 1
01.17 MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON ........cocoviioiieeeiecceeeeeeeteee e ees et s et esesaesnnns ovsaeasaessenanans 1
01.18 PAR GUANTES DE LONAL. ...ttt ettt ettt et oo e sttt e e o4 et bt et e e e e ea s ba bt e et e e e saeeeeeeseaanbbbeeeaeeennnbane aasbseseeeessanns 1
01.19 PAR GUANTES USO GENERAL SERRAUJE ...ttt ettt e e nnees teaneeesssneeenas 1
01.20 PAR GUANTES SOLDADOR ... .ttt et e ettt e e o4 ettt e e e aa s b e b et e e e e e s ssbe e e s aassnnbeeeaeeesanbene aaabeeneeeessanns 1
01.21 PAR GUANTES AISLANTES 1000 V. ....uiiiiiiiiiieieee ettt et e st e e sme e et e e s sne e e ane e e sabe e s snneeeasnnneaanrees tessneesesneeenns 1
01.22 PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS) ..ottt ettt ettt et e st e sbn e s atees teabeeesnsneeenas 1
01.23 PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD .....coiiiititttee ettt ettt e e e s bttt e e e e st bt e e e e s e sababbeeseasbbbeeeeeeesnnbane aaabaeseeeessannns 2
01.24 PAR PLANTILLAS RESIS. PERFORACION ........coiiiiiieeeeeeeeceeee ettt e st n s
01.25 PAR RODILLERAS ...ttt ettt ettt e e 4o a ettt e e o4 s bt et e e e e e bt et e e s e et e e e e e e e bnnn e e e e e e s nannnnee
01.26 CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG.............. .
01.27 ARNES AMARRE DORSAL + CINTA SUBGLUTEA ......cooiioiieeeeeeeeeeeeee et eee e en e
01.28 EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ. ...ttt ettt ettt e e e e s st e e e e e e sinbeee aabeeeeeeessanens 2
02 PROTECCIONES COLECTIVAS ..ottt ettt e e o4 sttt e e e e sk b ettt e e e s e s ababb e e e e ebbbbeeeeeeesnnbnee aabseeeeesssnnins 3
02.01 CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CIM. ...eiiiiiiiieeiiiite ettt ettt e st e et e e st e e e sae e e e e e e snnneeesine beeessneessnnneas 3
02.02 PLACA DIRECCIONAL PASO PEATONAL
02.03 CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER
02.04 CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. L. .uiuiuiuceeeeeeeieeeeeeeeeee e en et
02.05 SENAL CIRCULAR D=60CM. /SOPORTE .......c.eveiiieeeeeeteeeseeeeecesseseteseses s ssessse s s essssssesesesesessssssssssassssessesasesanas
02.06 SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE. .
02.07 BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC. ..ottt ettt e ettt e e e e e naae e e e e e e e naienees
02.08 PANEL COMPLETO PVC 700XLO00 MM ..ttitttiiiteeeaiiteeaiteeeateeeessseessisseeaseeasasseeeamseesasneeeaasbeeesanseesssseeasbneeaanbees teasbeeesssseessas 3
02.09 MARQUESINA PROTEC. 2,5 M. VUELOD ..ottt ettt et e sttt e e e e s ettt e e e e sabbbe e e e e e e snnbeee asbaeeeeeessannns 3
02.10 MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD ...ttt ittt e a e e ssreesnne e e s snnneaanees teanneessneeenas 3
02.11 VALLA ENREJADO GALVANIZADO ...ttt ettt ettt e e e sttt e e s ek e et e e e e eassbe e e e e e s asnbrnneees heeeeeessnnnnnees 4
02.12 VALLA DE OBRA REFLECTANTE ...ttt ettt e st e e st e e e e sn e e s nnne e e e nnn e e e anees teasneeesaneeenas 4
02.13 VALLA CONTENCION DE PEATONES ......ouoiioieieteececeet ettt e sttt ee e s st es s e s enssess s ssenssessannns oveuesessanssanes 4
02.14 EXTINTOR POLVO ABC 6 KG. PRLUNC. .. .ottt ettt e e sttt e e et e e s snteeeasseeeeaneeesntteeessneeeantees aeanseeesssseessns 4
02.15 PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT. ....oouiiiieeiieieeeteeeeceeee e te et en s s s s enesesesesessaessannns oveaesssssessanaes 4
02.16 BAJANTE DE ESCOMBROS PVC ...ttt ettt e et ettt e e e 1ttt e e e e e s bbb e e e e e st e e e e e eesannbene aabeeneeeessanins 4
02.17 TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO ......oiieiiiiieete ettt ettt st str e st e et e e e s e e s ssne e e e e nnneesnrnnnens areeessnnesennnes 4
02.18 BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJIAS ..ottt ee e en s en et eaenne | eenaeasaeansnnans 4
02.19 LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD .....cettiiiiiiitit ettt ettt e ettt e e e e e st ettt e e e s eabas et e e e e sabtbeeeaeeesnnbane aabaeeeeesssannns 4
02.20 PUNTO DE ANCLAJIE FIJO ... ittt ettt ettt e ittt e ettt e et e e e st et e e be e e e abe e e e bb e e e sabbeeesnnneeanbnes teabeeessneeenns 4
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO Ref.: promypl
PROTECCIONES INDIVIDUALES 22/01/09
N° Orden Descripcion de las unidades de obra Uds. | Longitud @ Latitud Altura Subtotal Medicion Precio Importe
02.21 TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
02.22 EXTRAC. HELICOIDAL 3.000 m3/h... .
02.23 CONDUCTO CLIMAVER PLAT A ettt et e skt e e e bt et e ek bt e e eat e e e e abee e e e nbeeabbe e e enbreeennbeeeanes
02.24 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES ..... ..ttt ettt e e e e s et et e e e e st e e e e e e snbeee aabaeeeeeesaanans 5
02.25 PASADIZO PROTECCION L1.5X2 M. ...oouiiieeeececeeecee ettt ss et ssaes s s s s en s ensnesesssessannns | oaesesssesnsnsns 5
02.26 RED VERTICAL PERIM. FORJADO
03 PROTECCION ELECTRICA . .....oiuiititeeietetees ettt ses ettt s s ne e 2 s e e e s st e s e s ssss s e st enseaesanietans abebssesessesens 6
03.01 LAMPARA PORTATIL MANO . ......ouiuieiieeeeeeeeee ettt es et es st e s e s esssnss s snenssnsasssesesssessannens ouesesssssssnses 6
03.02 CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAXAOKW .......iiitiiiiiieitit ettt ettt stte ettt eebeesbeassbaesaeesnseaabeesnbenteesstaaates beesssesnseesses 6
03.03 CUADRO DE OBRA 250 A. MODELQ 23 ...ttt ettt e e e ekttt e e e e e st e e e e e s anbbtneeeeeeanans
03.04 TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m....
04 INST. DE HIGIENE Y BIENESTAR ...ttt etttk e s ittt e e bt e e et e e s sbe e e st e e nab e e e e nbnneeabnes eeabeeesnneeenns 7
04.01 ALQUILER CASETA ASEO 5,76 M2 .. ..ttt ettt e e sttt e e a4 ettt e e e e sk bbb e e e e e eabtbe e e e e e e snnbbneaees aeeeeessssninsnee 7
04.02 ALQUILER CASETA COMEDOR 16,80 M2 .....cciiiiiiiiiieaiiiite ettt e et ee ettt e ettt et e e ssbeeeasbeeeaasbeeeasbeessneeasbneeaabees eeaneeessseeenas 7
04.03 ALQUILER CASETA VESTUARIO 9,60 M2 ...ttt ettt e et e e e e st e e e e e e stbe e e s e anibnnneees aereeessannnnnees 7
04.04 DEPOSITO-CUBO DE BASURAS ..ottt es s s s s s s sessassn s s en s ensnesesssessannins | oassessssssssnns 7
04.05 BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS ... oottt ettt e e ettt e e e s e st e et e e e s srbe e e e e e e sanbene aabaeneeeesnannns 7
04.06 MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS ...ttt ettt ettt e e e s ettt et e e e s sbe e e e e e e snbeee aabeeeeeeessannns 7
04.07 TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL.........ooveueteeieeeeseeeteeteeeee e eeete e eaeaeess s et e e aesesessssesesesessseseseseseesnsesenasanes esesonesasssasas 7
04.08 JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO ...ttt ittt ettt ettt e e ettt e e e e s ekt e e e e eabbtb e e e e e e e nnnbeeeaees aeeeeessssninnnees 7
04.09 DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA. ...ttt ettt ettt e e e st e e e e st e e s e e e s nnneeaerees teeneeesnneeenas 8
04.10 PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR ......ooiiitiiiitiie ettt ettt ettt et e e ebt e e e sbe e e ssb e e e sbe e s sbneeaabees aeabeessasbeaeans 8
04.11 PERCHA PARA DUCHA O ASEOQ ... ..ottt etttk ettt e et e e e e e e st e e s e e e s ar e e e sine e e e snneeaarees tessneesesreeenas 8
04.12 BOTIQUIN DE URGENCIA ......oeuieiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt s et et aes s et es st et e s e s es s s s ssaeseansnesenssesesssesnannins | eueuesssssnsnses 8
04.13 REPOSICION BOTIQUIN ...ttt ettt ettt e ettt e e e s ettt e e e a4 s sttt et e e e e s abbe bt e e e ebat e e e e e s eannnbbeeeeeeennnbane aasbseseeeessnnns 8
04.14 CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W.....coioivieieteieececcseeeteteteteseeses e s et ese e esessesesesesssesesesesnssenssansnasenssesnanne eevesesssesesesens 8
04.15 TERMO ELECTRICO DE 100 LITROS .
04.16 HORNO MICROONDAS ...tttk et s e et ettt e et e e sa et e e e be e e e e E e e e e sne e e e s et saneeeenmeeeeenreeesanneeeannes
04.17 ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS ... ittt ettt ettt ettt e o4 ekttt e e a2 e st b e e et e e e s e s b b et e e e e nbnb e e e e e e e sanbene aaabneneeeessannns 8
05 MANTENIMIENTO Y MEDICINA PREVENT ...ttt ittt ettt et e s e e sbreeesbn e e e abees teasbeeesnsneeenas 9
05.01 RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO .....cuuviiiiiieiceeesieise et ses s sses s ssnssensnne
05.02 COSTO MENSUAL DE CONSERVACION.. .
05.03 COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFE. ...ttt ettt e e sttt e e e e s et e e e e nnbntneeeeeeanaes
05.04 COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG. ......cocoiuiiuiieeteeeteeeeeeeeeeeee e en e en s aen s enaseannne eevenesasesesesens 9
05.05 COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD.........coouieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s e s et s s s eneseae e s enesenans eereneseseaeaeeens 9
05.06 SENALETICA
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RESUMEN DE CAPITULOS

Ref.: proresl

22/01/09
N° Orden Cadigo Descripcion de los capitulos Importe %

01 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 7.844,58 3,94 %
02 2 PROTECCIONES COLECTIVAS 80.155,35 40,23 %
03 3 PROTECCION ELECTRICA 15.733,94 7,90 %
04 44 INST. DE HIGIENE Y BIENESTAR 37.704,96 18,92 %
05 5 MANTENIMIENTO Y MEDICINA PREVENT. 57.806,17 29,01 %

TOTAL EJECUCION MATERIAL .....oovevceeeeeeeeeeeeeeeean 199.245,00

13 % GastoS GENEraAlES ........c.cieeiiiiiiiieeeie e 25.901,85

6 % Beneficio Industrial............ccoocvriiiniiiiiii e 11.954,70

TOTAL EJECUCION POR CONTRATA 237.101,55

16 90 LV.A. oo 37.936,25

TOTAL LIQUIDO........... 275.037,80

Asciende el presupuesto proyectado, a la expresada cantidad de:

DOSCIENTOS SETENTA Y CINCO MIL TREINTA Y SIETE EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

EL ARQUITECTO TECNICO

Fdo:Luis F. Sanjuan Martin

30 de Junio de 2009
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CUADRO DE PRECIOS N° 2 Ref.: procdp2a
PROTECCIONES INDIVIDUALES 22/01/09
Cédigo Descripcion de las unidades de obra Rendimiento Precio Importe
1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
E28ra006 UD Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso
normal y eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A005 UD Casco seguridad atalajes 1,000 3,16 3,16
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 3,16 0,09
Clase: Medio auxiliar 0,09
Resto de obra 3,16
Coste Total 3,25
E28ra031 UD Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccién de descargas
eléctricas, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A030 UD Casco seg. dieléctr. c. pantalla 0,200 23,58 4,72
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 4,72 0,14
Clase: Medio auxiliar 0,14
Resto de obra 4,72
Coste Total 4,86
E28RA120 UD Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A200 UD Cascos protectores auditivos 0,333 14,56 4,85
Resto de obra 4,85
Coste Total 4,85
E28ra061 UD Pantalla para proteccién contra particulas, con sujecion en cabeza,
(amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA110 UD Pantalla proteccion c.particulas 0,200 12,83 2,57
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 2,57 0,08
Clase: Medio auxiliar 0,08
Resto de obra 2,57
Coste Total 2,65
E28ra051 UD Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm +
casco con arnes de cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A105 UD Casco + pantalla soldador 0,200 16,51 3,30
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 3,30 0,10
Clase: Medio auxiliar 0,10
Resto de obra 3,30
Coste Total 3,40
E28ra056 UD Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura
integral con froltal abatible, oculares planos d=50 mm. (amortizable en 5
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A115 UD Gafas soldar oxiacetilénica 0,200 7,66 1,53
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 1,53 0,05
Clase: Medio auxiliar 0,05
Resto de obra 1,53
Coste Total 1,58
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CUADRO DE PRECIOS N° 2 Ref.: procdp2a
PROTECCIONES INDIVIDUALES 22/01/09
Cédigo Descripcion de las unidades de obra Rendimiento Precio Importe
E28ra071 UD Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A120 UD Gafas protectoras 0,333 9,76 3,25
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 3,25 0,10
Clase: Medio auxiliar 0,10
Resto de obra 3,25
Coste Total 3,35
E28ra091 UD Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A140 UD Gafas antipolvo 0,333 3,67 1,22
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 1,22 0,04
Clase: Medio auxiliar 0,04
Resto de obra 1,22
Coste Total 1,26
E28ral06 UD Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA155 UD Semi-mascarilla 2 filtros 0,333 55,37 18,44
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 18,44 0,55
Clase: Medio auxiliar 0,55
Resto de obra 18,44
Coste Total 18,99
E28ral31l UD Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P311A210 UD Juego tapones antiruido silicona 1,000 0,79 0,79
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 0,79 0,02
Clase: Medio auxiliar 0,02
Resto de obra 0,79
Coste Total 0,81
pN8ralll UD Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P311A158 UD Mascarilla celulosa desechable 1,000 1,21 1,21
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 1,21 0,04
Clase: Medio auxiliar 0,04
Resto de obra 1,21
Coste Total 1,25
E28rc011 UD Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311C050 UD Faja proteccion lumbar 0,250 32,63 8,16
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 8,16 0,24
Clase: Medio auxiliar 0,24
Resto de obra 8,16
Coste Total 8,40
E28rc061 UD Chaleco de trabajo de poliéster-algodon, (amortizable en un uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31I1C095 UD Chaleco de trabajo poliéster-algodén 1,000 14,35 14,35
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 14,35 0,43
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CUADRO DE PRECIOS N° 2

Ref.: procdp2a

PROTECCIONES INDIVIDUALES 22/01/09
Cédigo Descripcion de las unidades de obra Rendimiento Precio Importe
Clase: Medio auxiliar 0,43
Resto de obra 14,35
Coste Total 14,78
E28rc091 UD Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311C100 UD Traje impermeable 2 p. PVC 1,000 13,47 13,47
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 13,47 0,40
Clase: Medio auxiliar 0,40
Resto de obra 13,47
Coste Total 13,87
E28rc141 UD Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311C130 UD Mandil cuero para soldador 0,333 18,37 6,12
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 6,12 0,18
Clase: Medio auxiliar 0,18
Resto de obra 6,12
Coste Total 6,30
pN9pic081 UD Cinturdn portaherramientas, (amortizable en 4 usos).
P391C060 UD Cinturdn portaherramientas 0,250 56,04 14,01
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 14,01 0,42
Clase: Material 14,01
Clase: Medio auxiliar 0,42
Coste Total 14,43
pN8rc071 UD Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311C098 UD Mono de trabajo poliéster-algod. 1,000 33,17 33,17
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 33,17 1,00
Clase: Medio auxiliar 1,00
Resto de obra 33,17
Coste Total 34,17
E28rm011 UD Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
P31IM005 UD Par guantes lona proteccién estandar 1,000 1,84 1,84
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 1,84 0,06
Clase: Medio auxiliar 0,06
Resto de obra 1,84
Coste Total 1,90
E28rm071 UD Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM030 UD Par guantes uso general serraje 1,000 2,42 2,42
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 2,42 0,07
Clase: Medio auxiliar 0,07
Resto de obra 2,42
Coste Total 2,49
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CUADRO DE PRECIOS N° 2
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PROTECCIONES INDIVIDUALES 22/01/09
Cédigo Descripcion de las unidades de obra Rendimiento Precio Importe
E28rm101 UD Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM040 UD Par guantes p/soldador 0,333 2,83 0,94
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 0,94 0,03
Clase: Medio auxiliar 0,03
Resto de obra 0,94
Coste Total 0,97
E28rm121 UD Par de guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico en tension de
hasta 10.000 V, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
P31IM060 UD Par guantes aislam. 10.000 V. 0,333 53,34 17,76
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 17,76 0,53
Clase: Medio auxiliar 0,53
Resto de obra 17,76
Coste Total 18,29
E28rp011 UD Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311P010 UD Par botas altas de agua (negras) 1,000 11,44 11,44
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 11,44 0,34
Clase: Medio auxiliar 0,34
Resto de obra 11,44
Coste Total 11,78
E28rp071 UD Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en
3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311P025 UD Par botas de seguridad 0,333 39,05 13,00
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 13,00 0,39
Clase: Medio auxiliar 0,39
Resto de obra 13,00
Coste Total 13,39
E28rp111 UD Par de plantillas de proteccién frente a riesgos de perforacion (amortizables
en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311P065 UD Par plantillas resis.perforacion 0,333 6,93 2,31
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 2,31 0,07
Clase: Medio auxiliar 0,07
Resto de obra 2,31
Coste Total 2,38
E28rp151 UD Par de rodilleras ajustables de proteccion ergonémica, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311P100 UD Par rodilleras 0,333 10,37 3,45
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 3,45 0,10
Clase: Medio auxiliar 0,10
Resto de obra 3,45
Coste Total 3,55
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E28RSB040 UD Cinturén de amarre lateral con doble regulacién, fabricado en algodén
anti-sudoracion con bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y
argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311S130 UD Cinturon amarre lateral doble regulacion 0,250 49,80 12,45
Resto de obra 12,45
Coste Total 12,45
E28RSA020 UD Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas,
fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero
inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P311S020 UD Arnés amarre dorsal + cinta subgutea 0,200 34,09 6,82
Resto de obra 6,82
Coste Total 6,82
E28RSI030 UD Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto por un
arnés de seguridad con amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de
nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, un anticaidas
deslizante de doble funcién y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2
m. con lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311S720 UD Equipo trabajo vert. y horiz. 0,200 243,93 48,79
Resto de obra 48,79
Coste Total 48,79
2 PROTECCIONES COLECTIVAS
E28eb011 m. Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso
colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
O010A070 h.  Pedn ordinario 0,050 15,19 0,76
P31SB010 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 1,100 0,03 0,03
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 0,79 0,02
Clase: Mano de Obra 0,76
Clase: Material 0,03
Clase: Medio auxiliar 0,02
Coste Total 0,81
E28es00754 UD Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico,
amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocaciéon y montaje. s/R.D. 485/97.
0O010A070 h.  Pedn ordinario 0,151 15,19 2,29
P31SV120 UD Placa informativa PVC 50x30 0,330 7,25 2,39
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 4,68 0,14
Clase: Mano de Obra 2,29
Clase: Medio auxiliar 0,14
Resto de obra 2,39
Coste Total 4,82
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E28EC010 UD Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. Tamafio 220X300 mm. Validas para sefiales de obligacion,
prohibicién y advertencia, amortizable en cuatro usos, i/colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
O010A070 h.  Peon ordinario 0,010 15,19 0,15
P31SC010 UD Cartel PVC. 220x300 mm. Obli., proh., advert. 0,250 3,02 0,76
Clase: Mano de Obra 0,15
Resto de obra 0,76
Coste Total 0,91
E28EC020 UD Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. Para sefiales de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio),
amortizable en cuatro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,010 15,19 0,15
P31SC020 UD Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 0,250 4,19 1,05
Clase: Mano de Obra 0,15
Resto de obra 1,05
Coste Total 1,20
E28ES030 UD Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico
de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco
usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,201 15,19 3,05
P31SV030 UD Senfal circul. D=60 cm.reflex.EG 0,200 93,64 18,73
P39SV060 UD Tripode tubular para sefial 0,200 36,77 7,35
Clase: Mano de Obra 3,05
Clase: Material 26,08
Coste Total 29,13
E28ES010 UD Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular,
amortizable en cinco usos, i/colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
0O010A050 h.  Ayudante 0,151 15,88 2,40
P31SVvV010 UD Sefial triang. L=70 cm.reflex. EG 0,200 30,59 6,12
P31SV155 UD Caballete para sefial D=60 L=90,70 0,200 29,40 5,88
Clase: Mano de Obra 2,40
Resto de obra 12,00
Coste Total 14,40
E28pb106 m. Barandilla proteccién de 1 m. de altura en aberturas verticales de puertas
de ascensor y balcones, formada por médulo prefabricado con tubo de acero
D=50 mm. con pasamanos y travesafio intermedio con verticales cada metro
(amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. incluso
montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,201 15,19 3,05
P31CB210 m. Pasamanos tubo D=50 mm. 0,520 4,40 2,29
P31CB040 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 0,001 193,67 0,19
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 5,563 0,17
Clase: Mano de Obra 3,05
Clase: Material 2,48
Clase: Medio auxiliar 0,17
Coste Total 5,70
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pN8ECO030 UD Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de
espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15
simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a toda persona ajena
a la obra", amortizable en cuatro usos, i/colocacién y desmontaje. s/R.D.
485/97.
0O010A070 h.  Pedn ordinario 0,010 15,19 0,15
P31SC030 UD Panel completo PVC 700x1000 mm. 0,250 11,90 2,98
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 3,13 0,09
Clase: Mano de Obra 0,15
Clase: Medio auxiliar 0,09
Resto de obra 2,98
Coste Total 3,22
E28pm016 m. Marquesina de proteccion con vuelo de 2,50 m., formada por médulos
metdlicos separados 2 m., (amortizable en 20 usos) compuestos por soporte
mordaza, plataforma y plinto de tablas de madera de 20x5 cm. (amortizable
en 10 usos), incluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
0010B010 h.  Oficial 12 encofrador 0,600 22,04 13,22
0010B020 h.  Ayudante encofrador 0,600 20,71 12,43
P31CR060 UD Soporte mordaza 0,025 162,39 4,06
P31CR0O70 UD Anclaje/soporte mordaza 0,025 84,87 2,12
P31CR080 UD Brazo para soporte 0,025 80,80 2,02
P31CB040 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 0,003 193,67 0,58
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 34,43 1,03
Clase: Material 0,58
Clase: Medio auxiliar 1,03
Resto de obra 33,85
Coste Total 35,46
pN8PRO050 m. Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color
naranja de 1 m. de altura, tipo stopper, i/colocacion y desmontaje,
amortizable en tres usos. s/ R.D. 486/97.
0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,101 15,19 1,53
P31CR010 m. Malla plastica stopper 1,00 m. 0,333 0,96 0,32
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 1,85 0,06
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Material 0,32
Clase: Medio auxiliar 0,06
Coste Total 1,91
pN8PB163 m. Valla metdlica moévil de médulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura,
enrejados de 330x70 mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de
D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre
soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm, separados cada
3,00 m., accesorios de fijacién, considerando 5 usos, incluso montaje y
desmontaje. s/R.D. 486/97.
0O010A050 h.  Ayudante 0,121 15,88 1,92
O010A070 h.  Peon ordinario 0,121 15,19 1,84
P31CB110 m. Valla enrejado mévil 3x2m c/p.p. puerta 0,200 8,81 1,76
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 5,62 0,17
Clase: Mano de Obra 3,76
Clase: Material 1,76
Clase: Medio auxiliar 0,17
Coste Total 5,69
E28PB200 UD Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de

vidrio, con terminacion en colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable
en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.



ACONDICIONAMIENTO DE EDIFICIO JUAN DEL ROSAL 14 PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED

Pag.: 1

CUADRO DE PRECIOS N° 2

Ref.: procdp2a

PROTECCIONES INDIVIDUALES 22/01/09
Cédigo Descripcion de las unidades de obra Rendimiento Precio Importe
0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,101 15,19 1,53
P31CB070 UD Valla obra reflectante 1,70 0,200 164,57 32,91
Clase: Mano de Obra 1,53
Resto de obra 32,91
Coste Total 34,44
pN8PB180 UD Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo
y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y
desmontaje. s/R.D. 486/97.
0O010A070 h.  Peon ordinario 0,101 15,19 1,53
P31CB050 UD Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 0,200 23,44 4,69
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 6,22 0,19
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Material 4,69
Clase: Medio auxiliar 0,19
Coste Total 6,41
E28pf011 UD Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B,
de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla
con difusor, seglin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
O010A070 h.  Pedn ordinario 0,101 15,19 1,53
P31CI010 UD Extintor polvo ABC 6 kg. 21A/113B 1,000 40,60 40,60
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 42,13 1,26
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Medio auxiliar 1,26
Resto de obra 40,60
Coste Total 43,39
E28ph101 m2 Red horizontal de seguridad en cubricién de huecos formada por malla de
poliamida de 10x10 cm. ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda
perimetral de D=10 mm. para amarre de la red a los anclajes de acero de
D=10 mm. conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 cm.
y cinta perimetral de sefializacion fijada a pies derechos. (amortizable en
ocho usos). s/R.D. 486/97.
0O010A030 h.  Oficial primera 0,080 17,50 1,40
0O010A060 h.  Peon especializado 0,080 15,29 1,22
P31CR030 m2 Red seguridad poliamida 7x7 D=3 0,135 1,18 0,16
P31SB010 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 1,428 0,03 0,04
P31CR160 m. Cuerda poliamida D=10 mm. 1,280 0,38 0,49
P31CR140 UD Gancho montaje red D=12 mm. 1,600 0,38 0,61
P31SV050 UD Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 0,016 9,23 0,15
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 4,07 0,12
Clase: Mano de Obra 2,62
Clase: Material 1,45
Clase: Medio auxiliar 0,12
Coste Total 4,19
E28pw011 m. Bajante de escombros de goma de D=51-38 cm. amortizable en 5 usos,
i/lp.p. de bocas de vertido metdlicas (amortizable en 10 usos) arandelas de
sujecion y puntales de acodalamiento, colocacién y desmontaje.
O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,402 15,19 6,11
P31CWO010 UD Bajante escombros goma 1 m. 0,200 75,08 15,02
P31CW020 UD Boca carga metalica bajante goma 1m. 0,025 181,44 4,54
P31CB010 UD Puntal metdlico telescépico 3 m. 0,160 13,85 2,22
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 27,89 0,84
Clase: Mano de Obra 6,11
Clase: Medio auxiliar 0,84
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Resto de obra 21,78
Coste Total 28,73
E28pw041 UD Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricion de
contenedor, i/p.p. de sujecion, colocacion y desmontaje.
0O010A070 h.  Pedn ordinario 0,101 15,19 1,53
P31CWO050 UD Tolva de toldo pie baj. escombros 1,000 58,86 58,86
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 60,39 1,81
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Medio auxiliar 1,81
Resto de obra 58,86
Coste Total 62,20
E28pb121 m. Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de

madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas
en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y
desmontaje. s/R.D. 486/97.

0O010A030 h.  Oficial primera 0,101 17,50 1,77
0O010A070 h. Pedn ordinario 0,101 15,19 1,53
P31CB030 m3 Tabl6n madera pino 20x7 cm. 0,011 303,32 3,34
P31CB190 m. Puntal de pino 2,5 m D=8/10 0,667 1,71 1,14
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 7,78 0,23
Clase: Mano de Obra 3,30

Clase: Medio auxiliar 0,23

Resto de obra 4,48

Coste Total 8,01

E39PIC060 m. Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones
de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=16 mm., y anclaje
autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.

0O010A030 h.  Oficial primera 0,101 17,50 1,77
O010A070 h.  Peon ordinario 0,101 15,19 1,53
P311S470 UD Thb. vert. y horiz. desliz.+eslinga 90 cm 0,070 127,16 8,90
P311S600 m. Cuerda nylon 14 mm. 1,050 2,14 2,25
Clase: Mano de Obra 3,30

Resto de obra 11,15

Coste Total 14,45

E28RSHO30 UD Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales,
horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura
mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria.
Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
0O010A030 h.  Oficial primera 0,050 17,50 0,88
0O010A070 h. Pedn ordinario 0,101 15,19 1,53
P311S670 UD Punto de anclaje fijo 1,000 14,38 14,38
Clase: Mano de Obra 2,41
Resto de obra 14,38
Coste Total 16,79

E28PA120 UD Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada
mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y
clavazoén, zocalo de 20 cm. de altura, incluso fabricacion y colocacion,
(amortizable en dos usos).

O010A070 h.  Pedn ordinario 0,302 15,19 4,59
P31CA120 UD Tapa provisional pozo 100x100 0,500 29,36 14,68
PO1DWO090 UD Pequefio material 1,000 1,63 1,63
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Clase: Mano de Obra 4,59
Resto de obra 16,31
Coste Total 20,90
E23VH030 UD Extractor helicoidal mural para un caudal de 3.000 m3/h. con una potencia
eléctrica de 200 W. y un nivel sonoro de 47 dB(A), aislamiento clase B,
equipado con proteccién de paso de dedos y pintado anticorrosivo en
epoxi-poliéster.
0010B180 h.  Oficial 22 fontanero calefactor 0,503 18,56 9,34
P21Vv330 UD Extractor helicoidal 3000 m3/h 200W. 1,000 266,19 266,19
Clase: Mano de Obra 9,34
Resto de obra 266,19
Coste Total 275,53
E23DCF010 m2 Conducto autoportante para la distribucién de aire climatizado ejecutado en
lana de vidrio de alta densidad revestido por exterior con un complejo triplex
formado por lamina de aluminio visto, refuerzo de malla de vidrio y kraftt, por
el interior incorpora un velo de vidrio, aporta altos rendiemientos térmicos y
acusticos, reaccion al fuego M1 y clasificacion FO al indice de humos, i/p.p.
de corte, ejecucion, codos, embocaduras, derivaciones, elementos de
fijacion, sellado de uniones con cinta Climaver de aluminio, medios
auxiliares y costes indirectos, totalmente instalado segiin normas UNE y
NTE-ICI-22.
0010B170 h.  Oficial 12 fontanero calefactor 1,006 22,67 22,81
P21CF030 m2 Panel l.v.a.d. Climaver plata 1,000 17,00 17,00
P21CFO050 UD Cinta de aluminio Climaver 0,200 16,54 3,31
Clase: Mano de Obra 22,81
Resto de obra 20,31
Coste Total 43,12
E28PH110 m2 Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino
de 20x7 cm. unidos a clavazén, incluso instalacion y desmontaje.
(amortizable en 10 usos). s/R.D. 486/97.
0010B010 h.  Oficial 12 encofrador 0,250 22,04 5,51
0010B020 h.  Ayudante encofrador 0,250 20,71 5,18
P31CB030 m3 Tablén madera pino 20x7 cm. 0,010 303,32 3,03
P31CB200 kg Puntas planas acero 20x100 0,100 1,12 0,11
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,020 13,83 0,28
Clase: Medio auxiliar 0,28
Resto de obra 13,83
Coste Total 14,11
E28PMO055 UD Pasadizo proteccion de 1,50x2,00 m. formado por modulo de andamio
metalico de 1,50 m. de ancho y entablado de madera de 20x5 cm., incluso
montaje y desmontaje, (amortizable 10 usos). s/R.D. 486/97.
0O010A030 h.  Oficial primera 0,603 17,50 10,55
0O010A070 h.  Peon ordinario 0,603 15,19 9,16
P31CMO030 UD Pértico andamio 1,50 m. 0,200 38,96 7,79
P31CM040 UD Cruceta para andamio 3 m. 0,200 15,88 3,18
P31CMO050 UD Base regulable para poértico 400 mm. 0,400 17,47 6,99
P31CB035 m3 Tabloncillo madera pino 20x5 cm. 0,004 303,32 1,21
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 38,88 1,17
Clase: Mano de Obra 19,71
Clase: Medio auxiliar 1,17
Resto de obra 19,17
Coste Total 40,05

10
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E28PR030 m. Red vertical de poliamida de hilo D=3 mm. y malla de 70x70 mm., de 5 m.
de altura colocada en todo el perimetro del forjado y fijjado con ganchos cada
50 cm., incluso colocacién y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/R.D.
486/97.
0O010A030 h.  Oficial primera 0,101 17,50 1,77
0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,101 15,19 1,53
P31CR030 m2 Red seguridad poliamida 7x7 D=3 0,600 1,18 0,71
P31CR140 UD Gancho montaje red D=12 mm. 2,000 0,38 0,76
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 4,77 0,14
Clase: Mano de Obra 3,30
Clase: Material 1,47
Clase: Medio auxiliar 0,14
Coste Total 4,91
3 PROTECCION ELECTRICA
E28pe011 UD Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante,
(amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.
P31CE010 UD Lampara portéatil mano 0,333 15,61 5,20
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 5,20 0,16
Clase: Medio auxiliar 0,16
Resto de obra 5,20
Coste Total 5,36
pN8PE130 UD Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de
proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico
magnetotérmico de 4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16
A., dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A.
3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A. 2p+T. incluyendo
cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de
conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado,
(amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD
842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.
P31CE160 UD Cuadro secundario obra pméax.40kwW 0,250 1.700,58 425,15
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 425,15 12,75
Clase: Medio auxiliar 12,75
Resto de obra 425,15
Coste Total 437,90
pN8PE360 UD Cuadro de obra trifasico 250 A, compuesto por armario metalico con
revestimiento de poliester con salida inferior por toma de corriente y salida
interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de
elevacion, con cerradura, MT General de 4x250 A., 3 diferenciales de 2x40
A. 30 mA, 4x40 A. 30 mA. y 4x25 A. 300 mA., respectivamente, 6 MT por
base, dos de 2x16 A., dos de 3x16 A., uno de 4x32 A. y uno de 4x250 A.,
incluyendo cableado, rotulos de identificacion, 7 bases de salida y p.p. de
conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT,
RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
P31CE390 UD Cuadro de obra 200 A. Modelo 23 0,250 6.559,49 1.639,87
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 1.639,87 49,20
Clase: Medio auxiliar 49,20
Resto de obra 1.639,87
Coste Total 1.689,07

11



ACONDICIONAMIENTO DE EDIFICIO JUAN DEL ROSAL 14 PARA DEPENDENCIAS DE LA UNED

Pag.: 1

CUADRO DE PRECIOS N° 2 Ref.: procdp2a
PROTECCIONES INDIVIDUALES 22/01/09
Cédigo Descripcion de las unidades de obra Rendimiento Precio Importe
E39PCE030 UD Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una
resistividad R=150 Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo de
38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de D=75 mm.,
electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado
en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la
pica, instalado. MI BT 039. s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.
0O010A030 h.  Oficial primera 1,509 17,50 26,41
0O010A050 h.  Ayudante 0,754 15,88 11,97
0O010A070 h.  Pedn ordinario 0,503 15,19 7,64
0010B200 h.  Oficial 12 electricista 1,006 17,38 17,48
0010B210 h.  Oficial 22 electricista 1,006 19,31 19,43
PO1LT020 (rjnu Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. 0,045 136,55 6,14
A02A080 m3 MORTERO CEMENTO M-5 0,020 86,55 1,73
A02A050 m3 MORTERO CEMENTO M-15 0,015 101,60 1,52
PO2EAT020 UD Tapa cuadrada HA e=6cm 50x50cm 1,000 14,49 14,49
P17VP040 UD Codo M-H 87° PVC evac. j.peg. 75 mm. 0,500 2,14 1,07
P31CE040 m. Pica cobre p/toma tierra 14,3 2,000 7,56 15,12
P31CE020 m. Cable cobre desnudo D=35 mm. 3,000 1,81 5,43
P31CE050 UD Grapa para pica 1,000 3,55 3,55
P15EC020 UD Puente de prueba 1,000 8,47 8,47
Clase: Mano de Obra 82,93
Resto de obra 57,52
Coste Total 140,45
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44 INST. DE HIGIENE Y BIENESTAR
E28BC720 ms Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra

de 2,40x2,40x2,63 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de
aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de
50 |.; placa turca, placa de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de
vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo
contrachapado hidré6fugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al
desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno
aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion
eléctrica monofasica a 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida
y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segun R.D.

486/97.

0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,085 15,19 1,29
P31BC021 UD Alg. caseta pref. aseo 2,40x2,40 1,000 249,19 249,19
P31BC220 UD Transp.150km.entr.y rec.1 médulo 0,085 535,38 45,51
Clase: Mano de Obra 1,29
Resto de obra 294,70
Coste Total 295,99

E28BC271 ms Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de

obra de 7,00x2,40x2,45 m. de 16,80 m2. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible,
interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa
galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60
mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y
cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz
exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida
del médulo con camién grda. Segin R.D. 486/97.

0O010A070 h.  Peon ordinario 0,085 15,19 1,29
P31BC277 UD Alg. caseta comedor 7,0x2,40 1,000 439,36 439,36
P31BC220 UD Transp.150km.entr.y rec.1 médulo 0,085 535,38 45,51
Clase: Mano de Obra 1,29
Resto de obra 484,87
Coste Total 486,16

E28BC272 ms Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para vestuario de

obra de 4,00x2,40x2,60 m. de 9,60 m2. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible,
interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa
galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60
mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y
cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz
exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida
del médulo con camioén grda. Segun R.D. 486/97.

0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,085 15,19 1,29
P31BC270 UD Alg. caseta vestuario 4,00x2,40 1,000 399,88 399,88
P31BC220 UD Transp.150km.entr.y rec.1 médulo 0,085 535,38 45,51
Clase: Mano de Obra 1,29

Resto de obra 445,39
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Coste Total 446,68
E28bm101 UD Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
P31BM100 UD Depésito-cubo basuras 0,500 37,45 18,73
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 18,73 0,56
Clase: Medio auxiliar 0,56
Resto de obra 18,73
Coste Total 19,29
E28bm091 UD Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BM090 UD Banco madera para 5 personas 0,500 122,97 61,49
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 63,02 1,89
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Medio auxiliar 1,89
Resto de obra 61,49
Coste Total 64,91
E28bm081 UD Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas,
(amortizable en 4 usos).
0O010A070 h.  Peodn ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BM080 UD Mesa melamina para 10 personas 0,250 233,93 58,48
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 60,01 1,80
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Medio auxiliar 1,80
Resto de obra 58,48
Coste Total 61,81
E28bm071 UD Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero
laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura
secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en
puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
O010A070 h.  Pedn ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BM070 UD Taquilla metélica individual 0,333 101,35 33,75
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 35,28 1,06
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Medio auxiliar 1,06
Resto de obra 33,75
Coste Total 36,34
E28bm041 UD Dosificador de jabdn de uso industrial de 1 I. de capacidad, con dosificador
de jabén colocada (amortizable en 3 usos).
0O010A070 h.  Pedn ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BM040 UD Jabonera industrial 1 I. 0,333 22,33 7,44
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 8,97 0,27
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Medio auxiliar 0,27
Resto de obra 7,44
Coste Total 9,24
E28bm046 UD Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado.
Amortizable en 3 usos.
0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,010 15,19 0,15
P31BM045 UD Dispensador de papel toalla 0,330 55,08 18,18
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%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 18,33 0,55
Clase: Mano de Obra 0,15
Clase: Medio auxiliar 0,55
Resto de obra 18,18
Coste Total 18,88
E28bm021 UD Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en
3 usos).
0O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BM020 UD Portarrollos indust.c/cerrad. 0,333 31,42 10,46
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 11,99 0,36
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Medio auxiliar 0,36
Resto de obra 10,46
Coste Total 12,35
E28bm011 UD Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
0O010A070 h.  Peon ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BMO010 UD Percha para aseos o duchas 1,000 3,94 3,94
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 5,47 0,16
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Medio auxiliar 0,16
Resto de obra 3,94
Coste Total 5,63
pN8BM110 UD Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al
horno con tratamiento anticorrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con
contenidos minimos obligatorios, colocado.
O010A070 h.  Pe6n ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BM110 UD Botiquin de urgencias 1,000 22,01 22,01
P31BM120 UD Reposicion de botiquin 1,000 52,00 52,00
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 75,54 2,27
Clase: Mano de Obra 1,53
Clase: Material 74,01
Clase: Medio auxiliar 2,27
Coste Total 77,81
pN9BCM120 UD Reposicién de material de botiquin de urgencia.
P31BM120 UD Reposicion de botiquin 1,000 52,00 52,00
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 52,00 1,56
Clase: Material 52,00
Clase: Medio auxiliar 1,56
Coste Total 53,56
pN8BM160 UD Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (amortizable en 5 usos)
P31BM150 UD Radiador eléctrico 1500 W. 0,200 64,18 12,84
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 12,84 0,39
Clase: Medio auxiliar 0,39
Resto de obra 12,84
Coste Total 13,23
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pNOLTO30 UD Termo eléctrico con capacidad para 100 litros de agua, de marca

reconocida, colocado mediante anclajes de fijacion a la pared, con
termostato indicador de temperatura, luz piloto de control y demas
elementos de seguridad, instalado con llaves de corte de esfera de 1/2"y
latiguillos flexibles de 20 cm. y de 1/2", tanto en la entrada de agua, como en
la salida, sin incluir la toma eléctrica, funcionando.

0010B180 h.  Oficial 22 fontanero calefactor 0,453 18,56 8,41
0010B170 h. Oficial 12 fontanero calefactor 0,805 22,67 18,25
P20ACO070 UD Termo eléctrico de 100 I. 0,500 319,23 159,62
P17XE100 UD Valvula esfera PVC roscada 1/2" 2,000 12,96 25,92
P18GW040 UD Latiguillo flex.20cm.1/2"a 1/2" 2,000 6,42 12,84
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 225,04 6,75
Clase: Mano de Obra 26,66

Clase: Material 198,38

Clase: Medio auxiliar 6,75

Coste Total 231,79

pN8BMO060 UD Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado
(amortizable en 5 usos).

0O010A070 h. Pedn ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BM060 UD Horno microondas 18 I. 700W 0,200 89,23 17,85
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 19,38 0,58
Clase: Mano de Obra 1,53

Clase: Material 17,85

Clase: Medio auxiliar 0,58

Coste Total 19,96

E28BM030 UD Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

0O010A070 h. Pedn ordinario 0,101 15,19 1,53
P31BMO030 UD Espejo vestuarios y aseos 1,000 34,26 34,26
Clase: Mano de Obra 1,53

Resto de obra 34,26

Coste Total 35,79
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5 MANTENIMIENTO Y MEDICINA PREVENT.
E28w061 UD Reconocimiento meédico basico | anual trabajador, compuesto por control

vision, audiometria y analitica de sangre y orina con 6 parametros.

P31W060 UD Reconocimiento médico basico | 1,000 102,12 102,12
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 102,12 3,06
Clase: Medio auxiliar 3,06
Resto de obra 102,12
Coste Total 105,18

E28w031 UD Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra,

considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.

P31W030 UD Costo mensual de conservacion 1,000 165,19 165,19
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 165,19 4,96
Clase: Medio auxiliar 4,96
Resto de obra 165,19
Coste Total 170,15

E28w041 UD Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando

dos horas a la semana un peén ordinario.
P31W040 UD Costo mensual limpieza-desinfec. 1,000 152,53 152,53
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 152,53 4,58
Clase: Medio auxiliar 4,58
Resto de obra 152,53
Coste Total 157,11
E28w051 UD Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo,
considerando una hora a la semana y realizada por un encargado.

P31W050 UD Costo mens. formacion seguridad 1,000 89,91 89,91
%03 %  MEDIOS AUXILIARES 0,030 89,91 2,70
Clase: Medio auxiliar 2,70
Resto de obra 89,91
Coste Total 92,61

E28W020 UD Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando

una reunién al mes de dos horas y formado por un técnico cualificado en
materia de seguridad y salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22
o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.

P31W020 UD Costo mensual Comité seguridad 1,000 140,12 140,12
Resto de obra 140,12
Coste Total 140,12

123 Sefialética de unidades preventivas.
Coste Total 334,65
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