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Javier Urra: «Para ser feliz,
el amor es lo unico necesario»

El conocido psicélogo Javier Urra presenté ayer su conferencia ‘¢Qué se puede pedir a la
vida?’, enmarcada en el curso de verano de la UNED ‘Maduracién emocional y felicidad’

« «La vida es preciosa sa-
biendo lo que podemos pe-
dirlay compartiendo», sos-
tiene Javier Urra. Para este
psicdlogo el ser humano es
vulnerable pero «capaz de
volver a mirar de frente».

PAULA SANCHEZ / AVILA
«Elamor es absolutamente nece-
sario», afirma Javier Urra, psicélo-
go forense y primer Defensor del
Menor de la Comunidad de Ma-
drid. Sostiene que aquello que de-
cfala cancién de «para ser feliz ha-
cen falta salud, dinero y amor» es
falso. Para alcanzar la felicidad no
es necesario tener dinero, «tinica-
mente el suficiente para vivir» y al
contrario de lo que muchos pien-
san, tener una salud precaria no
impide ser feliz, defiende Urra. Po-
ne de ejemplo el caso de Irene Vi-
lla, victima de un atentado terroris-
tahace veintitin afios en el que per-
di6 las dos piernas y que ahora «es
feliz esperando a su bebé, dijo.
Javier Urra acudi6 ayer a Avila
para impartir la conferencia ‘;Qué
se puede pedir a la vida?, enmarca-
daen el curso de la UNED ‘Madu-
racién emocional y felicidad’. En la
misma, comentd que, «después de
25 anos trabajando en la Fiscalia»,
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Javier Urra (d) y Enrique Garcia (i) director del curso, durante la conferencia. | COMUNICACION UNED

ha visto de cerca las partes «mds
duras de la vida» cuando ha visita-
do en las carceles a violadores y
también a sus victimas. Precisa-
mente por ello, el psicélogo asegu-
raque «lavida tiene partes que te
abofetean, partes terribles, partes
profundamente aburridas y partes
que te esperanzan». En lineas ge-
nerales, ésto es lo que cuenta en su

libro, de idéntico titulo que la con-
ferencia: ‘;Qué se puede pedir ala
vida?’)y cuya respuesta es que «no
mds de lo que la vida puede dar».

LOS JOVENES. Afirma el psic6lo-
go forense que hoy en dia «estamos
creando jévenes como el cristal:
duros pero fragiles» y que la causa
de muerte mds comtin entre los 18

y 24 anos es el suicidio. «El ser hu-
mano Y, en especial los jévenes, es
muy vulnerable», sostiene.
Enlaactualidad, el psic6logo es-
td volcado en el programa ‘Violen-
cia filioparental’, enfocado alos chi-
cos que agreden a sus padres y que
cuenta en estos momentos con 33
adolescentes. La frase ‘el yo es el
) dice, es la que mejor define este
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LY Pequefio deseo
Javier Urra aprovechd la oca-
sién para hablar de otro de sus
libros, el titulado ‘Recetas para
compartir la felicidad’ en el que
cuenta que todos los beneficios
recaudados con su venta van a
la Fundacién ‘Pequefio Deseo’,
en funcionamiento desde el
afio 2001. En esta fundacién se
encargan de cumplir los de-
seos de nifios muy enfermos,
siempre «detras de las cama-
ras, sin periodistas», dice. Si
un nifio quiere conocer a un fa-
moso, ellos se encargan de que
su suefio se haga realidad, de
manera gratuita y sin ningun ti-
po de publicidad.

El psicélogo forense, docto-
rado también en Enfermeria,
asegura que desde que comen-
26 la actividad de ‘Pequefio de-
seo’ son numerosas las perso-
nas conocidas que han partici-
pado en sus actividades con el
unico y encomiable objetivo de
alegrar la vida un poco mas a
estos nifios. «Al ser humano,
si le das la posibilidad de ser
bueno, es bueno», dice Javier
Urra. Eso si, también admite
que «el ser humano es capaz
de lo peor -aqui aludié
Auschwitz- y de lo mejor, co-
mo arriesgar su vida por los
demads», destacé.

programa. Para concluir la confe-
rencia, apunté que estd escribien-
do un nuevo libro que saldrd ala
venta en septiembre y cuyo titulo
pensado para €l es ‘Los sentimien-
tos son un material inflamable’ y
que versa sobre la violencia de gé-
nero, cuestién que resume en la fra-
se «el que no sabe lo que siente el
otro, pierde».



