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Una guia pretende
mejorar el abordaje
de la espasticidad

Este trastorno afecta a casi 400.000 espanoles y se
asocia con patologias como la paralisis cerebral y la EM
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El adecuado abordaje de los
pacientes con espasticidad
requiere la intervencion de
un equipo multidisciplinar
bien coordinado e integrado
por profesionales con una
formacion especifica que
permita realizar un segui-
miento adecuado mas alla
de la fase aguda del trastor-
no, segun ha indicado a Dia-
rR10 MEDICO Miquel Aguilar
Barbera, jefe del Servicio de
Neurologia y presidente del
Comité de Espasticidad del
Hospital Universitario Mu-
tua de Tarrasa, en Barcelo-
na, y coautor de la primera
guia sobre espasticidad que
se publica en Espana.

Este documento, impul-
sado porlaAsociacién Con-
vives con Espasticidad y
editado en colaboracién con
la Universidad Nacional de
Educacién a Distancia

(UNED) y con el apoyo de la
compaifiia Medtronic, se di-
rige tanto a pacientes como
a familiares y profesionales
de diversos ambitos.

En sus paginas se expli-
can de forma sencilla y cla-
ra, pero con todo el rigor
cientifico segun las eviden-
cias disponibles, aspectos
muy diversos que rodean
este trastorno desde los ul-
timos avances cientificos en
diagnéstico y tratamiento
hasta las implicaciones so-
ciales, laborales o sexuales,
informacién sobre la legis-
lacidén vigente y las herra-
mientas de rehabilitacién,

Para definir la estrategia
terapéutica se debe
alcanzar un pacto entre
los profesionales, la
familia y el afectado
con objetivos definidos
y claros basados en
expectativas reales

fisioterapia o logopedia, en-
tre otros datos de interés.

La guia esta disponible en
formato digital de forma
gratuita y se puede obtener
en la pagina web www.con-
vivirconespasticidad.org,
desde donde ya se han supe-
rado las 4.000 descargas en
menos de tres semanas.
Nace con la intenciéon de
convertirse en un documen-
to activo que se puedairac-
tualizando constantemente
en funcién de las nuevas
evidencias y de la experien-
cia delos profesionales y los
testimonios de los pacien-
tes, que los autores conside-
ran una pieza fundamental
en el abordaje de este pro-
blema.

En este sentido, Miguel
Aguilar ha puntualizado
que para definir la estrate-
gia terapéutica es funda-
mental que se concrete un
pacto entre los profesiona-
les, la familia y el propio
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Miquel Aguilar Barbera, del Hospital Universitario Mutua de Tarrasa.

afectado, "con objetivos de-
finidos basados en expecta-
tivas razonables".

A sujuicio, en muchos ca-
sos no hay demanda de tra-
tamiento simplemente por-
que los enfermos y algunos
profesionales desconocen
que pueden mejorar ya sea
con cirugia, farmacos, reha-
bilitacién o una combina-
ci6on de todos ellos, ademas
de otras medidas de sopor-
te que pueden alentar su ca-
lidad de vida.

También es importante
dentro de la estrategia pro-
curar la adecuada informa-
ci6n sobre los beneficios de
cadauna delas alternativas
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asi como los posibles efec-
tos adversos que tengan y
ofrecer herramientas de so-
porte comunitario. Uno de
los factores mas importan-
tes es mantener un segui-
miento especializado de los
pacientes.

Se estima que en Espafia
hay casi 400.000 afectados
porespasticidad. Aunque el
trastorno puede aparecer
aislado y estar ligado o no
a distonia muscular o a de-
terioro cognitivo, su etiolo-
gia es muy variada y suele ir
asociada a otras enfermeda-
des como la paralisis cere-
bral, la lesion medular, la es-
clerosis multiple o el ictus.



