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Nombre de la asignatura TFM - INTERVENCION COGNITIVA EN PERSONAS MAYORES SANAS
Y CON ENFERMEDADES NEURODEGENER

Caddigo 22202737

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La linea de investigacion Intervencidn cognitiva en personas mayores sanas y con
enfermedades neurodegenerativas constituye un area especialmente relevante en la
Psicologia actual dada la creciente demanda de la poblacién mayor por prevenir el deterioro
cognitivo. La intervencion desde la Psicologia debe realizarse a través del disefio y puesta
en marcha de programas de intervencién cognitiva dirigidos no sélo a personas mayores
sanas, con quejas o problemas leves de memoria, sino también a enfermos con algun tipo
de demencia como la enfermedad de Alzheimer.

Esta linea de investigacion tiene 25 créditos ECTS.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Los prerrequisitos que se solicitan a los alumnos son:

Haber cursado obligatoriamente la asignatura del Master, Envejecimiento cognitivo en la
tercera edad, inscrita en el médulo Il e impartida por la profesora M® Carmen Diaz
Mardomingo.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA DEL CARMEN DIAZ MARDOMINGO
Correo Electrénico mcdiaz@psi.uned.es

Teléfono 91398-8201

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOLOGIA BASICA |
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Nota importante: El nUmero maximo de estudiantes admitidos por el equipo docente en
cada curso académico sera de 2 estudiantes.

La tutorizacion de los estudiantes se llevara a cabo fundamentalmente a distancia via
telefénica, mail de Carmen Diaz y Sara Garcia mcdiaz@psi.uned.es vy
sargarcia@madrid.uned.es asi como a través del curso virtual.

El horario del equipo docente en el que se atendera a los estudiantes es: martes y jueves de
10 a 14 horas.

Teléfono:

Dra. M2 Carmen Diaz, 91 3988201

Se prevé al menos una sesion presencial al comienzo del curso que tendra lugar en la
Facultad de Psicologia de la UNED.

Tal y como se indica en la informacion general del Master, la presentacion del trabajo de
forma oral ante un Tribunal se relizara en la Facultad de Psicologia de la UNED en Madrid.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo general que se pretende es que los alumnos aprendan a realizar intervenciones
cognitivas globales o especificas, en funcién de los procesos deteriorados tal y como se
ponen de manifiesto en evaluaciones neurocognitivas llevadas a cabo en la tercera edad
sana, ante los primeros sintomas de deterioro cognitivo o0 en casos de personas
diagnosticadas de enfermedad de Alzheimer u otras demencias asociadas al envejecimiento.

CONTENIDOS

METODOLOGIA

El Trabajo fin de Master esta planteado bajo la modalidad a distancia, aunque haya alguna
sesion presencial y, por ello, esta basado en el aprendizaje autbnomo con la pretensiéon de
gue el alumno se inicie en la actividad investigadora. El estudio de esta linea de
investigacion se realizara a través de los textos basicos recomendados y complementarios.
Asimismo otras estrategias de aprendizaje seran:

*BUsqueda de documentacion cientifica relacionada con la materia.

*Preparacioén y puesta en practica de algunos de los conocimientos adquiridos.

*Analisis criticos de trabajos o estudios vinculados a la tematica.

Plan de trabajo

El alumno realizara este trabajo tedrico/practico que tendra 25 créditos ECTS. La distribucion
de la carga se hara entre horas de lectura de textos basicos y complementarios, reunion
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presencial con el equipo docente (al menos una vez al inicio del curso y quiza en algun
centro de mayores), contacto telefonico y virtual con el equipo docente, realizacién de la
Memoria y de la presentacion oral y publica de dicho trabajo.

Nota: el nimero maximo de estudiantes admitidos por el equipo docente en cada curso
académico sera de 2 estudiantes.

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788436253184

Titulo:INTERVENCION COGNITIVA EN PERSONAS SANAS DE LA TERCERA EDAD (UN ESTUDIO
PILOTO EN LAS ROZAS DE MADRID) (12 ED.)

Autor/es:Peraita Adrados, Herminia ; Diaz Mardomingo, M2 Carmen ; Martin Quilis, Yolanda ;
Editorial:U.N.E.D.

Como bibliografia basica también se solicitara a los estudiantes, a principio de curso, la
lectura de una serie de articulos basicos y de actualidad necesarios para la realizacion del
TFEM.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):9788436269512

Titulo:CUADERNO DE ENTRENAMIENTO DE MEMORIA Y OTROS PROCESOS COGNITIVOS
(2014)

Autor/es:Diaz Mardomingo, M2 Carmen ; Peraita Adrados, Herminia ;

Editorial:U N E D

A lo largo del curso se facilitaran a los estudiantes articulos o capitulos de libros
relacionados con la materia.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

El curso virtual de la UNED es un recurso fundamental que esta a disposicion de los
estudiantes. Ademas, a través del curso virtual los estudiantes pueden establecer
comunicacion con el equipo docente y los compafieros de estudio; descargar documentos de
trabajo que facilite el equipo docente, etc.

A través de Canal Uned, los estudiantes tienen la oportunidad de visionar noticias o
programas sobre temas investigacion relacionados con la materia asi como otros de
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caracter divulgativo que puedan interesarles. A lo largo del curso el equipo docente podra
sugerir algunos de estos programas.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desemperie.
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