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Nombre de la asignatura TFM - PERSONALIDAD Y ESTADO DE ANIMO NEGATIVO:;,COMO
INFLUYE EN EL BIENESTAR FISICO/PS?

Cadigo 22200286

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Dentro del marco general de la psicologia cognitiva, el estudio del procesamiento de la
informacién emocional y afectiva constituye una de las areas de mas interés para los
investigadores de la psicologia de la personalidad, en general, y de la psicologia de la salud,
en particular. Investigaciones que adquieren mayor relevancia cuando, mas alla de sus
planteamientos tedricos y empiricos, se consideran las implicaciones que tienen distintas
variables de personalidad, asi como el estado de animo negativo, en el bienestar fisico y
psicoldgico de la persona. En el presente trabajo de investigacion solo de admitira a 2
alumnos como maximo y supone la realizacién de un estudio empirico sobre algin aspecto
concreto del tema sefialado previamente, mediante la presentacion de un informe
experimental que debera ser defendido ante el correspondiente tribunal o foro de evaluacion.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Para facilitar la realizacién del trabajo de investigacién es conveniente que el alumno haya
cursado, dentro del Master, la asignatura de “Investigacién en personalidad y salud”, asi
como las materias obligatorias que aparecen en el Médulo | y las materias optativas de
“Disefios Avanzados” o “Analisis de datos y modelos estadisticos”. Dado el caracter empirico
del trabajo también es interesante la adquisicion de los conocimientos que proporcionan las
asignaturas de metodologia y analisis de datos que se estudian durante el Grado o en el
Postgrado.

Otros conocimientos necesarios para la realizacion con éxito del trabajo de investigacion son
los relacionados con un buen nivel de inglés que le permita la lectura fluida de las distintas
fuentes bibliograficas especializadas (articulos de revistas o capitulos de libros) escritas en
dicho idioma, el manejo de determinados programas informéaticos como, por ejemplo, el
Word y el PowerPoint, asi como un manejo fluido del correo electrénico y de navegacion en
Internet con el fin de poder acceder a la informacién de los cursos virtuales y foros de la
asignatura, elementos claves de comunicacién entre los/as alumnos/as y el equipo docente.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos JOSE ANTONIO RUIZ CABALLERO

Correo Electrénico jruiz@psi.uned.es

Teléfono 91398-7939

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El equipo docente tutorizara y hard un seguimiento continuado del trabajo de investigacion.
Con tal motivo, los estudiantes podran utilizar para contactar con el equipo docente, ademas
de los foros del curso virtual, el teléfono y el correo electrénico que se detallan a
continuacion:

Prof. José Antonio Ruiz Caballero

Tfno: 91- 398.79.39

Correo-€: jruiz@psi.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A través de la realizacién del presente trabajo se pretende, como objetivo principal, que el
estudiante adquiera conocimientos, habilidades y actitudes relacionados con la adquisicion
de la capacidad para abordar, en el ambito de la investigacion, la relevancia del
procesamiento cognitivo de la informacién afectiva y emocional y la relacién entre
personalidad, estado de animo negativo y salud. Conocimientos, habilidades y actitudes que
se concretan en:

Conocimientos (C):

C. 1. Adquisicion de conocimientos sobre las principales lineas de investigacion cognitiva
actuales en el procesamiento de la informacidon emocional; C. 2. Comprensiéon de los
distintos modelos tedricos, su evolucidén y sus aportaciones en el estudio de la relacion entre
personalidad, estado de animo negativo y salud.; C. 3. Adquisicién de los conocimientos que
le permitan una adecuada seleccién de la bibliografia relevante para el tema objeto de
estudio.; C. 4. Justificacion, definicion y operativizacién del objetivo de estudio disefiado en
el trabajo de investigacion.; C. 5. Aplicacidon de las estrategias metodoldgicas mas
adecuadas para la obtencion de informacién de acuerdo con las hipétesis planteadas en el
trabajo de investigacién.; C. 6. Exposicion de los conocimientos adquiridos a través de la
preparacién de la justificacion teérica del trabajo

Habilidades (H):

H. 1. Saber acceder a la informacién actualizada sobre el tema propuesto en las fuentes
bibliograficas adecuadas.; H. 2. Saber integrar, de forma flexible, profesional y ética, la
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informacioén procedente de diferentes estudios y/o distintos marcos teéricos.; H. 3. Saber
hacer un andlisis critico de los distintos disefios y metodologias aplicados en las
investigaciones previas.; H. 4. Reflexionar sobre la estrategia metodolégica mas adecuada a
aplicar de acuerdo con la naturaleza de la investigacion disefiada.; H. 5. Saber interpretar los
resultados obtenidos de acuerdo con el marco tedrico en el que se ubica el trabajo de
investigacion.; H. 6. Contactar y negociar con las Instituciones o personas necesarias para la
realizacion del trabajo de investigacion.; H. 7. Preparar un informe de la investigacion que se
ajuste a los criterios de elaboracion de un articulo cientifico.; H.8. Demostrar, a través de su
defensa oral, suficiencia investigadora y un adecuado manejo de la literatura y los andlisis
realizados.

Actitudes (A):

A. 1. Valorar con actitud cientifica critica las diferentes lecturas realizadas y estudios
empiricos consultados.; A. 2. Valorar con actitud cientifica critica los hallazgos empiricos
procedentes de las investigaciones previas realizadas en el ambito de estudio seleccionado.;
A. 3. Participar activamente durante el curso en las distintas actividades y foros que se
propongan.

CONTENIDOS

METODOLOGIA

~~Esta asignatura ha sido disefiada siguiendo la metodologia de la ensefianza a distancia,
de manera que el estudiante podra acceder, a través de la plataforma virtual de la UNED, al
material inicial necesario para realizar de manera autonoma la investigacion.

Como estrategias metodoldgicas se utilizara el aprendizaje orientado a proyectos de acuerdo
con el tema elegido. El proyecto consistird en la realizacién de una investigacion que el
alumno implementara con un estudio empirico a partir de un grupo representativo de sujetos.
El plan de trabajo consiste en: 1) Leer la bibliografia relevante y actualizada sobre el tema
elegido; 2) Planificar el disefio de la investigacion e implementar la ejecucién de la misma.
Toda la investigacion sera presentada por escrito segun el formato de un articulo de
investigacioén (introduccion, método, resultados y discusion de resultados). Formalmente el
trabajo escrito debera reunir las siguientes caracteristicas: formato con normativa APA
(bibliografia, tablas, gréficas, etc...), de un maximo de 75 paginas DIN A-4 (letra de 12
puntos, interlineado 1,5, los 4 margenes a 3 cm).

SISTEMA DE EVALUACION
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BIBLIOGRAFIA BASICA
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Survey. Health Psychology, 27, 249-257.
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Bermudez, A.M. Pérez-Garcia y P. Sanjuan (eds.), Psicologia de la personalidad: teoria e
investigacion. Vol. Il (pp.401-439). Madrid: UNED

*Chico, E. Y Navascué, V. (2006). Personality dimensions and subjective well-being. The
Spanish Journal of Psychology, 9, 38-44.

*Eder, A.B., Hommel, B. y De Houwer, J. (2007). How distinctive is affective processing? On
the implications of using cognitive paradigms to study affect and emotion. Cognition and
Emotion, 21, 1137-1154.

*Hervas, G. y Vazquez, C. (2006). La regulacion afectiva: modelos, investigacion e
implicaciones para la salud mental y fisica. Revista de Psicologia General y Aplicada,
59,9-36

*Kubzansky, L. (2006). Emotions, personality and health. In W. William (ed.), Medical and
psychiatric comorbidity over the course of life (pp. 197-211). Washington, DC: American
Psychiatric Publishing.

*Moors, A. (2007). Can cognitive methods be used to study the unique aspect of emotion. An
appraisal theorist’s answer. Cognition and Emotion, 21, 1238-1269.

*Ruiz-Caballero, J.A. y Gonzalez, P.( 1997). Effects of level of processing on implicit and
explicit memory in depressed mood. Motivation and Emotion, 21, 2, 195-209.

*Rusting, C..L. (1998). Personality, mood, and cognitive processing of emotional information:
Three conceptual frameworks.Psychological Bulletin, 124, 165-196.

*Salovey, P. Rothman, A.J., Detweiler, J.B. and Steward, W.T. (2000). Emotional states and
physical health. American Psychologist, 55, 110-121.

*Storbeck, J. y Clore, G.L. (2007). On the interdependence of cognition and emotion.
Cognition and Emotion, 21, 1212- 1237.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Dado que uno de los objetivos del trabajo de investigacion es que el estudiante aprenda a
acceder a la informacién actualizada mediante una adecuada selecciéon de la bibliografia
relevante para el tema objeto de estudio, el/la alumno/a debera buscar, con la ayuda del
equipo docente, las fuentes bibliograficas de caracter complementario que necesite de
acuerdo con la investigacion a desarrollar.

UNED 6 CURSO 2017/18



TFM - PERSONALIDAD Y ESTADO DE ANIMO NEGATIVO:.... CODIGO 22200286

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

e Curso Virtual

A través del curso virtual los estudiantes podran acceder a distintos foros teéricos y
empiricos mediante los cuales el equipo docente guiara y resolvera, en los momentos
adecuados, las distintas cuestiones, dudas o reflexiones planteadas con el fin de garantizar
la elaboracién y realizacion del trabajo de investigacion y la consiguiente consecucién de los
objetivos y competencias establecidos. Asimismo, el acceso a la plataforma virtual permitira
gue los estudiantes puedan relacionarse con sus compafieros de asignatura y la realizacion
de las actividades de seguimiento del curso.

» Teléfono y correo electrénico

El teléfono y el correo electrénico son herramientas que, adicionalmente, también permitiran
a los alumnos contactar con el equipo docente. Esta via no se utilizara para tratar aspectos
gue puedan afectar a todo el colectivo de alumnos

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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