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INTERVENCION PSICOLOGICA EN ENFERMEDADES Y TRAS... CODIGO 22205129

Nombre de la asignatura INTERVENCION PSICOLOGICA EN ENFERMEDADES Y TRASTORNOS
CRONICOS

Cadigo 22205129

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 4

Horas 100.0

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Muchos de los avances que de forma progresiva se han ido desarrollando en el &mbito de la
medicina han propiciado la superacion de procesos y enfermedades antes dificilmente
salvables y, de forma simultanea, la aparicion y proliferacion de trastornos y enfermedades
cronicas. A su vez, la investigacion psicologica ha demostrado la eficacia de muchas de las
estrategias terapéuticas desarrolladas, sobre todo desde la perspectiva cognitivo-conductual,
para optimizar el afrontamiento que el padecimiento de una enfermedad cronica (aun
médicamente controlada) suele suponer para la persona y, en consecuencia, mejorar su
calidad de vida.

En esta asignatura se plantea una aproximacién a este campo de trabajo, ofreciendo al

alumno los conocimientos tanto conceptuales como practicos que le permitan abordar la

intervencion psicol6gica de varios de los trastornos y enfermedades cronicas que con mas

frecuencia se presentan en el ambito sanitario. Para cubrir estos objetivos, el alumno debera:

eConocer los aspectos conceptuales basicos de la enfermedad cronica, asi como las
caracteristicas de los principales trastornos de dolor cronico, de los trastornos
cardiovasculares y de las enfermedades inflamatorias intestinales.

eConocer y saber utilizar las principales técnicas de evaluacion psicolédgica en este tipo de
enfermedades y trastornos.

«Conocer y saber aplicar las técnicas de intervencion que han demostrado su eficacia en los
principales trastornos de dolor crénico, trastornos cardiovasculares y en las enfermedades
inflamatorias intestinales.

*Ser capaz de disefar y aplicar la intervencion psicolédgica en este tipo de enfermedades y
trastornos, definiendo los objetivos y metas y planificando la intervencién y en funcion de
dichos objetivos.

«Saber utilizar diferentes fuentes documentales y mostrar dominio de las estrategias

necesarias para acceder a la informacion.
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REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

El alumno debe haber realizado el itinerario de clinica en su formacién de grado. Asimismo,
debe ser capaz de leer y asimilar contenidos escritos en inglés, ya que parte del material
necesario para la preparaciéon de esta asignatura podra estar en dicho idioma.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA ISABEL COMECHE MORENO

Correo Electrénico mcomeche@psi.uned.es

Teléfono 91398-6239

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.
Nombre y Apellidos BLANCA MAS HESSE

Correo Electronico bmas@psi.uned.es

Teléfono 91398-7937

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Nombre: Maria Isabel Comeche Moreno

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos
Horario de tutoria: Miércoles de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 6239

Email: mcomeche@psi.uned.es

Nombre: Blanca Mas Hesse

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos
Horario de tutoria: Miércoles de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 7937

Email: bmas@psi.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cuando el alumno finalice esa asignatura deber& haber alcanzado los siguientes logros
(conocimientos, habilidades y destrezas):

*Sera capaz de reconocer las caracteristicas diferenciales de cada una de las enfermedades
y trastornos crénicos que se abordan en el temario.
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*Asimismo, sabra utilizar las diferentes técnicas de evaluacion y tratamiento eficaces en la
intervencion de este tipo de enfermedades y trastornos.

*Finalmente, sera capaz de elaborar un disefio de intervencion psicologica adecuado a las
caracteristicas de cada caso clinico, definiendo los objetivos y metas y planificando la
intervencion y en funcion de dichos objetivos.

CONTENIDOS

METODOLOGIA

Esta asignatura utiliza la metodologia de la educacién a distancia propia de la UNED, de
modo que el estudiante pueda abordar su estudio de manera autbnoma.

Para el estudio de los aspectos conceptuales basicos de la enfermedad crénica en general,
asi como de las caracteristicas de los principales trastornos de dolor crénico, de los
trastornos cardiovasculares y de las enfermedades inflamatorias intestinales, el alumno
contard con material especifico (articulos y/o referencias bibliograficas de textos
especificos) proporcionado por los profesores a través de la plataforma virtual. Asimismo, se
les proporcionaran una serie de referencias bibliograficas, que remiten a contenidos que el
alumno deberia conocer y/o consultar para complementar el estudio de dichos contenidos.
Los aspectos mas aplicados de la asignatura, la evaluacion y tratamiento psicolégico de
estas enfermedades y trastornos crénicos, se abordaran desde el marco cientifico de la
terapia cognitivo-conductual. El estudio de estos aspectos aplicados se realizara mediante la
lectura de protocolos de tratamiento y el estudio de casos, (cuyo texto y/o referencias
bibliograficas seran proporcionados por los profesores de la asignatura), en los que se
exponen las estrategias de evaluacion y tratamiento utilizadas y se ejemplifica el proceso de
intervencion clinica en estos trastornos. Asimismo, se proporcionara al alumno trabajos de
revision sobre la eficacia de las intervenciones cognitivo-conductuales en cada uno de los
tipos de enfermedades y trastornos crénicos.

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788461434732

Titulo:SOS... ME HAN DIAGNOSTICADO CROHN / COLITIS ULCEROSA (2010)
Autor/es:Mas Hesse, Blanca ; Diaz-Sibaja, Miguel Angel ; Comeche Moreno, Maria Isabel ;
Editorial:www.psicologiadelasalud.es

ISBN(13):9788461718917
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Titulo:VIVIR MEJOR A PESAR DE LA FIBROMIALGIA (2014)
Autor/es:Comeche Moreno, Maria Isabel ; Martin Fernandez, Alejandra ; Diaz-Sibaja, Miguel Angel ;
Editorial:www.psicologiadelasalud.es

Tema 2

Fernandez-Abascal, E.G. y Martin Diaz, M2.D. (1999). Trastornos Cardiovasculares y
Factores Emocionales. En E.G. Fernandez-Abascal y F. Palmero (Coords.) Emociones y
Salud (pp. 209-232). Barcelona: Ariel.

Fernandez-Abascal, E.G. y Martin Diaz, M2.D. (2001). Estrés y prevenciéon coronaria. En
J.M. Buceta, A.M. Bueno y B. Mas (Eds.) Intervencion Psicoldgica y Salud: Control del Estrés
y Conductas de Riesgo (pp. 105-166). Madrid: Dykinson-Psicologia.

Fernandez-Abascal, E.G.; Martin Diaz, M2.D. y Dominguez Sanchez, F.J. (2003). Factores
de riesgo e intervenciones psicolégicas eficaces en los trastornos cardiovasculares.

Psicothema, 15(4), 615-630.

Los articulos citados se proporcionaran al alumno en la plataforma Alf. Ademés, en todos los
temas tendran a su disposicion en dicha plataforma, una serie de documentos (articulos,
casos clinicos, grabaciones, etc.) y referencias bibliograficas consideradas como material
bésico y/o complementario por los profesores del Equipo Docente..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El alumno podra complementar su formacién mediante algunos otros materiales (articulos,
casos clinicos, protocolos, revisiones, etc.) cuyo contenido y/o referencias bibliograficas
seran oportunamente proporcionados por los profesores del Equipo Docente a través de la
plataforma virtual,

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

La presente guia debe complementarse con los documentos y orientaciones que, en su
caso, los profesores del Equipo Docente incluyan en el espacio virtual de la asignatura.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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