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Nombre de la asignatura PROMOCION, PREVENCION E INTERVENCION EN EL AMBITO DE LA
SALUD SEXUAL

Cadigo 22205171

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 4

Horas 100.0

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La atencion a la salud sexual de las personas retne una serie de caracteristicas, que hacen
de este ambito de trabajo un area peculiar, en cuanto a los conocimientos necesarios que
debe poseer el profesional, asi como una serie de competencias técnicas y personales
especificas.

Entre las competencias que se pretende que adquieran los alumnos de esta asignatura,
destacamos las siguientes:

Conocer y valorar la eficacia de procedimientos y programas de intervencién en el ambito de
la salud sexual.

Adquirir las habilidades necesarias para el disefio y aplicacion de intervenciones sexolégicas
empiricamente validadas.

Disefiar, desarrollar y supervisar programas y otras acciones de promocion, prevencion e
intervencion en el ambito de la salud sexual de acuerdo con los diversos objetivos de ayuda,
mejora y terapia sexoldgica.

Evaluar las propias intervenciones y ser capar de reorientar las acciones en funcién de los
resultados durante el proceso.

Ser capaz de obtener y procesar informacién relevante a la salud sexual y estar
adecuadamente preparado para aplicar la informacion obtenida a la mejora de los procesos
de atencion sexologica.

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Esta asignatura no tiene mas prerrequisitos especificos que los conocimientos adquiridos en
la formacion en Psicologia
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA CARMEN PEREZ-LLANTADA RUEDA

Correo Electronico mperez-llantada@psi.uned.es

Teléfono 6297/7934

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORT.
Nombre y Apellidos ANDRES LOPEZ DE LA LLAVE RODRIGUEZ
Correo Electrénico alopez@psi.uned.es

Teléfono 7928/7751

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORT.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Martes de 10h 00m a 14h O0Om
Jueves de 10h 00m a 14h 00m

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer y valorar la eficacia de procedimientos y programas de intervenciéon en el ambito de
la salud sexual.

Disefiar, desarrollar y supervisar programas y acciones de promocién, prevencion e
intervencion en el ambito de la salud sexual de acuerdo con los diversos objetivos de ayuda,
mejora y terapia sexoloégica.

Adquirir conocimientos validados cientificamente sobre la sexualidad humana y el
funcionamiento sexual normal y problematico.

Conocer en profundidad los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales asociados a los
problemas de salud sexual.

Saber adecuar las propias actitudes de acuerdo con los conocimientos actuales sobre la
sexualidad humana.

Saber aplicar las acciones necesarias para la atencién y la intervencién psicoldgica y
sexoldgica en el caso de problemas sexuales( disfunciones sexuales,parafilias,
transexualidad, abusos y agresiones sexuales).

Saber implantar programas de educacion para la salud sexual y de promocién de la salud
sexual.
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CONTENIDOS

METODOLOGIA

Esta asignatura utiliza la metodologia “a distancia”. El estudiante debe contar con el material
necesario para abordar el estudio de manera autbnoma. No obstante es necesaria una
planificacidon objetiva de las tareas que se proponen a lo largo y al final del curso.

El estudio de la asignatura se hara a partir de los textos basicos, los apuntes y articulos
publicados en la web de la asignatura y la bibliografia complementaria.

Plan de trabajo.

*Estudio de los textos recomendados
*Evaluacion intermedia

*Evaluacion final

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

Con el fin de favorecer la flexibilidad de los contenidos y la actualizacién continua de los
materiales, esta asignatura ofrecera a los alumnos un material basico, en forma de apuntes
propuestos por el equipo docente; ademas, a través de Internet los alumnos podran acceder
a actividades y documentos complementarios, que les permitan profundizar en los
conocimientos sobre los contenidos de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

~~Estupinya, P. (2012) S=ex2: La ciencia del sexo, Barcelona: Debate. ISBN-10:
8499922384, ISBN-13: 978-8499922386.

Komisaruk, B (2008) La ciencia del orgasmo: La naturaleza humana y los mecanismos del
placer. Barcelona: Paidds. ISBN-10: 8449320836, ISBN-13: 978-8449320835.
Komisaruk, B (2008) La ciencia del orgasmo: La naturaleza humana y los mecanismos del
placer. Barcelona: Paidds. ISBN-10: 8449320836, ISBN-13: 978-8449320835.
Komisaruk, B.; Whipple, B.; Nasserzadeh S.y Beyer-Flores C. (2009) The Orgasm Answer
Guide. Ed: Johns Hopkins University Press. ISBN-10: 080189395X, ISBN-13: 978-
0801893957.

*Masters W. y Johnson V. (1966) Human Sexual Response. Ishi Press; 1 edition (January
26, 2010). ISBN-10: 0923891218, ISBN-13: 978-0923891213.

UNED 5 CURSO 2017/18



PROMOCION, PREVENCION E INTERVENCION EN EL AMBI... CODIGO 22205171

*Masters W., Johnson V. y Kolodny, R. (1997) Human Sexuality (5th Edition). Allyn &Bacon.
ISBN-10: 0673467856, ISBN-13: 978-0673467850.

*Masters W., y Johnson V. (1970) Human Sexual Inadequacy. Ishi Press; 1 edition (January
26, 2010). ISBN-10: 4871877019, ISBN-13: 978-4871877015.

*Masters, W. Johnson,V. y Kolodny,R. (1987) La Sexualidad Humana. Tres volimenes.
Grijalbo, Barcelona Espafa. ISBN-10: 8425319110, ISBN-13: 978-8425319112.
*Westheimer, R (2013) Sexo para Dummies. Barcelon: Planeta. ISBN-10: 6070710509,
ISBN-13: 978-6070710506.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Material audiovisual elaborado para este curso

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.
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