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Nombre de la asignatura EXPERIENCIA SOCIAL Y PERSONAL DE ENVEJECIMIENTO:
PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS

Cédigo 22202493

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

(PLAN 2016) (master seleccionado) / MASTER UNIVERSITARIO EN
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Tipo CONTENIDOS
N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL
Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

El objetivo de este curso es analizar, desde la perspectiva psicoldgica, la experiencia social y
personal de envejecimiento. Dos son los ejes centrales que articulan el enfoque del presente
curso. Por un lado, las aportaciones de la psicologia social al estudio de la vejez y al proceso
de envejecimiento y por otro, las aportaciones que desde la cognicidn social permiten
identificar procesos y mecanismos que determinan la experiencia social y personal de la
vejez y su especificidad respecto a periodos previos del ciclo vital.

El envejecimiento, tal y como se manifiesta en la actualidad, es un fendmeno novedoso.
Ademas, no es una experiencia individual, ya que viene marcada por factores sociales y
personales. Es por este motivo por el que la perspectiva y los objetivos de este curso se
encuadran en el marco de la Psicologia de la Salud y las aplicaciones de la Psicologia.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

El adecuado aprovechamiento de este curso presupone ciertos conocimientos y habilidades
basicas que seflalamos a continuacion,

1) la formacion adquirida en la licenciatura o el grado de Psicologia,

2) los conocimientos basicos de metodologia en ciencias del comportamiento y,

3) manejo de programas informaticos de procesamiento de texto, tratamiento de datos y
gestion de referencias bibliograficas. Todos estos conocimientos pueden dearrollarse en el
transcurso de la formacién que se adquiere en el presente master.

Ademas de estos conocimientos, para cursar esta asignatura es indispensable que los
participantes dispongan de una conexion regular a Internet que les permita el acceso al
curso virtual y a las bases de datos digitalizadas qu ela UNED pone a su disposicion.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos ANA VICTORIA ARIAS ORDUNA

Correo Electronico avarias@psi.uned.es

Teléfono 91398-6260

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA SOCIAL Y DE LAS ORGANIZACIONE
Nombre y Apellidos JOSE FRANCISCO MORALES DOMINGUEZ
Correo Electrénico jmorales@psi.uned.es

Teléfono 91398-6262

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA SOCIAL Y DE LAS ORGANIZACIONE

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

La tutorizacion del curso se realizard a través de la plataforma virtual. Ademas de este
medio, los estudiantes podran contactar con el equipo docente por correo electrénico o a
través del teléfono en los dias y horas que se indicaran al inicio del curso.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los estudiantes que cursen esta asignatura adquiriran una serie de conocimientos y
experiencias que se organizan en torno a los siguientes ejes principales:

Conocimientos

1. Comprender el contexto social de la experiencia de envejecimiento.

2. ldentificar los procesos basicos de la experiencia social de envejecimiento y que permiten
diferenciar el envejecimiento fisico del envejecimiento social.

3. Conocer los mecanismos implicados en la percepcion social del envejecimiento y en las
actitudes hacia la vejez y los mayores.

4. Conocer las propuestas conceptuales, tedricas y predicciones en torno a los mecanismos
estudiados y sus efectos sobre la percepcion, las actitudes y el comportamiento de los
mayores y hacia los mayores.

Habilidades y destrezas
1. Ser capaz de identificar diferentes disefios de investigacidén en este ambito de estudio.
2. Ser capaz de comprender e interpretar el disefio, el andlisis y los resultados de las

investigaciones revisadas en el curso.
3. Ser capaz de valorar criticamente los trabajos de investigacion sobre el envejecimiento.
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4. Ser capaz de elaborar un proyecto de investigacion. Revisar la bibliografia pertinente,
formular objetivos e hipotesis, seleccionar el disefio de investigacion, seleccionar la muestra
e instrumentos del estudio y planificar las acciones para su ejecucion.

5. Ser capaz de elaborar un informe de investigacion.

Actitudes

1. Los estudiantes seran capaces de llevar a cabo reflexiones criticas acerca de las
aportaciones cientificas.

2. Estaran capacitados para integrar los conocimientos y experiencias adquiridas en el curso
de forma que puedan comprender, analizar y valorar la documentacion cientifica.

3. Finalmente, los estudiantes tenderan a identificar, comprender y analizar acontecimientos
cotidianos de la experiencia de envejecimiento y estudiar su impacto en dicha experiencia.

CONTENIDOS

METODOLOGIA

Las actividades que se deben realizar asi como el tiempo de trabajo estimado para cada una
de ellas se resume en los siguientes puntos:

1. Trabajo con fuentes de informacién: blusqueda, lectura y analisis critico de los textos de
estudio. 60 horas.

2. Propuesta de un proyecto de investigacion. 15 horas

3. Realizacién de una investigacion y elaboraciéon del informe cientifico de la investigacion.
50 horas.

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

Los alumnos podran acceder a esta informacion en el curso virtual de la asignatura. En este
espacio se publicaran las referencias, textos y materiales basicos de estudio que afio tras
afo se iran actualizando para garantizar la relevancia y actualidad de los contenidos y de los
objetivos del curso.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Se iran facilitando, a través de la plataforma, textos y materiales de estudio adicionales.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efecttan en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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