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TFM - PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y DE LA MEMORIA CODIGO 22202900

Nombre de la asignatura TFM - PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y DE LA MEMORIA

Cadigo 22202900

Curso académico 2018/2019

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

En las ultimas décadas, diversos estudios de investigacion basica y clinica han puesto de
manifiesto la existencia de una relacién entre la exposicidén a situaciones estresantes en
distintos momentos de la vida del individuo y el desarrollo subsiguiente de alteraciones
cognitivas, entre las que se ven fundamentalmente afectados los procesos de aprendizaje y
memoria. Es este Trabajo de Fin de Master, se realizara un estudio experimental para
profundizar en el conocimiento de la Psicobiologia del Estrés y la Memoria.

Mediante la realizacion de este trabajo de Master en Investigacion en
Psicologia, el estudiante sera capaz de disefiar y realizar un estudio cientifico con cierta
autonomia que le permitira iniciarse en la actividad investigadora del doctorado, o en el
desarrollo como profesional de la investigacion en un Dpto. de [+D+i.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Es necesario que los estudiantes hayan cursado la asignatura de postgrado “Psicobiologia
del Estrés y la Memoria” y seria conveniente que ademas tengan formacion en asignaturas
del area de Psicobiologia.

Asimismo, es altamente recomendable un nivel de inglés basico que permita la comprensiéon
de articulos de investigacion de revistas especializadas.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos CESAR VENERO NUNEZ
Correo Electronico cvenero@psi.uned.es
Teléfono 91398-8199

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOBIOLOGIA
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El trabajo sera tutorizado por el Dr. César Venero
Horario de atencion: Martes y Jueves de 9,30 a 13,30.
Titulo de la linea de investigacion:

Implicacién del estrés en el aprendizaje y la memoria.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacioén disponible.

CGT4 - Preparar los datos para el andlisis (desenvolverse en la relacién entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

CGTE6 - Planificar una investigacion identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).

CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
diferentes herramientas de analisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.

CGT8 - Obtener informacion de forma efectiva a partir de libros, revistas especializadas y
otras fuentes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CEG6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el d&mbito de la linea de
investigacion.

CE7 - Saber interpretar los resultados obtenidos en la investigacion.

CES8 - Saber redactar un informe cientifico en el ambito de la linea de investigacion.

CE9 - Saber exponer y defender los resultados obtenidos en la investigacion.

CE10 - Aprender a disefiar una investigacion relevante en el area de la linea de
investigacion.

CE11 - Adquirir habilidades para el inicio y desarrollo de la tesis doctoral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los objetivos de este trabajo Fin de Master son:

- Disefiar y llevar a cabo un experimento cientifico con la metodologia y el rigor adecuados
para la consecucion de los objetivos del trabajo propuesto.

- Analizar los resultados obtenidos y realizar una discusién con juicio critico de dichos
resultados en relacion con otros estudios cientificos relacionados con el tema del trabajo
realizado.
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CONTENIDOS

Estrés, cortisol y funcién cognitiva en humanos

Influencia del estrés en el aprendizaje y la memoria en animales de laboratorio

METODOLOGIA

La Metodologia del Trabajo Fin de Master dependera del tipo de estudio a realizar y de los
objetivos propuestos. EI TFM puede realizarse con animales de laboratorio o en humanos.
En ambos casos se necesaria estar presencialmente en el labratorio de la UNED en Madrid
durante un periodo no inferior a 4 meses.

Animales de laboratorio.

El analisis comportamental en los animales de laboratorio podra realizarse en las siguientes
pruebas:

- Campo abierto

- Laberinto en cruz elevado

- Test de Porsolt (natacién forzada)

La evaluacion cognitiva de los animales podra llevarse a cabo en distintas tareas:

- Reconocimiento de objetos

- Laberinto acuatico de Morris

- Condicionamiento del miedo

Estudios en humanos.

Se investigard la relacion entre distintas hormonas y el deterioro cognitivo ligero en personas
mayores,

La evaluacién cognitiva se realizard mediante una bateria de tests cognitivos.

El andlisis bioquimico de las moléculas objeto de estudio puede ser realizado mediante:
- ELISA

- Radioinmunoensayo (RIA)

- Inmunohistologia
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad Si
Descripcién
Defensa del TFM
Criterios de evaluacion

Conocimiento de los conceptos y defensa de los resulatdos obtenidos

Ponderacion de la prueba presencial y/o 100%
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcidn

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcidn

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Nota obtenida en la defensa del TFM
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BIBLIOGRAFIA BASICA

La bibliografia basica dependera del tema concreto del trabajo de investigacion y estara
compuesta, principalmente, por articulos de investigacion relevantes que hayan sido
publicados en revistas internacionales de prestigio. Asi pues, sera necesario tener
conocimientos basicos de inglés para comprender dichos articulos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

En el laboratorio del Departamento de Psicobiologia de la UNED se dispone de todo el
equipamiento necesario para hacer el estudio experimental en modelos animales.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectllan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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