MASTER UNIVERSITARIO EN
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA (PLAN
2016)

GUIA DE
ESTUDIO
PUBLICA

TFM - MIEDOS Y TRASTORNOS DE
ANSIEDAD EN NINOS Y ADOLESCENTES

PLAN 2016

CODIGO 22206780

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante

el "Cadigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

2C80

819E60A48443D7.

ABA12F644CA9EB




18-19

TFM - MIEDOS Y TRASTORNOS DE
ANSIEDAD EN NINOS Y ADOLESCENTES
PLAN 2016

CODIGO 22206780

INDICE

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

EQUIPO DOCENTE
HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE
COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

METODOLOGIA

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante

el "Cadigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

ABA12F644CA9EBB19E60A48443D72C80




TFM - MIEDOS Y TRASTORNOS DE ANSIEDAD EN NINOS ... CODIGO 22206780

Nombre de la asignatura TFM - MIEDOS Y TRASTORNOS DE ANSIEDAD EN NINOS Y
ADOLESCENTES PLAN 2016

Cadigo 22206780

Curso académico 2018/2019

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

COMPETENCIAS: A través de la presente linea de investigacion se pretende que el alumno
sea capaz de llevar a cabo trabajos de investigacion con rigor cientifico tedrico y
metodoldgico, referido a la investigacion en el campo de los miedos y los trastornos de
ansiedad en nifilos y adolescentes. A través del trabajo fin de master (TFM) el estudiante
debe adquirir competencias que le capaciten para disefiar y realizar un trabajo de
investigacién original, lo cual implica dominar aspectos como la busqueda rigurosa de
informacion relevante a través de las bases de datos, elaborar un marco tedrico, delimitar el
planteamiento de un problema e hipdtesis de investigacion, determinar y aplicar una
metodologia de investigacion aplicada a un problema concreto (de tipo correlacional,
experimental o cuasi-experimental), disefios estadisticos y realizacion de los andlisis de
datos que correspondan, presentacion de los resultados en tablas y figuras cientificas,
discusion de los resultados en relacion con las hipétesis y la evidencia de la literatura sobre
el tema, y manejo de las referencias (tanto en el texto a través de la citacion, como en la
seccion de Referencias).

ASPECTOS GENERALES: Los miedos y otros problemas de ansiedad son muy frecuentes
durante la infancia y la adolescencia. La edad y el momento evolutivo son aspectos
esenciales en los procesos mediante los cuales se manifiestan los miedos, la ansiedad y
otras alteraciones emocionales del nifio. Muchos de los miedos infantojuveniles son
fendbmenos normales que se asocian al desarrollo del nifio, y que emergen diferencialmente
durante las diversas etapas del desarrollo. Estos miedos y/o reacciones de ansiedad
generalmente son transitorios o poco intensos, y como tales desempefian funciones
adaptativas vinculadas al desarrollo del nifio. No obstante, a veces se cronifican o
intensifican interfiriendo en el desarrollo del nifio, perturbando su bienestar, y afectando a
otras areas de la salud del nifio y/o adolescente. Mas auln, los miedos, las fobias y otros
problemas de ansiedad de la infancia y/o adolescencia suelen perdurar durante las edades
adultas y/o dar lugar o relacionarse con la aparicion de otros problemas psicopatolégicos. En
el marco de la presente linea de investigacién, el alumno podra llevar a cabo un trabajo
empirico sobre cuestiones relacionadas con la ansiedad, los miedos y cualquiera de los
trastornos de ansiedad que se dan en los nifios y adolescentes (trastorno de ansiedad de
separacion, fobia social, fobias especificas, ansiedad generalizada, trastorno de panico,
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etc.). Cada trabajo de investigacion fin de master que se lleve a cabo en esta linea tendra
una asignacion de 25 ECTS.

NORMAS Y ESTRUCTURA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO: ElI TFM se entiende como
un trabajo empirico que se enmarca en una linea de investigacion del equipo docente (o
equipo de investigacion) responsable, que se lleva a cabo de forma conjunta por el
doctorando y dicho equipo, bajo la direccion y supervisiéon de este ultimo (director o
directores). La solicitud del alumno implica que éste acepta cumplir las siguientes etapas
relacionadas con el proyecto de investigacion del TFM:

1. El alumno debe remitir al director(es) del TFM una propuesta de proyecto en el que se
especificaran: (a) titulo del proyecto, (b) introduccién y planteamiento del problema, (c)
objetivos e hipétesis (para objetivo se especificaran las hipétesis que correspondan), (d)
participantes, (e) instrumentos de evaluacién, (f) procedimiento y plan de realizacién, y
(g) referencias bibliograficas (Unicamente las citadas en el texto) segun la normativa APA.
Se aconseja una extension entre 7 y 15 paginas.

2. Una vez que haya sido aceptada la propuesta de proyecto remitida por el alumno (que se
comunicara al alumno), en una reunién presencial del doctorando con el equipo de
investigacion (director o directores del TFM), se estableceran los pasos a seguir para la
determinacion de los objetivos e hipoétesis, la seleccién de la muestra, la preparacion del
material de evaluacion y la recogida de la informacion (aplicacién de pruebas, etc.), asi
como para cualquier otra actividad vinculada con el desarrollo de la investigacién.

3. Tras finalizar el proceso de recogida de la informacion, el alumno remitira al director(es)
del TFM la base de datos debidamente implementada (el alumno estard asesorado por el
equipo de investigacion para la preparacién correcta de dicha base).

4. En una reunion presencial con el doctorando, el director(es) orientara y asesorara a éste
sobre los tratamientos estadisticos mas pertinentes a llevar a cabo en funcion de las
hipotesis definitivas establecidas en el estudio. También se orientara sobre la forma de
presentar los resultados mediante adecuadas tablas y/o figuras.

5. El doctorando enviara al director(es) del TFM, para su correccién, los borradores del
trabajo referidos a las diferentes partes del mismo (introduccién, método, resultados,
discusién, y referencias). Asi mismo, podra solicitar al director(es) las reuniones
presenciales que estime necesarias durante el proceso de realizacién del TFM.

6. El doctorando debera remitir el TFM ya concluido al director(es) del proyecto, para su
revision final, al menos 30 dias antes de la fecha que establezca la Facultad para la
entrega de los trabajos que vayan a ser defendidos en la pr6xima convocatoria. Los
trabajos que se remitan para la revisién final fuera de dicho plazo, no podran ser
presentados hasta una nueva convocatoria.

7. Una vez superada la prueba de defensa publica del TFM, el director (o directores) del
proyecto establecerd las posibles formas y vias de difusion de los resultados obtenidos
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(presentacion en congresos, articulos, etc.), asi como también su forma de
materializacion. Puesto que se trata de un trabajo de equipo, tanto el doctorando como el
director(es) del TFM participaran en las diferentes publicaciones o presentaciones a
congresos a que pueda dar lugar la investigacion. Todos colaborardn en la forma que
establezca el director del TFM, o el director principal en el caso de que haya mas de un
director.

NOTA: La admision a la presente linea esta condicionada por el nimero de alumnos que
tengan inscrito el TFM en dicha linea en el momento actual (durante el presente curso
académico). El numero maximo de TFMs activos (i.e., en realizacion durante el momento
actual) que se admiten en esta linea es de 3. El equipo docente seleccionara a los alumnos
teniendo en cuenta su curriculum vitae, su expediente académico, y su formacion en
psicopatologia y salud. Un requisito imprescindible es entender el inglés escrito. Asi mismo,
se entiende que el alumno acepta las normas y la estructura general de funcionamiento
indicadas arriba.

Los posibles trabajos a realizar en la presente linea de investigacion se centrarian en el
estudio de los miedos, las fobias u otros trastornos de ansiedad infantojuveniles (etiologia,
vias de adquisicién, estructura, epidemiologia, etc.). Asi mismo, esta linea de investigacion
se enmarca en el Master en Investigacion en Psicologia de la UNED, y més especificamente
en el contexto de la asignatura denominada "Aplicacion de las TIC en la intervencién
psicologica con nifios y adolescentes”. Se recomienda que el alumno curse previamente
dicha asignatura del mencionado master de investigacion, para llevar a cabo posteriormente
el trabajo de investigacion fin de master ubicado en la presente linea.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

El alumno deberia poseer cierta formacion en psicopatologia y psicologia clinica, debiendo
haber cursado el itinerario de psicologia clinica. Es necesario también que el alumno posea
cierto dominio del inglés -en particular que pueda comprender el inglés escrito-, del manejo
de diversos programas basicos (Word, Power-Point, y programas de tratamiento estadistico
tales como el SPPS o el BMDP), y de utilizacion de internet.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos BONIFACIO SANDIN FERRERO

Correo Electronico bsandin@psi.uned.es

Teléfono 91398-6254

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.
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Facultad
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MIGUEL ANGEL SANTED GERMAN
msanted@psi.uned.es

91398-7639

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

ROSA MARIA VALIENTE GARCIA
rmvalien@psi.uned.es

91398-7988

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

PALOMA CHOROT RASO

pchorot@psi.uned.es

91398-7940

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

CODIGO 22206780

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El Equipo Docente realizara un seguimiento continuado del trabajo de investigaciéon del
alumno a lo largo de todo el periodo. Por ello, para cualquier duda relacionada con el mismo
y para el seguimiento del trabajo, el alumno podra contactar con el Equipo Docente a través
de los diferentes medios, tales como la plataforma virtual, la peticién de citas presenciales, el
correo-e y el teléfono. A continuacion se indican los horarios de atencion al alumno y las
direcciones de correo-e:

Prof. Rosa M. Valiente Garcia

Despacho: 2.45

Martes y jueves, de 10:00 a 14:00;

Teléfono: 91 398 79 88; Correo-e: rmvalien@psi.uned.es
Prof. Bonifacio Sandin Ferrero

Despacho: 2.52

Martes y jueves, de 10:00 a 14:00;

Teléfono: 91 398 62 54; Correo-e: bsandin@psi.uned.es
Prof. Paloma Chorot Raso

Despacho: 2.56

Martes y Jueves, de 10:00 a 14:00.

Teléfono: 91 398 79 40; Correo-e: pchorot@psi.uned.es
Prof. Miguel Angel Santed German

Despacho: 2.46

Martes y miercoles, de 10:00 a 14:00; Martes: de 16:00 a 20:00

Teléfono: 91 398 76 39; Correo-e: msanted@psi.uned.es
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacion disponible.

CGT4 - Preparar los datos para el analisis (desenvolverse en la relacién entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

CGT6 - Planificar una investigacion identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).

CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
diferentes herramientas de analisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.

CGT8 - Obtener informacion de forma efectiva a partir de libros, revistas especializadas y
otras fuentes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CEG6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el ambito de la linea de
investigacion.

CE?7 - Saber interpretar los resultados obtenidos en la investigacion.

CES8 - Saber redactar un informe cientifico en el ambito de la linea de investigacion.

CE9 - Saber exponer y defender los resultados obtenidos en la investigacion.

CE10 - Aprender a disefiar una investigacion relevante en el area de la linea de
investigacion.

CE11 - Adquirir habilidades para el inicio y desarrollo de la tesis doctoral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A través del trabajo que se desarrolle bajo la presente linea de investigacion se pretende que
el alumno adquiera:

1. Conocimientos sobre un problema especifico de investigacién, sobre el campo cientifico
en el que se ubica dicho problema, y sobre la estructura y organizacion de los trabajos
empiricos de investigacion.

2. Habilidades y destrezas para llevar a cabo un estudio empirico de investigacién en sus
diferentes fases y facetas, tales como la realizacién de blsquedas bibliograficas, la
elaboracién del problema de investigacion, las hip6tesis y el disefio del trabajo, el
planteamiento metodolégico (muestra, instrumentos de evaluacién, procedimiento de
realizacion, etc.), la aplicacidn y recogida de informacién, el analisis estadistico de los
datos, la presentacion de los resultados, y la discusion de los mismos segun las hipoétesis
formuladas y la evidencia de la literatura.
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3. Actitudes criticas que valoren el rigor y la objetividad de la recogida y anélisis de la
informacion, y la flexibilidad en la interpretacién de los resultados; y en general, adquirir
actitudes criticas, aunque respetuosas, hacia formas no cientificas de conocimiento y
terapia en psicologia clinica.

CONTENIDOS

Descriptores de la linea

*Sensibilidad a la ansiedad

*Transdiagndstico

*Sensibilidad al asco

*Preocupacion ansiosa

*Regulacién emocional

eIntolerancia a la incertidumbre

*Sensibilidad al rechazo

*Evaluacion de los miedos, la ansiedad y los trastornos de ansiedad
*Miedos, fobias especificas, fobias sociales
*Adquisicién de los miedos

*Patrones evolutivos de los miedos infantojuveniles
*Trastorno de ansiedad de separacion

*Panico y trastorno de panico

*Panico y enfermedad fisica

*Trastorno de ansiedad generalizada

eTrastorno obsesivo-compulsivo

*Trastorno de estrés postraumatico

METODOLOGIA

El trabajo de investigacion consistird en un trabajo empirico de campo o de laboratorio, bien
de tipo clinico, normativo o epidemioldgico, bien experimental, cuasi-experimental, o
correlacional. El trabajo se llevara a cabo de acuerdo con el modelo de enseflanza a
distancia de la UNED, segun el cual existen diferentes contextos de aprendizaje en los que
tendré& lugar la interaccién profesor/alumno. En este sentido, se llevaran a cabo algunas
sesiones presenciales, aunque sera la plataforma una de las vias basicas para que el
alumno participe, exponga sus dudas y resuelva las actividades propuestas por el equipo
docente. El teléfono y el correo electronico son herramientas que permitirdn a los alumnos
contactar con el equipo docente de forma efectiva. El teléfono es particularmente importante
para comentar o analizar aspectos en profundidad que requieren una constante interaccion
entre el profesor y el alumno sobre aspectos concretos del trabajo que el alumno este
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llevando a cabo.

El trabajo empirico se llevara a cabo a partir del material que deberan manejar los alumnos y
con el que podran afrontar el estudio y elaboracion del mismo de manera autbnoma. Es
importante que el alumno adquiera las habilidades y destrezas necesarias para llevar a cabo
las busquedas y analisis de material relevante, el manejo del mismo, la elaboracién del
disefio de investigacion, la preparacion del material, la aplicacion e interpretacion de los
analisis estadisticos apropiados, y la elaboracion y presentacién del trabajo. En este sentido,
se considera de gran importancia que el alumno sea capaz de desenvolverse realizando la
seleccion, preparacion y busquedas necesarias de material relevante, tanto para elaborar los
aspectos tedricos como los aspectos mas practicos del trabajo de investigacién. Por ello, el
alumno sélo recibird el material que en su caso el equipo docente estime necesario, siendo
el propio alumno, con las adecuadas directrices, quien deberd llevar a cabo las busquedas y
preparacion del material relevante y necesario para la investigacién concreta que vaya a
realizar.

El plan de trabajo que debe llevar a cabo el alumno ha sido estimado para los siguientes
tipos de actividades:

1. Seleccién del tema objeto de investigacion y revisidn bibliografica

2. Disefo del trabajo de investigacién

3. Selecciéon de la muestra y preparacion del material o instrumentos de evaluacion
(cuestionarios, etc.)

. Aplicacion del las pruebas (procedimiento y plan de realizacién)

. Recogida de la informacién, y preparacion de la base de datos

. Tratamiento estadistico de los datos

. Analisis de los resultados y contrastacion de hip6tesis

o N o o1 b~

. Redaccion final del trabajo (elaboracion del informe listo para su presentacion y defensa).

La redaccion o informe final del trabajo debe elaborarse segln los canones al uso de
presentacion de los trabajos empiricos de investigacion, esto es, salvo casos particulares
debe ajustarse al siguiente esquema general: resumen (entre 150-200 palabras),
introduccion (parte tedrica del trabajo), método (incluye al menos las siguientes secciones:
disefio, participantes, instrumentos de evaluacion, procedimiento, y tratamiento estadistico
de los datos), resultados, discusion, y referencias (referencias bibliograficas).

Para llevar a cabo sus actividades, el alumno contara con la plataforma virtual de la web del
curso, a través de la cual, y mediante sus diversas herramientas (foros, noticias,
documentacion, correo electrénico, enlaces, etc.), éste podra trabajar en la preparacion y
realizacion de la investigacién. No obstante, el alumno también contara con la posibilidad de
tener un contacto mas directo con el profesor, tanto a través del teléfono, como mediante la
asistencia a reuniones presenciales.

En relacion con este Ultimo aspecto, y al margen de otras posibles citas que solicite el
alumno con el profesor, es recomendable que el alumno al menos tenga dos entrevistas
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presenciales con el profesor con las finalidades siguientes: (1) determinar el trabajo
concreto, sus caracteristicas, la forma de llevarlo a cabo y otras orientaciones metodolégicas
(1@ reunioén presencial), (2) revisar los resultados y elaboracion final del trabajo (22 sesidn
presencial). La primera de estas sesiones deberia llevarse a cabo al comienzo del trabajo; la

segunda al final del mismo, antes de su presentacion y defensa.

Adicionalmente, y entre ambas sesiones, el alumno podra necesitar apoyo basado en otras

reuniones presenciales para diversas tareas, tales como la preparacion del material, la

aplicacion de las pruebas, o el tratamiento estadistico de los datos. Estas reuniones podra

solicitarlas el alumno a través del uso del correo electrénico o del teléfono.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad Si
Descripcion
Presentacion y defensa publica del TFM ante un tribunal
Criterios de evaluacion
Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final la asigna el tribunal tras la presentacion y defensa publica del TFM por el
alumno.

BIBLIOGRAFIA BASICA

La bibliografia fundamental sera recopilada por éste, tras la seleccion del trabajo concreto

gue se vaya a llevar a cabo. No obstante, a continuacion se indican algunas publicaciones

generales que pueden ser de utilidad para ayudar al alumno a elegir el tema del trabajo:

*Beidel, D.C., y Turner, S.M. (2005). Childhood anxiety disorders. Hove (UK): Routledge.

*Botella, C., y Bretén-Lopez, J. (2014). Uso de las TIC en psicologia clinica. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, Vol. 19 (N° 3), pp. 149-261. (Namero monogréfico).

*Echeburta, E. (1993). Trastornos de ansiedad en la infancia. Madrid: Piramide.

*March, J.S. (Ed.). (1995). Anxiety disorders in children and adolescents. New York: Guilford
Press.

*Ollendick, T.H., y Hersen, M. (1998). Handbook of child psychopathology (3rd ed.). New
York: Plenum Press.

*Ollendick, T.H., King N.J., y Yule, W. (Eds.) (1994). International handbook of phobic and
anxiety disorders in children and adolescents. New York: Plenum Press.

*Rapee, R.M., Schniering, C.A., y Hudson, J.L. (2009). Anxiety disorders during childhood
and adolescence: Origins and treatment. Annual Review of Clinical Psychology, 5, 311-341.

*Sandin, B. (1997). Ansiedad, miedos y fobias en nifios y adolescentes. Madrid: Dykinson.

*Sandin, B. (Ed.) (2008). Las fobias especificas. Madrid: Klinik.

*Sandin, B. (Ed.) (2012). Transdiagnéstico y psicologia clinica. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, Vol. 17 (N° 3), pp. 181-317. (Namero monografico).

*Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R. M. (2016). DSM-5: Cambios en la clasificacion de los
trastornos mentales. Madrid: Klinik.

*Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). TCC de los trastornos de ansiedad.
Innovaciones en nifios y adolescentes. Madrid: Klinik.

*Valiente, R.M., Sandin, B., y Chorot, P. (2003). Miedos en la infancia y la adolescencia.
Madrid: UNED.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

La bibliografia complementaria que se indica a continuacion puede ser de utilidad al alumno
para determinar el tema de investigacion y las caracteristicas del trabajo, pudiendo servir
también de apoyo para la realizacién de la investigacion:
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eAnderson, E.R., y Hope, D. (2008). A review of the tripartite model for understandind the link
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RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Cualquier otro tipo de recurso que fuese necesario para el tipo de investigaciéon que vaya a
llevar a cabo el alumno, o que facilite a éste las tareas relacionadas con la misma, seran
puestas al servicio del alumno, dentro de las posibilidades del Equipo Docente y de los
recursos de la UNED. No obstante, es importante que el alumno disponga de muestra
(clinica o no clinica) para la realizacién de la investigacion.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectllan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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