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INTERVENCION EN PERSONAS MAYORES CODIGO 22205082

Nombre de la asignatura INTERVENCION EN PERSONAS MAYORES

Cddigo 22205082

Curso académico 2019/2020

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura “Intervencion en personas mayores” forma parte del Master en Psicologia
General Sanitaria como una materia obligatoria incluida en el médulo especifico referente a
la evaluacion, diagndéstico e intervencion en psicologia de la salud. Esta asignatura se
imparte durante el segundo semestre del primer curso de la titulacion, tiene una carga de 5
créditos ECTS y su objetivo general es la adquisicion de los conocimientos teéricos y
practicos necesarios para dar respuesta a las necesidades especiales que plantean las
personas mayores respecto a la evaluacion e intervencion psicoldgica en diferentes ambitos
familiares e institucionales.

Més concretamente, esta asignatura aborda el estudio de los conceptos basicos (tedricos y

aplicados) relacionados con la psicologia de la vejez y el envejecimiento, con el fin de dotar®
a los alumnos de las herramientas necesarias para una adecuada evaluacion e intervenci()ng
en personas mayores sanas, con deterioro cognitivo (procesos demenciales) o con otrasg
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en sus actividades diarias y cotidianas.

e ser verificada

Asimismo, se examinan diferentes aspectos relacionados con la calidad de vida de lasg
personas mayores mediante la promocion de un envejecimiento activo a través de Iag
aplicacién de programas que facilitan una vejez competente. Finalmente, se plantea cémoé
intervenir en el ambito de los cuidadores informales de personas mayores dependientes parag
mejorar su calidad de vida, asi como a detectar situaciones de malos tratos domésticos y%
autonegligencia en las personas mayores y qué pautas se deben seguir para una adecuadag

intervencién psicolégica.
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desarrollara su profesiéon en el ambito de la Psicologia General Sanitaria, en particular, enZ2
aguellos entornos profesionales desde los que se debe dar respuesta a las necesidades deg;
intervencion psicoldgica que plantean las personas mayores. Al ser una asignaturas
obligatoria dentro del mdédulo especifico, se sitla dentro del plan de formacién medio y susg
contenidos vienen a completar, de manera mas especifica, la formacion adquirida por el
alumnado del Master a través de las asignaturas “Habilidades basicas del psicélogo general
sanitario” y “Promocién y prevenciéon de la salud: evaluacion e intervencion”.
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INTERVENCION EN PERSONAS MAYORES

En cuanto a su contextualizacion, los contenidos de esta asignatura tienen como fin, de
acuerdo con el plan de estudio general del Master, que el alumnado desarrolle un enfoque
amplio respecto al concepto de envejecimiento en consonancia con las propuestas de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y asuma el valor de la aproximacion cientifica
frente a los mitos y estereotipos existentes en la sociedad con relacion a la vejez y el
envejecimiento. Y, por otro lado, que conozcan las principales areas de evaluacion e
intervencion psicosocial en el envejecimiento, de modo que sean capaces, mediante la
aplicacién de las principales técnicas e instrumentos de evaluacion psicoldgicas, de detectar
necesidades de intervencion y disefiar y aplicar los correspondientes programas de
prevencion e intervencion.

De todo lo que se ha expuesto previamente podemos concluir que esta asignatura trata de
proporcionar a los alumnos las bases tedricas, conceptuales e instrumentales para el
desarrollo de aquellas destrezas, conocimientos y actitudes que le permitan alcanzar las
competencias profesionales necesarias para: 1) Conocer, seleccionar y aplicar instrumentos
de evaluacion psicolégica en el ambito del envejecimiento, 2) Disefiar, desarrollar y evaluar
programas de intervencion y optimizacion a nivel individual y comunitario para la tercera
edad, 3) Conocer y gestionar recursos materiales y personales de atencion a las personas
mayores, 4) Conocer y aplicar las principales técnicas de intervencion psicolégicas
aplicables a los trastornos (afectivos y cognitivos) asociados al proceso de envejecer, 5)
Disefiar programas de intervencién individual y grupal para estilos positivos de vida que

promuevan un envejecimiento éptimo. Competencias que facilitan el desarrollo de tareas de g,

evaluacion/intervencion acorde con las caracteristicas singulares de las persona mayores.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

1. Haber realizado el itinerario de clinica en su formacion de grado.
2. Comprender y asimilar textos escritos en lengua inglesa.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIAGIOVANNA CAPRARA - (Coordinador de asignatura)
Correo Electronico gcaprara@psi.uned.es

Teléfono 91398-6238

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

Nombre y Apellidos VIRGINIA FERNANDEZ FERNANDEZ

Correo Electrénico vfernandez@psi.uned.es

Teléfono 91 398 62 92

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.
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INTERVENCION EN PERSONAS MAYORES CODIGO 22205082

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Dra. Virginia Fernandez Fernandez

Martes de 10:00 a 14:00 horas.

Teléfono: 91 398 62 92

Email: vfernandez@psi.uned.es

Los alumnos podran comunicarse con el profesor de la asignatura a través de los foros del
curso virtual, el correo electrénico, correo postal o teléfono.

Dra. Mariagiovanna Caprara

Miércoles: de 10:00 a 14:00 horas.

Tel.: 91.398 6238

Email: gcaprara@psi.uned.es

Los alumnos podran comunicarse con el profesor de la asignatura a través de los foros del
curso virtual, el correo electrénico, correo postal o teléfono.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion ©
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad deg
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mase
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio g
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones 2
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro yg
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

nto puede ser verificad

idad de este
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integri

CGL1 - Realizar basquedas de informacion relevante, en el ambito de la salud, mediante las®
herramientas de TICs %
CG2 - Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias%
propias de su profesion S
COMPETENCIAS ESPECIFICAS é
CEO1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en don eg
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directricess
establecidas por la OMS. g

£

CEO2 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la préctica<
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profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

CEO03 - Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacién, comunicacion del diagndstico e
intervencidon y seguimiento psicoldgicos.

CEO4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CEO5 - Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el desempefio
profesional.

CEO06 - Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios.

CEOQ7 - Formular hipoétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CEO8 - Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CEO09 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Conocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacion y de la proteccion de datos personales de los pacientes.
CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicol6gica de los trastornos del.
comportamiento humano.

CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad.

CE15 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de§
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y losS
factores psicologicos asociados con los problemas de salud.
CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicolégica deI§
comportamiento humano y de los factores psicologicos asociados con los problemas det
salud para establecer la evaluacion de los mismos. .
CE18 - Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas deg
intervencion psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicolégica y de las variabless
individuales y sociales concurrentes en cada caso. ]
CE21 - Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicoldgica individual:
y comunitaria.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

*Adquirir conocimientos respecto a los cambios psicoldgicos mas relevantes que se
producen durante el proceso de envejecimiento y ser capaces de analizarlos desde las
distintas perspectivas tedricas propuestas para explicar dicho proceso.

eConocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a las alteraciones
mas importantes que se producen en el funcionamiento cognitivo, afectivo y social y por
tanto conocer las diferencias entre envejecimiento normal y patoldgico e identificar la
sintomatologia de sospecha del deterioro cognitivo y demencia asi como de ansiedad y
depresion.

*Saber relacionar los conocimientos de otras materias (psicologia evolutiva, procesos
cognitivos, evaluacion, intervencion, psicopatologia, personalidad, etc.) para una
comprension mas completa e intervenciones mas eficaces.

«Adquirir un concepto de envejecimiento integral, acorde con las directrices establecidas por
la OMS, y conocer el perfil sociodemografico de la poblacion mayor y su evolucién en la
Unién Europea y Espafa.

*Asumir el valor el valor de la explicacién cientifica para erradicar los estereotipos, mitos y
actitudes dominantes en la sociedad sobre la vejez y el envejecimiento.

*Adquirir la capacidad ¢ conocimientos profesionales y de investigacion- para seleccionar y
administrar las distintas baterias, y escalas, de pruebas psicoldgicas multidimensionales,
utilizadas en la evaluacion psicolégica de personas mayores sin y con patologias asociadas.

*Saber disefar, planificar y desarrollar una investigacion cientifica en el ambito del

envejecimiento, normal y patoldgico, mediante la aplicacion del método cientifico asi como:

ficada mediante el

redactar informes psicolégicos.
*Adquirir destrezas de evaluacion e intervencion en los trastornos emocionales.
*Conocer los principales aspectos del ambiente que inciden de manera especifica en el
bienestar psicoldgico y el rendimiento cognitivo de las personas con demencia, asi como las
bases para poder disefiar programas de intervencién cognitiva en personas en los
diferentes estadios de demencia.
eConocer las variables, factores y procesos que inciden en el envejecimiento activo y disefiar
y desarrollar programas de intervencion individual y grupal para promover estilos positivos
de envejecimiento.
eConocer de forma adecuada a los destinatarios y desarrollar habilidades de comunicacion:

interpersonal y de manejo de las emociones para una interaccion efectiva con los pacientes

familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacién

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser ver
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CONTENIDOS

Bloque tematico I: Aspectos Conceptuales Basicos de la Vejez y el Envejecimiento.

Tema 1: Introduccion al concepto y definicion de vejez y de envejecimiento
Tema 2: Modelos explicativos del envejecimiento

Bloque Tematico Il: Funcionamiento Psicologico.

Tema 3: Funcionamiento cognitivo en la persona mayor
Tema 4: Funcionamiento emocional en la persona mayor

Blogue Tematico Ill: Trastornos asociados a la vejez

Tema 5: Trastornos afectivos e ideacion suicida

Tema 6: Trastornos de ansiedad y somatizacion

Tema 7: Demencias

Tema 8: Dependencia

Tema 9: Enfermedad fisica cronica

Tema 10: Final de vida y duelo

Tema 11: Cuidadores informales de personas con demencia
Tema 12: Atencion asistencial en personas mayores

Bloque Tematico IV: Promocion del envejecimiento activo y saludable

Tema 13: Bienestar psicoldgico y funcionamiento positivo en la persona mayor
Tema 14: Envejecimiento activo

METODOLOGIA

este documento puede ser verificada mediante el

~~Las distintas materias que conforman esta asignatura han sido disefiadas siguiendo Ia%
metodologia de la ensefianza a distancia, de modo que el/la alumno/a podra abordar SUE
estudio de manera autdbnoma. Para ello contard con un amplio conjunto de materiales y2

=

recursos didacticos a los que podra acceder mediante la utilizacién de la plataforma virtual ,
aLF de la UNED. Los estudiante dispondran en dicha plataforma virtual de herramientasE
tales como foros de consulta que permitiran al equipo docente guiar, orientar y asesorar ante”.
las dudas que le puedan ir surgiendo a lo largo del estudio, foros para relacionarse con elg
resto de compafieros matriculados en la asignatura, asi como otras herramientas"%
relacionadas con la autoevaluacion y el seguimiento de las actividades programadas durante

el curso (lectura de articulos cientificos, elaboracion de informes, analisis de casos, etc.).

al

au
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién
Una prueba tedrica on-line de 40 preguntas tipo test verdadero-falso que tendra una
duraciéon de 60 minutos y se realizara a través de la plataforma virtual aLF.
Criterios de evaluacion

La formula de correcién seré Aciertos - Errores

Ponderacion de la prueba presencial y/o 70%
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 20/06/2020
Comentarios y observaciones

La prueba se realizara en sabado a las 11:00 horas.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial

Descripcion
La actividad practica para esta asignatura consistira en diseflar un programa de
intervencion dirigido a personas mayores para promocionar el envejecimiento activo o
saludable.
Los alumnos tendran que hacer una propuesta de un programa de envejecimiento
activo, que englobe todas las areas de intervencion (multidimensional, bio-psico-
social), o centrarse en la areas que considere oportunas (entrenamiento
cognitivo, ejercicio fisico, promocién de relaciones sociales, alimentaciéon sana,
funcionamiento emocional, prevencion de depresidn, etc.). El trabajo sera
obligatorio y consistira en una propuesta de disefio de un programa de
intervencion, incluyendo la medida de eficacia del programa.

Criterios de evaluacion

Ponderacién en la nota final Un 30% a la nota final (hasta 3 puntos).

Fecha aproximada de entrega 08/06/2019
Comentarios y observaciones

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante el
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Sera necesario obtener una puntuaciéon minima de 5 puntos en ambas pruebas (teorica
y practica) para ponderar la nota de la asignatura y aprobar.

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Sumando la puntuacién obtenida en la prueba tedrica y la actividad practica

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bloque tematico I: Aspectos conceptuales basicos de la vejez y el envejecimiento
Abellan, G., Ayala, A., Pérez, J. y Pujol, R. (2018). “Un perfil de las personas mayores en
Espafia, 2018. Indicadores estadisticos basicos”. Madrid, Informes Envejecimiento en red n°
17, 34 p. [Fecha de publicacion: 07/02/2018

Villar, F. (2003). Desarrollo adulto y envejecimiento desde un punto de vista sociocontextual
754-863. Psicologia Evolutiva y Psicologia de la Educacion. Barcelona.
http://www.ub.edu/dppsed/fvillar/principal/proyecto.html

Bloque temaético Il: Funcionamiento psicolégico

Ponce de Ledn, L. y Garcia-Castilla, F.J. (2013). memaoria y envejecimiento activo: recursos
disponibles para prevenir el deterioro cognitivo y sus principales resultados.
RevistaEspafola del Tercer Sector, 25, 117-142. (Apartados 2, 3, 4 y 5).
Marquez-Gonzéalez, M. (2008). Emociones y envejecimiento. Informes portal mayores, N° 84
. Lecciones de Gerontologia XVI.

Bloque tematico lll: Trastornos asociados a la vejez

Losada, A., Nogales- Gonzalez, C. y Fernandez- Fernandez, V. (2011). Papel de la
psicoterapia cognitivo-conductual. Psicogeriatria, 3, 129-130

Yanguas, J., Buiza, C., Gonzéalez-Pérez, M. F. (2008). Programas de psicoestimulacién en g

umento puede ser verificada mediante el

demencia. En F. Fernandez-Ballesteros (Dir.), Psicologia de la vejez. Una Psicogerontologiag

e

aplicada (pp. 187-214). Madrid: Piramide. (Aunque se debe leer todo el capitulo, los%

e

contenidos que son susceptibles de ser evaluados en el examen se corresponden con losg
apartados 1, 2, 3,6y 7).
Goncalves, D.C., Albuquerque, P.B., Byrne, G.J. y Pachana, N.A. (2009). Assessment of=

tegrida

eze

Depression in Aging Contexts: General Considerations When Working With Older Adults.c
Professional Psychology: Research and Practice, 40, 6, 609-616.

dad, val

Fernandez-Alonso, M.C. y Herrero-Velazquez, S. (2006). Maltrato en el anciano.s

autent

Posibilidades de intervencion desde la atencion primaria (I1). Atencion Primaria, 37, 113-115.5
Losada, A. B., y Nogales, C. G. (2013). Familiares cuidadores de personas con demencia.—"f’
Psicogeriarria: Una vision integral del envejecimiento, 589-604.
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Losada, A., Marquez-Gonzalez, M., Lopez, J., Nogales-Gonzalez, C., y Jiménez-Gonzélez,
E. (2013). Ayuda psicolégica a cuidadores en diferentes escenarios. Informacié Psicologica,
(105), 60-77.
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