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PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA CODIGO 22202332

Nombre de la asignatura PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA

Cadigo 22202332

Curso académico 2021/2022

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Actualmente existen un gran nimero de estudios de investigacion basica y clinica en los
gue se pone de manifiesto que el estrés puede afectar de forma dréastica el funcionamiento
cognitivo de los individuos. La vivencia de una situacion estresante produce
inicialmente una activacién noradrenérgica que regula el impacto y la memoria emocional de
dicha experiencia. Posteriormente, tiene lugar la activacion del eje Hipotalamo-Hipofisiario-
Suprarrena,l cuyo resultado final es la liberacion de glucocorticoides al torrente
sanguineo que, una vez atraviesan la barrera hematoencefalica, pueden ejercer diversos
efectos en distintas estructuras cerebrales modulando tanto el estado emocional, como
diversos procesos de aprendizaje y memoria. Entre las principales estructuras cerebrales
cuya funcion y estructura se ven afectadas por los glucocorticoides estan el hipocampo, la
amigdala y la corteza prefrontal que, ademas de participar en distintos tipos de aprendizaje y%
memoria, regulan la respuesta de estrés.
Cuando la exposicién a situaciones estresante de cierta intensidad se mantiene en el tiempo,%
se pueden producir alteraciones en la morfologia neuronal (reorganizacion sinaptica y<
dendritica), e incluso dafio neural que, como consecuencia, den lugar a deterioro cognitivo%
y/o trastornos como el estrés post-traumatico, depresion o esquizofrenia. Sin embargo, nog
todos los individuos son igualmente susceptibles a sufrir un dafio cognitivo y cerebral ante lag
exposicion repetida a situaciones estresantes. Frente a individuos mas vulnerables, se ha

S
podido constatar que otros presentan una gran resiliencia. Asi pues, un objetivo fundamental%
de este curso sera conocer los factores fisiolégicos y psicolégicos que determinan Iaﬁ
diferente susceptibilidad de los individuos ante el estrés. Mas aun, comprender cuales sonf
los ultimos avances en el estudio de los mecanismos psicobiolégicos a través de los cuales%
el estrés puede producir dafio neural y deterioro cognitivo permitira al alumno entender%
cuales seran las nuevas estrategias terapéuticas a desarrollar en el futuro para prevenir eI%
efecto deletéreo del estrés sobre la funcién cognitiva. :
Desde un punto de vista evolutivo, las respuestas fisioldgicas iniciales son>
adaptativas a situaciones estresantes transitorias y, por tanto, beneficiosas para lag
homeostasis organica y la supervivencia de la especie desde un punto de vista filogenético.E
No obstante, el estrés cronico puede resultar en muchos casos en respuestas inapropiadas y ©
perjudiciales para la salud de los animales y el hombre.
En humanos, las alteraciones y desérdenes homeostaticos neuroendocrinos que se©

) s . o)
producen a nivel periférico glandular y cerebral pueden estar estrechamente vinculados cons
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PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA CODIGO 22202332

la exposicion a diversos factores estresantes que pueden ocurrir durante periodos
prolongados en el tiempo (ya sea un estrés laboral, padecer una enfermedad
o traumatismos, haber sufrido violaciones, desamparo afectivo, etc...) y, lo que es mas
importante, con la induccion y desencadenamiento constatado de gran parte de los
trastornos fisicos y psiquicos mencionados con anterioridad. Ademas, tales desdrdenes
neuroendocrinos, en especial los relativos a los glucocorticoides, directamente involucrados
en la respuesta de estrés, pueden afectar patoléogicamente, y de manera primordial, al
equilibrio funcional de los sistemas de neurotransmisién cerebral, lo cual puede terminar
produciendo alteraciones cerebrales tanto de naturaleza neuroquimica, como estructural y
funcional.

Como consecuencia de la exposicién a situaciones estresantes se producen
desajustes en las concentraciones cerebrales de glucocorticoides, aminoacidos excitatorios y
factores neurotroficos que, a su vez, pueden modificar la funcién neural normal. Dichos
cambios, en mayor o menor medida determinados por factores especificos de vulnerabilidad
genética y ambiental, generan una cascada de acontecimientos neuroquimicos y
estructurales que representan el sustrato biolégico del desarrollo de sintomas y desérdenes
fisiolégicos anémalos; y que conducen a la manifestacién de alteraciones cognitivas y
emocionales, contribuyendo en definitiva, si persisten de forma continuada, al
desencadenamiento de trastornos psicosomaticos y /o psicopatolégicos de diversa indole.
Los resultados y conclusiones mas relevantes de los que se dispone en la actualidad
—derivados de observaciones empiricas en humanos y de estudios con modelos animales-
son expuestos en el presente curso desde una perspectiva psicobioldgica.

La asignatura de Psicobiologia del Estrés y la Memoria tiene como objetivo proporcionar ag
los estudiantes habilidades de caracter tedrico y practico en un ambito importante dentro de%
la Psicologia de la salud, que le permitira utilizar un enfoque multidisciplinar, ya sea en Iaf‘f;
practica profesional o en la académica e investigadora. '
La asignatura de Psicobiologia del Estrés y la Memoria tiene vinculos estrechos con otras
asignaturas del Master en Investigacion en Psicologia y en especial, con las asignaturas del
area de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos, del &rea de Psicologia Social y de lasge
Organizaciones y del area de Psicologia Evolutiva.
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REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

tegridad de este document

Es conveniente que los estudiantes tengan formaciéon en asignaturas del area de
Psicobiologia.

Es imprescindible un nivel de inglés basico que permita la comprensién de articulos de:
investigacion en inglés de revistas especializadas.
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recomendacion del equipo docente. La participacién en los foros virtuales, la lectura del£
material y seguir el plan de trabajo en los tiempos recomendados por el profesorado son
esenciales para que el estudiante alcance los objetivos de la asignatura.

Dado que parte del curso es en linea, es imprescindible que el estudiante tenga lag
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posibilidad de acceso a Internet.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos CESAR VENERO NUNEZ (Coordinador de asignatura)
Correo Electrénico cvenero@psi.uned.es

Teléfono 91398-8199

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOBIOLOGIA

Nombre y Apellidos JAVIER ORTIZ-CARO HOYOS

Correo Electronico jortiz-caro@psi.uned.es

Teléfono 91398-7973

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOBIOLOGIA

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Profesorado: Dr. Javier Ortiz-Caro y Dr. César Venero

Horario de atencion: Dr. Ortiz: Martes de 9.30 a 13.30 y Dr. Venero: Jueves de 9,30 a
13.30.

Trabajo de fin de Master: Dr. César Venero

Titulo de la linea de investigacion:

- Estrés, aprendizaje y memoria.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES
CGT2 - Tomar conciencia de la importancia de la adquisicion del conocimiento cientifico a la
luz de la teoria de la ciencia actual, asi como de la diversidad metodoldgica.

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exigeg
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones=
apropiadas.

CGT4 - Preparar los datos para el andlisis (desenvolverse en la relacién entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGT6 - Planificar una investigacion identificando problemas y necesidades, y ejecutar cadaz
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, andlisis de datos, modelado, informe).
CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las.
diferentes herramientas de analisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL1 - Conocer los principales modelos teéricos que subyacen en los diversos ambitos
especificos de investigacion.

e documento puede ser verificada mediante el

tegridad de e

n

icidad, validez e

La autent

Ambito: GUI

UNED 5 CURSO 2021/22

"Codigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccién https://sede.uned.es/valida/

D890A80ACED0B0785EBE8DDBBEC2DEGBD




PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA CODIGO 22202332

CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CES5 - Llegar a ser capaz de disefiar investigaciones propias en el ambito del itinerario
correspondiente.

CEG6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el d&mbito de la linea de
investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Hoy en dia, numerosos estudios de investigacién basica y clinica ponen de manifiesto que el
estrés puede afectar de forma drastica el funcionamiento cognitivo de los individuos. Mas
aun, en determinadas situaciones, dicho deterioro cognitivo es debido al dafio neural que el
estrés puede producir en el cerebro. Es importante indicar que existe una diferente
susceptibilidad en los sujetos a sufrir un dafio cognitivo y cerebral ante la exposicidn repetida
a situaciones estresantes. Frente a individuos mas vulnerables, se ha podido constatar que
otros son ampliamente resistentes a sufrir este tipo de deterioros. Asi pues, un objetivo®
fundamental de este curso sera conocer los factores fisiolégicos y psicolégicos queé
determinan la diferente susceptibilidad de los individuos ante el estrés. El conocimiento de%
los ultimos avances en el estudio de los mecanismos psicobioldgicos a través de los cuales

el estrés puede producir alteraciones neurales y deterioro cognitivo permitira al

fic

rveri

alumno entender las estrategias terapéuticas presentes y futuras para prevenir el efectog :

deletéreo del estrés sobre la funcion cognitiva.
Dado este planteamiento general, los objetivos concretos de esta asignatura son:

1. Que el alumno adquiera el conocimiento de los efectos que el estrés puede tener sobre la
cognicion.

2. Que el alumno comprenda cudles son los mecanismos psicobioldgicos a través de los
cuales el estrés puede afectar al aprendizaje y la memoria.

3. Que el alumno conozca cuéles son las terapias farmacoldgicas existentes para prevenir
ylo paliar el efecto del estrés en el deterioro cognitivo.

Una vez cumplidos esos objetivos las destrezas que adquiririan serian:

Entender cuales son los factores genéticos y epigenéticos que pueden modular el impacto

gue el estrés puede producir en la funcion cognitiva.

1. Aprender cuéles son los mecanismos psicobiolégicos implicados en las alteraciones
cognitivas asociadas al estrés.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede s
"Codigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccién https://sede.uned.es/valida/
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PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA CODIGO 22202332

2. Realizar un disefio experimental para el estudio cientifico de las alteraciones cognitivas
inducidas por la exposicion a situaciones de estrés.

En conjunto, las competencias profesionales y/o académicas e investigadoras que se
obtendrian serian:

1. Identificar las alteraciones cognitivas asociadas a situaciones de estrés.

2. Adquirir fundamentos tedéricos basicos de documentacion para la participacion en la
elaboracion en equipo de informes relativos a la prevencion del deterioro cognitivo inducido

por el estrés en el ambito de la salud laboral y escolar.

3.  Manejar los conocimientos psicobiolégicos necesarios para la formacion de
profesionales en el ambito de la investigacion cientifica.

CONTENIDOS

BLOQUE I: Estrés y trastornos psicosomaticos y emocionales

-OBJETIVOS:
eConocer las alteraciones fisiolégicas inducidas por el estrés.

ficada mediante el

eComprender los mecanismos neurobiolégicos subyacentes a los efectos

erl

neurodegenerativos del estrés.
e|ldentificar el efecto del estrés en los procesos emocionales.

Unidad Tematica 1. Fisiopatologia del estrés
Unidad Tematica 2. Psicobiologia de los trastornos psicosomaticos y emocionales

BLOQUE II: Psicobiologia de la emocion y la memoria

-OBJETIVOS:

eldentificar las areas cerebrales implicadas en el procesamiento de la emocién y la
cognicion.

*Estudiar la modulacién neurohormonal de la memoria.

*Conocer como se forman las memorias vividas o "flashbulb memories"

- La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser v

Unidad Temaéatica 3. Modulacién emocional de la memoria

Ambito: GUI
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PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA CODIGO 22202332

BLOQUE llI: Estrés y cognicién

-OBJETIVOS:

*Conocer el efecto del estrés agudo y crénico en los procesos de aprendizaje y memoria.

*Estudiar las alteraciones cognitivas en el sindrome de estrés postraumético.

*Conocer el efecto del estrés sobre el dafio neural, y el deterioro cognitivo que se producen
en el envejecimiento y en las enfermedades neurodegenerativas, con especial atencion a la
enfermedad de Alzheimer.

Unidad Temaéatica 4. Factores determinantes del efecto del estrés en procesos de
aprendizaje y memoria

Unidad Tematica 5. Alteraciones cognitivas en situaciones de estrés

METODOLOGIA

La modalidad de ensefianza de esta asignatura es la de a distancia. El alumno dispondréa de
los manuales recomendados, articulos monograficos sobre las distintas teorias objeto de
estudio y de medios de soporte virtual de la docencia.
La adquisicion de los contenidos de esta asignatura se hara a partir de textos basicos,g
articulos de investigacion y de bibliografia complementaria. Ademas, la formacion se%
complementara a través de la plataforma virtual en la que el alumno puede participar enE
otras actividades (foros, practicas en linea, seminarios..., etc.) '
El Plan de trabajo consistira principalmente en:

nte el

1. El estudio de los textos y del material de documentacion adicional que forman parte de
los contenidos de la asignatura.

2. La realizacién de las tareas propuestas por el equipo docente de todas aquellas
actividades encaminadas a la formacién del alumno.

3. Evaluacion de los conocimientos adquiridos.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser ver
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PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen?2 Examen de desarrollo

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad Si

Descripcion
La prueba presencial, ya sea en Junio o en septiembre, debe hacerse en un centro
asociado.
Seran 4 preguntas de desarrollo breve.

Criterios de evaluacion

Cada pregunta tiene un valor maximo de 2,5 puntos

Ponderacion de la prueba presencial y/o La prueba presencial se pondera con un 80%
los trabajos en la nota final sobre la nota final.

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcion

Interpretacién y comentario sobre los resultados de una investigacion

Criterios de evaluacion

El correcto andlisis de los datos y una intrepretacién coherente con dichos datos y con
los contenidos adquiridos en el Bloque | del curso.

Ponderacion de la PEC en la nota final 10%

Fecha aproximada de entrega 15/01/2019

Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial
Descripcién

Blusqueda de articulos cientificos relevantes en bases de datos y comentarios criticos
de articulos de investigacion o videos relacionados con la temética del curso.
Participacion en foros y en sesiones virrtuales de discusion de articulos

Criterios de evaluacion

Se valorara tanto las intervenciones en los foros, como la capacidad para relacionar
conceptos y buscar informacion en bases cientificas.
Participacion en foros y en sesiones virrtuales de discusion de articulos
Ponderacion en la nota final 10%
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

Esta evaluacion se hace a lo largo de todo el curso, evaluando la participacion en los
foros.

CODIGO 22202332
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PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Nota final = (Nota de Examen x 0,8) + (Nota PEC x 0,1) + (Nota Actividad evaluable x
0,1).

BIBLIOGRAFIA BASICA

Se facilitaran apuntes gratuitos sobre los mecanismos neurobioldgicos a través de los cuales

el estrés puede afectar a la funcion cognitiva.

Ademas, los siguientes articulos de investigacion formaran parte de la bibliografia obligatoria

de este curso:

«Diamond DM, Campbell AM, Park CR, Halonen J, Zoladz PR. (2007). The temporal
dynamics model of emotional memory processing: a synthesis on the neurobiological basis
of stress-induced amnesia, flashbulb and traumatic memories, and the Yerkes-Dodson law.
Neural Plast. :60803

*Godoy LD, Rossignoli MT, Delfino-Pereira P, Garcia-Cairasco N, Umeoka EHL (2018) A

Comprehensive Overview on Stress Neurobiology: Basic Concepts and Clinical Implications.

Front. Behav. Neurosci. 12:127. doi: 10.3389/fnbeh.2018.00127
*Hodes G.E., Epperson C.N. (2019).Sex Differences in Vulnerability and Resilience to Stress
Across the Life Span. Biol Psychiatry 15;86(6):421-432.
«Jin J, Maren S. (2015). Prefrontal-Hippocampal Interactions in Memory and Emotion. Front
Syst Neurosci.;9:170
*Kudielka BM, Buske-Kirschbaum A, Hellhammer DH, Kirschbaum C. (2004). HPA axis
responses to laboratory psychosocial stress in healthy elderly adults, younger adults, and
children: impact of age and gender. Psychoneuroendocrinology. 2004 Jan;29(1):83-98.
McEwen B, Nasca C, Gray JD (2016). Stress Effects on Neuronal Structure: Hippocampus,
Amygdala, and Prefrontal Cortex. Neuropsychopharmacology Reviews 41, 3-23
*Negron-Oyarzo |, Aboitiz F, Fuentealba P.(2016). Impaired Functional Connectivity in the
Prefrontal Cortex: A Mechanism for Chronic Stress-Induced Neuropsychiatric Disorders.
Neural Plast. 2016; doi: 10.1155/2016/7539065
eParsons R.G, Ressler K.J. (2013). Implications of memory modulation for post-traumatic
stress and fear disorders. Nature Neuroscience 16: 146-153
*Quaedflieg C, Schwabe L. Memory dynamics under stress. Memory. 26(3):364-376.
*Schwabe L, Wolf O.T. (2013). Stress and multiple memory systems: from ‘thinking’ to
‘doing’. Trends Cogn Sci. ;17(2):60-8. doi: 10.1016/j.tics.2012.12.001.
*Wang J, Korczykowski M, Rao H, Fan Y, Pluta J, Gur RC, McEwen BS, Detre JA. (2007).
Gender difference in neural response to psychological stress. Soc Cogn Affect Neurosci.
2(3):227-39.

CODIGO 22202332
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PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y LA MEMORIA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):9788434408883

Titulo:ESTRES, MEMORIA Y TRASTORNOS ASOCIADOS : IMPLICACIONES EN EL DANO
CEREBRAL Y EL ENVEJECIMIENTO (12 edicidn, 2001)

Autor/es:Sandi, C., Venero, C. Y Cordero, M.I. ;

Editorial:Editorial Ariel, S.A. Ariel Neurociencia

ISBN(13):9788479788186

Titulo: TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO : DANO CEREBRAL SECUNDARIO A LA
VIOLENCIA (2007)

Autor/es:Azcarate Mengual, Maria Antonia ;

Editorial:Ediciones Diaz de Santos, S.A.

ISBN(13):9788496477469

Titulo:HORMONAS, ESTADO DE ANIMO Y FUNCION COGNITIVA (2006)
Autor/es:- ;

Editorial:Delta Publicaciones Universitarias, S.L.

- Azcarate Mengual MA (2007) Trastorno de Estrés Postraumético. Dafio cerebral
secundario a la violencia. Editorial Diaz de Santos.

* Es un estudio de las bases bioldgicas en las que se sustenta esta patologia, un
trastorno desconocido hasta hace poco y que, en la actualidad, se encuadra como una
enfermedad psiconeuroendocrinoinmunolégica que requiere un enfoque de diagnéstico y
tratamiento de caracter multidisciplinar.

- Martinez Sanchis S (coord.) et al. (2006) Hormonas, Estado de Animo 'y Funcion
Coghnitiva. Delta Publicaciones.

* En este texto se describe con suficiente profundidad las claves a través de las
cuales los mensajeros quimicos ejercen su influencia en el estado de animo y en procesos
cognitivos como el aprendizaje y la memoria.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Aparataje de laboratorio:

Se dispone de todo el equipamiento necesario para hacer practicas en modelos animales en

el laboratorio del Departamento de Psicobiologia de la UNED.

CODIGO 22202332
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IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante el

"Codigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccién https://sede.uned.es/valida/
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