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APRENDIZAJE HUMANO: PRINCIPIOS Y TECNICAS DE EN... CODIGO 2220214-

Nombre de la asignatura APRENDIZAJE HUMANO: PRINCIPIOS Y TECNICAS DE
ENTRENAMIENTO TEMPRANO

Cédigo 2220214-

Curso académico 2020/2021

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

IMPORTANTE: NO SE OFERTA ESTA ASIGNATURA PARA ALUMNOS NUEVOS

rificada

La asignatura Aprendizaje Humano: principios y técnicas de entrenamiento tempranog

esta disefiada dentro del médulo Il para la obtencién de cinco créditos ECTS y es de®&

—

e se

eleccion optativa por parte de los estudiantes, es decir, es una asignatura de contenidos®

especificos optativos dentro del Master en Investigacion en Psicologia.

De forma genérica se puede entender por atencién temprana una serie de técnicase

umento pu

. . . . , . [&]
aplicadas directa o indirectamente sobre el bebé que presenta alteraciones tempranas en sus

evolucion, para conseguir un desarrollo psicosocial y psicomotor homogéneo, a través delz

logro de interacciones efectivas con el medio ambiente humano vy fisico.

La asignatura de aprendizaje humano: Principios y técnicas de entrenamiento:
temprano, pretende que el alumno utilice los conocimientos adquiridos sobre la psicologia
del aprendizaje, en el campo del entrenamiento de bebés que presentan alteraciones en su

tegridad de este

ezein

desarrollo. Para realizar este tipo de intervencion es preciso no sélo que se conozcan, sino.=

también, que se sepan aplicar todos los principios conductuales implicados.

idad, v

Se trata, por tanto, de una asignatura de caracter teérico-practico donde se sientan Ias-fé
bases del aprendizaje temprano en vistas a su implementaciéon en los programas de<

estimulacion precoz.
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APRENDIZAJE HUMANO: PRINCIPIOS Y TECNICAS DE EN... CODIGO 2220214-

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Es aconsejable que el estudiante que curse esta asignatura se forme en aquellas
asignaturas centradas en el aprendizaje humano. Asimismo es preciso que realice la
asignatura transversal de SPSS y que alcance un nivel de lectura fluida en inglés.

Obviamente es importante que el alumno tenga acceso a Internet puesto que el curso
se va a dirigir a través de este medio y se va a emplear las herramientas que nos brinda.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA TERESA SANZ APARICIO
Correo Electrénico msanz@psi.uned.es

Teléfono 91398-7944

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOLOGIA BASICA I

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Para la tutorizacion de la asignatura se potenciara el uso del foro especifico como sistema
de comunicacion entre el equipo docente y los estudiantes (siempre y cuando exista un
numero suficiente de alumnos). Ademas, se empleara las consultas tutoriales
individualizadas, el correo electrénico y la atencion telefénica.

Para el seguimiento de los aprendizajes, como se ha indicado anteriormente, se prevé
los informes individualizados que el alumno debe enviar al equipo docente en las fechas
establecidas. Se indicara al comienzo del curso, cdmo se tienen que realizar dichos informes:
y el procedimiento para enviarlos al equipo docente en las fechas establecidas.

Es posible que en el Ultimo informe, se solicite una autoevaluacion personal del alumno
sefalando las principales aportaciones que ha obtenido cursando esta asignatura.

ficada

tegridad de este documento puede ser ver

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad deE
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validez e

amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o Iimitada,g
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacionz
de sus conocimientos y juicios
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razonesp
dltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y%

<

cidad

Ul -La
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APRENDIZAJE HUMANO: PRINCIPIOS Y TECNICAS DE EN... CODIGO 2220214-

sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacion disponible.

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones
apropiadas.

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
diferentes herramientas de analisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1 - Conocer los principales modelos tedricos que subyacen en los diversos dmbitos
especificos de investigacion.

CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CES - Llegar a ser capaz de disefiar investigaciones propias en el ambito del itinerario
correspondiente.

CEG6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el d&mbito de la linea de
investigacion

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ento puede ser verificada

El objetivo principal de esta asignatura es formar profesionales con una visiong
multidisciplinar del entrenamiento en aprendizaje temprano con los conocimientoss
necesarios para realizar en el futuro una intervencion correcta. En este sentido, esta%
asignatura tiene como principal objetivo proporcionar a los estudiantes conocimientos des
caracter teorico y practico para comprender, desarrollar y producir patrones cientificos des
actuacion en la intervencion temprana.

Desde la perspectiva del estudio de los procesos, se pretende introducir al estudiante ®

N

Ccu

ntegri

xe]

en aquellas técnicas operantes que permiten facilitar la adquisicion del desarrollo psicomotor=
homogéneo a aquellos neonatos que por causas genéticas, perinatales o psicosocialesg
presentan o bien alteraciones generales en su desarrollo, o bien disarmonias en éreasg
especificas que van a incidir en su posterior adaptacion al medio fisico y social.

El conocimiento de las técnicas de atencion temprana, permitird al estudiante valorar y
utilizar la metodologia apropiada segun el problema al que se enfrente mediante la utilizacions
de las herramientas apropiadas. Asimismo, la comprensién de esta asignatura le facilitards

a auten vallae

ito: G
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una aproximacion multivariada al problema planteado.
Conocimiento:
Conocer la evolucion del concepto de atencion temprana.

CODIGO 2220214-

Revisar los principales estudios sobre el efecto del ambiente en el desarrollo.

Elaborar programas de intervencion.
Conseguir el fraccionamiento de conductas meta.
Entender el papel de los distintos tipos de instigadores.

Habilidades y destrezas: Se pretende que a lo largo del curso, el estudiante sea capaz de
elaborar y llevar a cabo un programa de atencién temprana siguiendo los siguientes pasos:

Definicion de los objetivos—meta.

Establecimiento de los reforzadores adecuados.

Elaboracién de las tablas de observacion y registro.
Competencias:

Interpretar una tabla de observacion.

Poder realizar un informe sobre el efecto de la intervencion en el desarrollo del bebé.

Participar en la realizacion de programaciones compensatorias.

CONTENIDOS

ler bloque.- Conceptos fundamentales

2° bloque.- Principios operantes y escalas de desarrollo

3er bloque.- Programas de intervencion

METODOLOGIA

Por la modalidad de ensefianza en que nos encontramos, a distancia, el estudiante
debe contar con un material que le permita trabajar de forma auténoma. No obstante, es
precisa una planificacion de las tareas a conseguir a lo largo del curso.

. Ademas, al tener acceso a Internet, tendra que buscar una gran parte del material:
consultando diferente documentacion en bases de datos y articulos en revistas electronicas

asi como diversos textos de interés relacionados con el tema.

Los estudiantes deberan realizar los ejercicios planteados en los diferentes temas.

PLAN DE TRABAJO

Nos encontramos ante una asignatura optativa de cinco créditos de caracter teérico-
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integri

La autenticidad, validez e

para posteriormente aplicarlos, A través de la plataforma virtual se presentara la planificacion>

que se le indique al comienzo del curso. El plan de trabajo de la asignatura, sera el siguiente:
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1°) Lectura y estudio de textos basicos.

2°) Consulta en biblioteca de la bibliografia complementaria.

3°) Busqueda en Internet de la documentacidén necesaria para completar el temario de la
asignatura.

4°) Elaboracion y entrega de las diferentes tareas planificada.

59) Entrega de informes parciales y final.

Seminari| |, .
Practicas .
o i _ . |Trabajo
Horas | PresenciTutoria [Evaluaci Trabajo .
TEMAS Presenci . j Total ndividua[Total
totales ales/ en fen linea |6n grupo
al/ en i
| inea
linea
bloque 1| 30 6 6 6 2 20 5 5 10
bloque 2| 35 10 7 10 3 25 5 5 10
Bloque
N 60 15 15 5 5 45 5 10 15
Total 125 31 28 21 10 90 15 20 35

-ORIENTACIONES PARA SEGUIR EL PLAN DE TRABAJO
En este apartado se presentaran las recomendaciones béasicas para el estudio y
preparacion de la asignatura por Bloques Tematicos.
Bloque I. Conceptos Fundamentales
El objetivo de los temas correspondientes a este bloque, es introducir al estudiante,
en el entrenamiento temprano como una técnica creada para ayudar en su desarrollo a>
aguellos bebés que presentan un déficit. Cuando un bebé nace la estimulacién ambiental sef
realiza de forma natural y espontanea y es a través de la interaccién bebé-adulto donde seg
van desarrollar sus potencialidades. Sin embargo, cuando el bebé presenta alteraciones o ung
ambiente estimular empobrecido, el aprendizaje a través de esas interacciones se encuentra%
reducido y no permite el desarrollo de las posibilidades reales del neonato. En este caso, hay3
que pautar las actividades e implicar a la familia en la creacién de un ambiente 6ptimo.

En este bloque se va a estudiar las bases de la atencion temprana o estimulacic’)n;:
precoz. También se profundizara en los principios en los que se basa y su fundamentaciéng
tedrica. Se profundizara en su sustrato fisiol6gico y se veran los principales estudios queé
defienden la eficacia de los ambientes enriquecidos frente a los empobrecidos y los#
resultados de las investigaciones comparativas con animales en esos ambientes.

Se distinguird entre distintos tipos de patologias que puede presentan el neonato, la
importancia del diagnéstico precoz, y se estudiara las poblaciones que se pueden beneficiar
de este tipo de entrenamiento.

Para su preparacion se emplearan los siguientes textos:
-Cabrera, C. y Sanchez Palacios, C. (1996). La Estimulacion Precoz. Un enfoque
Practico. Madrid, Siglo XXI.

ficada
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-Ruiz, A. y Robles, C. (2004). Nifios de riesgo. Programas de Atencion Temprana.
Barcelona, Norma-Capitel.
Los articulos recomendados se iran indicando a los largo del curso.
Bloque Il. Principios operantes

A lo largo del bloque se pretende profundizar en la psicologia del aprendizaje.
Establecer claramente la distincion entre los conceptos de estimulo, respuesta y reforzador:

-Se incidira en la importancia en la presentacion de la estimulacion porque sera la
manera que permitird captar la atencion del bebé. En este sentido, el entorno se convierte en
un factor importante a controlar.

-Se estudiaran los principales reforzadores empleados en estimulacién precoz vy el
momento de dispensarlos puesto que el establecimiento de una contingencia adecuada
determinard la eficacia del entrenamiento. También se estudiaran todos aquellos principios
operantes que se emplean en la atencion temprana.

-La medicion de la respuesta es fundamental, puesto que se convierte en el nivel
basal para el siguiente logro.

-El establecimiento de los objetivos a conseguir es de vital importancia, pues asegura
el avance en la programacion de tareas. En este sentido, saber pautar conductas y dominar
técnicas como el fraccionamiento de conductas meta determinara la consecucién y
adquisicion de la tarea.

Bloque lll. Escalas de desarrollo y programa de intervencién

Se describiran las distintas areas de intervencion en atencion temprana:

-Motor Grueso.

-Motor fino.

-Lenguaje.

-Social.

-Autoayuda.

Se va a detallar el papel que ocupa cada area en el desarrollo del bebé. Finalmente,2
se detallaran distintas escalas de desarrollo de bebés de recién nacidos hasta Iosg
veinticuatro meses. Se veran escalas comparativas de bebés con desarrollo alterado y&
patrones adecuados de evolucidon.Se estudiaran distintos programas de intervencion.

Se presentaran distintas investigaciones que avalan la eficacia de este tipo de
entrenamiento.

de ser verificada

mediante el "Coédigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este docu
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CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad No

Descripcién
La evaluacion de la asignatura se llevard a cabo con la presentacién de un trabajo
tedrico-practico en el que se expondra un disefio de programacion de objetivos segun el
nivel de desarrollo inicial, y se debera establecer un plan de actuacion. Este trabajo
contabilizara el 100% de la calificacion final.

Ademaés de la evaluacion continua de la asignatura expuesta, se tendra en cuenta
para la evaluacién final la participacion en los foros tematicos (si el nUmero de
estudiantes matriculados lo permitiera).

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

A través de la presentacion de las distintas entregas del trabajo propuesto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

La bibliografia basica se encuentra en el apartado: material de estudio

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

La bibliogafia complementaria se encuentra en el apartado: material de estudio
RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Las actividades que el estudiante debe realizar estdn marcadas por la entrega de los
informes que debe realizar.
- Antes de las Navidades se debera enviar (via correo electrénico), el informe
correspondiente al Bloque I.
-A mediados del mes de marzo se debera enviar (por correo electrénico,) el informe
correspondiente al Bloque II.
- Al inicio del mes de junio se debera enviar (por correo electrénico), el informe
correspondiente al Bloque IlI.
Las fechas son orientativas para la mejor distribucion de las tareas

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.
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