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ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y E...  CODIGO 22202347

Nombre de la asignatura ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y
EVOLUCION DE LA CONDUCTA HUMANA.

Cédigo 22202347

Curso académico 2020/2021

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: Funcién y Evolucion de la Conducta
Humana es una asignatura Anual Optativa, de 5 ECTS, que se imparte en el Mddulo 11 del
Master en Investigacion en Psicologia. Se desarrolla en contenidos tedricos y practicos a
través de la plataforma Virtual de la UNED y se evalla mediante Evaluacion continua en la
misma plataforma. La Bibliografia Basica necesaria para su aprendizaje la proporciona el
equipo docente en la plataforma virtual.

La Ecologia del Comportamiento Humano aborda la conducta humana con una visién
evolucionista; considerando que ésta se puede y se debe analizar a partir de los principios y
postulados de la teoria de la evolucién por seleccion natural (Biologia Evolucionista). En
definitiva, trata de establecer una relacién entre la conducta humana y la aptitud biologica (g
fitness) de los individuos, ofreciendo explicaciones naturales a todos los procesosé
conductuales propiamente humanos, con todas sus aparentes complejidades culturales, asi%
como a conductas aparentemente anémalas o desviadas. Todo ello desde una perspectivafﬁas
comparativa, lo que aporta a la Ecologia del Comportamiento Humano una relevanciag
integradora que le confiere solidez en la explicacién del comportamiento.

El objetivo ultimo de la asignatura es demostrar que para explicar y predecir el
comportamiento humano es sumamente importante ser conscientes de que, como unag
especie animal mas, se le han de aplicar a la nuestra los principios, postulados y leyes de Ia%
Teoria de la Evolucion por Seleccién Natural. Esto implica partir del supuesto basico de queé
la funcion dltima del comportamiento es optimizar la aptitud biolégica. La asignatura esta@
orientada para que el estudiante:

rif

puede ser

1. Comprenda que existen diversos tipos de comportamiento.

2. Conozca estos comportamientos en su contexto y su relacién con la aptitud biolégica.

3. Conozca los modelos teéricos (Teoria de Juegos, Teoria de Optimizacion, Teoria de la
Decision, etc...) aplicables a la investigacion en Ecologia del comportamiento humano.

4. Comprenda que el individuo constituye una unidad de funcionamiento capaz de integrar
todo tipo de demandas (fisioldgicas, ambientales, sociales,...) para lograr sus fines
biolégicos.

- La autenticidad, validez e integridad de este

5. Comprenda el concepto de Ambiente de Adaptacion Evolutiva y que la especie humana
esta biolégicamente adaptada a un ecosistema
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ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y E...  CODIGO 22202347

6. Comprenda y conozca las diferentes estrategias de investigacion en Ecologia del
Comportamiento
La asignatura se encuadra en el contexto de la Psicobiologia, que trata de abordar la
conducta humana en tanto en cuanto proceso bioldgico, estudiando las causas proximas y
lejanas que contribuyen a configurar la conducta de los organismos. En este marco, algunas
disciplinas como la Psicobiologia del Desarrollo, La Psicologia Fisioldgica, la Psicofisiologia
o la Neuropsicologia, se centran en una explicacion ontogenética de la conducta y focalizan
su estudio en las causas proximas que contribuyen a configurarla (desarrollo y
funcionamiento del sistema neuroendocrino en interaccién con el ambiente del organismo
gue la despliega). Otras, sin embargo, persiguen una explicacién filogenética de la conducta
y se centran en los logros adaptativos recogidos en el acervo genético de las diferentes
especies y materializados en la configuracion del sistema neuroendocrino que les permite
sobrevivir y relacionarse activa y adaptativamente con el medio ambiente. La Ecologia del
Comportamiento Humano se centra en estos aspectos adaptativos y evolutivos: es lo que
hemos llamado funcién y evolucion de la conducta humana. Enfrenta la conducta
humana, como se ha indicado al inicio, con una visién evolucionista, considerando que se
puede y se debe analizar a partir de los principios y postulados de la teoria de la evolucion
por seleccién natural, tratando de establecer una relacion entre la conducta humana y la
aptitud bioldgica (fitness) de los individuos. Este enfoque permite, entre otras cosas, ofrecer
explicaciones naturales de fendmenos conductuales aparentemente anémalos, de muchas
conductas supuestamente desviadas (violencia, obesidad, conflictos de todo tipo,... etc.).
También, por supuesto, presenta una vision objetiva y global de todos los procesos
conductuales propiamente humanos: la familia, el sexo y la reproduccion, con todas sus
aparentes complejidades culturales; sin olvidar todo lo relativo a uso del tiempo, el espacio,
las estrategias alimentarias,....etc. . Para alcanzar una comprension 6ptima de todo ello, ni
gue decir tiene que se nutre de una perspectiva comparativa cuyo foco de interés sera la
especie humana; todo lo que se pueda decir de otras especies estara justificado en la
medida en que constituye un marco de referencia, paralelo o en contraste con lo humano.
Son varias las disciplinas que dentro del area de Psicobiologia realizan este tipo de abordaje
adaptativo-evolutivo (Sociobiologia, Psicologia Evolucionista, Etologia..,). Todas ellas se
contemplan en la asignatura para lograr los objetivos propuestos.
Estudiar la conducta humana desde esta perspectiva aporta a la Ecologia del
Comportamiento Humano una relevancia integradora que le confiere solidez en la
explicacién del comportamiento.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante el
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ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y E...

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Como se ha indicado, la asignatura se encuadra en el @mbito de la Psicobiologia, y se oferta
dentro de este itinerario. Para cursarla es conveniente que el alumno haya adquirido
previamente conocimientos basicos de Genética Mendeliana, Molecular, de
Poblaciones y Cuantitativa, asi como principios generales de Biologia Evolucionista,
Neurociencias y Psicologia Fisiolégica.

Es preciso tener conocimientos de Inglés (nivel de comprensidn) para poder realizar una
lectura comprensiva de la bibliografia especializada. Asimismo, es preciso que los alumnos
dispongan de conexién a Internet para el seguimiento de la asignatura y la realizaciéon de la
Evaluacién continua siguiendo el calendario propuesto por el equipo docente en la
plataforma virtual.

Si el alumno contempla la posibilidad de realizar el Trabajo Fin de Master en la Linea de
investigacion vinculada a esta asignatura es conveniente que curse también otras
asignaturas del perfil de Psicobiologia, que aparecen detalladas en el correspondiente plan
formativo.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos AGUEDA DEL ABRIL ALONSO
Correo Electrénico aabril@psi.uned.es

Teléfono 91398-6242

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOBIOLOGIA

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

La tutorizacion se realizara a través del foro del Curso Virtual, como sistema habitual de
comunicacion entre el equipo docente y los estudiantes. Ademas los estudiantes contaran
con el correo electrénico para la atencién a las consultas individualizadas.
Para ser atendidos directamente por el Equipo Docente, a continuaciéon se detallan sus
numeros de teléfono y el horario de atencion.
HORARIO DE ATENCION DEL EQUIPO DOCENTE
Da. Agueda del Abril Alonso

aabril@psi.uned.es

Miércoles de 10:00 a 14:00 horas.

Despacho 0.30

Tel.: 91 398 62 42

N° de fax de la asignatura: 91 398 62 87

CODIGO 22202347
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ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y E...

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacion disponible.

CGT2 - Tomar conciencia de la importancia de la adquisicion del conocimiento cientifico a la
luz de la teoria de la ciencia actual, asi como de la diversidad metodoldgica.

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones
apropiadas.

CGT4 - Preparar los datos para el analisis (desenvolverse en la relacién entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

CGT6 - Planificar una investigacioén identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL1 - Conocer los principales modelos teéricos que subyacen en los diversos ambitos
especificos de investigacion.

CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CES - Llegar a ser capaz de disefiar investigaciones propias en el ambito del itinerario.
correspondiente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Para la consecucion de los objetivos de Ecologia del Comportamiento Humano: Funcién
y Evolucién de la Conducta Humana, previamente indicados en Presentaciéon y
contextualizacion, el estudiante habra de adquirir las siguientes destrezas y competencias:

1. Aprender a clasificar los diversos tipos de comportamiento con el fin de hacerlos
manejables para su analisis.

2. Ser capaz de diferenciar entre las causas proximas y lejanas de los distintos tipos
de comportamiento y de establecer su relacidén con la aptitud bioldgica.

3. Saber discriminar si un comportamiento determinado se ajusta, o no, a los
modelos tedricos (Teoria de Juegos, Teoria de Optimizacion, Teoria de la Decision,
etc...) gue se pueden aplicar a cada conducta y que van a servir como prueba para
demostrar (0 no) que efectivamente el comportamiento se ajusta al modelo, lo que

constituye una demostracion de que tal conducta es resultado de la seleccidén natural (es
una adaptacién biol6gica).

UNED 6 CURSO 2020/21
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ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y E...  CODIGO 22202347

10.

11.

UNED

Aprender a identificar las demandas (fisioldgicas, ambientales, sociales,...) que
atiende el individuo para lograr sus fines biol6gicos.

Saber explicar por qué en cada etapa del lapso vital (infancia, pubertad, madurez,
senectud) las respuestas (tanto fisiolégicas como conductuales) a las demandas
(ambientales y sociales) son diferentes.

Ser capaz de explicar la variabilidad entre los individuos a la hora de aplicar una
estrategia conductual u otra: mientras que un individuo puede preferir iniciar la
reproducciéon muy tempranamente, otro la demorara hasta bien entrada la madurez. Al
igual que la fiebre puede interpretarse como una consecuencia negativa de la
enfermedad o bien como un mecanismo de defensa del organismo ante la infeccién, asi
también, habra que lograr discernir si las diferencias comportamentales entre los
humanos obedecen a diferencias cualitativas o simplemente se trata de estrategias
alternativas con un mismo resultado. Explicar por qué se dan esas diferencias es un
ejemplo del tipo de destreza que ha de lograr quien estudie esta asignatura.

Ser capaz de elaborar hipétesis relativas a la existencia de comportamientos
desviados basandose en el hecho de que la evolucién biol6gica humana es mucho mas
lenta que la evolucion cultural: el concepto de Ambiente de Adaptacién Evolutiva es
basico para entender que la especie humana esta bioldgicamente adaptada a un
ecosistema muy diferente del que ahora ocupa, tanto en lo que se refiere a recursos
materiales (infraestructuras y tecnologias, recursos alimentarios, etc...) como a los
aspectos sociales (grupos humanos de todo tipo: familiares, laborales, religiosos,
politicos...). Es un hecho que las demandas de la vida social moderna ponen a prueba
las capacidades psicobioldgicas de los humanos.

Poseer y comprender conocimientos avanzados en Ecologia del Comportamiento
humano.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos al analisis e interpretacion de los
diferentes comportamientos humanos, incluyendo los que son aparentemente
enigmaticos o desviados, como los conflictos (violencia social, familiar, politica,...) las
conductas de riesgo, las alteraciones conductuales, etc., elaborando una explicaciéon
cientifica en relacién con la competencia bioldgica por los recursos, reproductivos en
Gltima instancia.

Ser capaz de integrar conocimientos, de formular hipotesis y de plantear las
condiciones de contrastacion precisas para investigar las causas préximas y /o
lejanas de la variabilidad existente en distintos comportamientos humanos.

Saber comunicar sus conclusiones en informes escritos de un modo claro y sin
ambigliedades; saber enfrentarse a la bibliografia de un modo en gran medida
autodirigido o autbnomo.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante el
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CONTENIDOS

Tema 1: Historia, Concepto y Método

Tema 2: Nutricion, Dieta y Obtencion de Alimentos

Tema 3: Ritmos Bioldgicos

Tema 4: Historia Vital (Life History): La Estrategia Evolutiva Humana

Tema 5: Sistemas de Apareamiento y Seleccion Sexual

Tema 6: Conducta Parental y Filial: La Familia Humana y sus Conflictos

Tema 7: Los Grupos Sociales: Cooperacion y Conflicto

Tema 8: El Lenguaje y el Razonamiento: Una vision Evolucionista

Tema 9: La Comunicaciéon

Tema 10: Psicopatologia Evolucionista

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante el
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METODOLOGIA

La asignatura ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO esta disefiada segun la
modalidad de ensefianza a distancia. El estudiante contara con el material necesario para
abordar el aprendizaje de modo auténomo, siguiendo el plan de trabajo perfilado en esta
Guia y las directrices que transmitira a lo largo del curso el equipo docente para orientar el
aprendizaje de cada uno de los Temas.

Se utilizaran las posibilidades que ofrece la UNED donde la informacion y los contenidos de
la asignatura pueden seguirse a través de paginas virtuales. Para lograr los objetivos de la
asignatura se aplicaran los siguientes recursos y estrategias:

1. Notas del Profesor: Son el conjunto de orientaciones proporcionadas por el Equipo
Docente a través de la documentacion que el estudiante encontrara en la plataforma
virtual del curso. En estas notas estara la informacion basica para la adecuada
comprension de los contenidos del cada uno de los temas del programa.

2. Bibliografia Basica Obligatoria: En el apartado de Bibliografia Basica de cada TEMA
estan los titulo de las monografias (habitualmente en inglés) actuales sobre los principaless
tépicos del Tema. Esta documentacion estara disponible en la plataforma del curso virtual.

3. Planteamiento y desarrollo de Actividades Practicas/Tareas. En cada Tema se
propone alguna actividad practica en la que el estudiante aplicara los conocimientos
adquiridos al analisis e interpretacién de los diferentes comportamientos humanos,
incluyendo los que son aparentemente enigméaticos o desviados, como los conflictos
(violencia social, familiar, politica,...), las conductas de riesgo, las alteraciones
conductuales, etc., elaborando una explicacion cientifica en relacién con la competencia
biolégica por los recursos, reproductivos en Ultima instancia. Deberé ser capaz de integrar
conocimientos, de formular hipotesis y de plantear las condiciones de contrastacion
precisas para investigar las causas proximas y /o lejanas de la variabilidad existente en
distintos comportamientos humanos. Y, finalmente, debera saber comunicar sus
conclusiones en informes escritos de un modo claro y sin ambigledades.

4. Bibliografia Complementaria (No Obligatoria). En el apartado correspondiente se
relaciona la bibliografia a la que puede recurrir el estudiante para repasar conceptos
basicos o ampliar conocimientos.

5. TUTORIA A DISTANCIA. (Foros Virtuales, e-mail, etc...).

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante
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ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y E...

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcion
No procede
Criterios de evaluacion

No procede

Ponderacion de la prueba presencial y/o No procede
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega No procede
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcién

CODIGO 22202347

La parte principal de la evaluacién continua se realiza mediante 10 Examenes en &

formato Preguntas de Desarrollo correspondientes a cada uno de los 10

temas que componen el programa de la asignatura.

El estudiante habra de extraer las respuestas a estos exdmenes de la bibliografia
indicada por el equipo docente. Las preguntas de cada examen podran ser de
caracter tedrico o aplicado y su numero podra variar en cada caso. Se podran

establecer limites de espacio para contestar.

Esta evaluaciéon se hara en linea, a través de la herramienta Evaluacion del Curso
Virtual de la asignatura en la plataforma de la Universidad. Para la realizacién de
estas pruebas los estudiantes podran utilizar todo tipo de material y dispondran
de un tiempo tasado (2h) para completarlas. Esta evaluacion se realizara al
finalizar cada uno de los temas de estudio, segun el Plan de Trabajo.

Criterios de evaluacion

Cada uno de los 10 Examenes se calificara de 1-10 puntos, atendiendo a los

resultados de aprendizaje demostrados por los estudiantes.

Ponderacion de la PEC en la nota final La calificacion de los 10 Examenes supondra
como maximo el 75% de la nota final de la

asignatura.
Fecha aproximada de entrega

Comentarios y observaciones

UNED 10

Los 10 Exdmenes se distribuyen a lo largo
del curso académico segun el Plan de
Trabajo con una periodicidad aproximada de
3 semanas de periodo lectivo.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediant
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ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y E...

Para recibir calificacién en esta asignatura es OBLIGATORIO haber realizado tanto los
10 Exdmenes como las Actividades Practicas/Tareas.

En el caso de que alguno de los exdmenes no se haya podido realizar en la fecha
programada (tres (3) como maximo), se dara la posibilidad de recuperarlo antes
de la entrega de ACTAS FINALES.

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial
Descripcion

Otra parte de la evaluacion continua se realiza mediante Informes correspondientes a
10 Actividades Practicas/Tareas propuestos en el programa por el equipo docente
para cada uno de los 10 temas que componen el programa de la asignatura.

Al finalizar la actividad de cada tema, los estudiantes realizaran su informe y lo
remitiran al equipo docente a través de la plataforma del curso virtual, siguiendo
el calendario del Plan de Trabajo.

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final

Fecha aproximada de entrega

Cada uno de los 10 Informes correspondientes a las 10
Actividades Practicas/Tareas se calificara de 1-10 puntos, atendiendo a los resultados
de aprendizaje demostrados por los estudiantes.

La calificacion de los 10 Informes
correspondientes a las 10
Actividades Practicas/Tareas supondra como
maximo el 25% de la nota final de la
asignatura.

Los Informes correspondientes a las 10
Actividades Practicas/Tareas se distribuyen
en el curso académico segun el Plan de
trabajo con una periodicidad aproximada de 3
semanas de periodo lectivo.

Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

UNED

La nota final de la asignatura se obtiene de la suma de las puntuaciones medias
ponderadas obtenidas en cada parte de la evaluacién:

los 10 Examenes supondran como maximo el 75% de la nota final de la asignatura

las Actividades Practicas/Tareas supondran como maximo el 25% restante de la nota
final.

11 CURSO 2020/21
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ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO: FUNCION Y E...  CODIGO 22202347

BIBLIOGRAFIA BASICA

A continuacion se detallan los documentos de lectura obligatoria para la preparacion de cada
TEMA (ver Metodologia y Plan de Trabajo).

TEMA 1: Historia, Concepto y Método

Salmon, C. y Crawford, Ch. (2008): Evolutionary Psychology: The Historical Context. En
Foundations of Evolutionary Psychology, Crawford, Ch y D Krebs (eds) (capl). Lawrence
Erlbaum Associates. New York.

Alcock, J. y Crawford, Ch. (2008): Evolutionary Questions for Evolutionary Psychologists.
En Foundations of Evolutionary Psychology, Crawford, Ch y D Krebs (eds) (cap2). Lawrence
Erlbaum Associates. New York.

Hames, R. (2001): Human Behavioral Ecology. International Encyclopedia of the Social and
Behavioral Sciences. 6946-6951. Elsevier.
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