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Nombre de la asignatura EDUCACION PARA LA SALUD
Cadigo 63013050

Curso académico 2023/2024

Departamento TEORIA DE LA EDUCACION Y PEDAGOGIA SOCIAL
Titulo en que se imparte GRADO EN EDUCACION SOCIAL
Curso TERCER CURSO

Periodo SEMESTRE 2

Tipo OBLIGATORIAS

N° ETCS 6

Horas 150.0

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

En el ambito del Grado de Educacion Social, la asignatura Educacion para la Salud aborda
una tematica de gran interés y actualidad, expone los contenidos béasicos de formacion para
un educador de la salud. Estudia aspectos tedéricos y ofrece orientaciones precisas, de
caracter prescriptivo, para el desempefio de las competencias profesionales.

Esta asignatura de caracter obligatoria pertenece a la materia principal 6 de la Memoria de
Grado denominada Intervencion socioeducativa en diversos contextos. Se cursa en el
segundo cuatrimestre del tercer curso y tiene asignados 6 ETCS, equivalente a 150 horas de
trabajo por parte del estudiante.

El objetivo de la asignatura estriba en conocer la importancia creciente y la justificacion de la
Educacion para la Salud ante los multiples problemas humanos y sociales de salud que se
estan presentando en la sociedad actual como consecuencia de comportamientos, estilos y
formas de vida. Por tanto, sera necesario considerar las claves para la accion socioeducativag
en este ambito. :
Los contenidos se estructuran en torno a tematicas relacionadas en primera instancia con el
marco tedrico y conceptual de la asignatura, asi como los principales problemas de salud§
gue estan siendo objeto de una mayor morbilidad relacionados con los estilos y formas dez
vida en la sociedad actual. Otros temas se dedican a los campos emergentes de%
intervencion, y finalmente, al estudio de los contenidos metodolégicos mas adecuados a%
este ambito de conocimiento.
De hecho, la realidad social, en la que vivimos, nos involucra en un ritmo de vida que
favorece el desarrollo de habitos insanos que provocan un gran debate social. Por ello, Ias%
recomendaciones de los Organismos nacionales e internacionales que van dirigidas a Iag

c

promocién y la educaciéon para la salud ratifican su relevancia en ambitos de intervencion=

(&)
N

social, destacando la necesidad de desarrollar actividades educativas y programas eficacesg

en diferentes contextos sociales. Este ambito ha sido considerado como uno de los campos £
de innovacion de la reforma educativa en Espafia y cobra cada vez mayor interés como area:

de trabajo pedagdgico en la educacion social, para dar respuesta a los nuevos problemas de€
salud que se plantean en la sociedad actual.
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EDUCACION PARA LA SALUD

CODIGO 63013050

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA

ASIGNATURA

Para el estudio de la asignatura, no es imprescindible que el alumno tenga conocimientos
previos sobre la misma, solo la madurez y destrezas intelectuales necesarias para abordar

unos estudios universitarios.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA DEL CARMEN ORTEGA NAVAS (Coordinador
Correo Electronico cortega@edu.uned.es

Teléfono 91398-8873

Facultad FACULTAD DE EDUCACION

Departamento TEORIA DE LA EDUCACION Y PEDAGOGIA SOCIAL
Nombre y Apellidos FRANCISCO JOSE DEL POZO SERRANO

Correo Electrénico francisd@edu.uned.es

Teléfono 91398-6983

Facultad FACULTAD DE EDUCACION

Departamento TEORIA DE LA EDUCACION Y PEDAGOGIA SOCIAL
Nombre y Apellidos MARIA GARCIA PEREZ

Correo Electronico mgarcia@edu.uned.es

Teléfono 91398-9340

Facultad FACULTAD DE EDUCACION

Departamento TEORIA DE LA EDUCACION Y PEDAGOGIA SOCIAL

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El equipo docente atendera mediante los foros las dudas y consultas recibidas a través de

los siguientes medios: correo electrdnico, teléfono y curso virtual.

El seguimiento se llevara a cabo mediante la evaluacion de las actividades descritas en el

apartado de la Guia Didéactica correspondiente al Plan de actividades.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Dra. M@ Carmen Ortega Navas

Miércoles de 10 a 14 horas. Despacho 2.71 Tel.: 91 398 8873
cortega@edu.uned.es

Dr. Francisco José del Pozo Serrano
Martes de 10:30 a 14:30 horas. Despacho 2.61 Tel.: 91 398 6983
francisd@edu.uned.es

Dra. Maria Garcia Pérez

Miércoles de 10 a 14 horas. Despacho 2.71 Tel.: 91 398 9340
mgarcia@edu.uned.es

UNED 4
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EDUCACION PARA LA SALUD

CODIGO 63013050

Direccion postal
UNED. Facultal de Educacién. Departamento de Teoria de la Educacion y Pedagogia Social.
C/ Juan del Rosal n° 14 - 28040 Madrid

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS

En el enlace que aparece a continuacion se muestran los centros asociados y extensiones
en las que se imparten tutorias de la asignatura. Estas pueden ser:

eTutorias de centro o presenciales: se puede asistir fisicamente en un aula o despacho del

centro asociado.

eTutorias campus/intercampus: se puede acceder via internet.

Consultar horarios de tutorizacion de la asignatura 63013050

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

Competencias Generales:

* Competencia en la busqueda de la informacion relevante (CG2.2.2.)

* Competencia en la gestion y organizacion de la informacion (CG 2.2.3.)

* Habilidad para coordinarse con el trabajo de otros (CG 3.1.)

* Habilidad para negociar de forma eficaz (CG 3.2.)

* Resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos (CG1.2.3.)
* Toma de decisiones (CG 1.2.6.)

Competencias Especificas:

* |dentificar y emitir juicios razonados sobre problemas socioeducativos para mejorar la
practica profesional (CE2)

* Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones
socioeducativas (CE4)

* Disefiar y desarrollar procesos de participacion social y desarrollo comunitario (CE6)

* Aplicar metodologias especificas de la accion socioeducativa (CES8)

* |ntervenir en proyectos y servicios socioeducativos y comunitarios (CE9)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A través del estudio de esta asignatuta y una vez finalizado su proceso formativo se espera
gue el estudiante sea capaz de:
a) Conocer la importancia de la Educacion para la Salud en la mejora de la calidad de vida.

b)

Educacién para la Salud.
c) Estudiar los principales problemas de salud que afectan a la sociedad actual y que.
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EDUCACION PARA LA SALUD

CODIGO 63013050

requieren para su prevencion un tratamiento educativo.

d) Conocer los procesos metodologicos aplicados a la Educacién para la Salud.
e) Identificar los valores que subyacen en elecciones saludables.

f) Identificar los principales campos de intervencion.

g) Conocer los principales factores determinantes de la salud.

CONTENIDOS

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Tema 9.

Tema 10. Fundamentos y etapas del método etnografico

UNED

Bases conceptuales de la educacién para la salud y la calidad de vida

La salud y su perspectiva holisica

Orientaciones educativas para la salud alimentaria

La actividad fisica: factor clave para un estilo de vida saludable

Educacién emocional y salud

Espacios educativos para un desarrollo saludable

Nuevos retos de la educacion para la salud en las personas mayores

La promocién de la salud en el desarrollo comunitario

Mediacion y resoluciéon de problemas
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EDUCACION PARA LA SALUD CODIGO 63013050

METODOLOGIA

La metodologia en esta asignatura utiliza los procedimientos propios de la ensefianza a
distancia: estudio autbnomo por parte del alumno e interaccion con el Equipo Docente en
entornos no presenciales.

Entre las tareas que el alumno debera realizar durante el proceso formativo de la asignatura
se sefalan las siguientes:

1. Lectura detallada de la Guia Didactica.

2. Planificacién del trabajo (cronograma personal).

3. Estudio del texto basico.

4. Realizacion de la actividad recomendada.

5. Consultas al Equipo Docente.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen tipo test
Preguntas test 20
Duracion del examen 60 (minutos)

Material permitido en el examen

Ninguno.
Criterios de evaluacion

La férmula de correcion de la Prueba Presencial es la que se sigue en el caso de la
modalidad de examenes tipo test.

P= A-E/ (N-1)

Donde A representa el nUmero de respuestas acertadas.

E es el numero de respuesta erréneas.

N es el nUmero de alternativas de respuesta en cada item.

Cada error resta 0,25y dos errores penalizan una correcta.

% del examen sobre la nota final 80
Nota del examen para aprobar sin PEC 6

Nota maxima que aporta el examenala 8
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la 5
PEC

Comentarios y observaciones

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada
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EDUCACION PARA LA SALUD

CODIGO 63013050

Nota importante:

Los examenes presenciales nacionales y extranjero seran tipo test. Sin embargo,
la prueba presencial de Centros Penitenciarios, todos los exdmenes de reserva
y Guinea (originales y reservas) consistiran en cinco preguntas a desarrollar
cuatro.

La actividad propuesta debera presentarse en la fecha indicada
independientemente de que el examen lo realice en la convocatoria ordinaria
(junio) o en la convocatoria extraordinaria (septiembre). Representa el 20% de la
calificacion final.

La calificacion maxima del examen es un 8. La calificacion para aprobar el
examen es 5 una vez calculado el 80%.

El otro 20% de la calificacion final se obtiene con la realizacién de la prueba de
evaluacion continua (PEC).

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si
Descripcién

Criterios de evaluacion

UNED

La PEC plantea un acercamiento a la politica publica nacional desde la planeacion
estratégica del Estado en relacién con la Educacion para la Salud. Para ello, la
actividad se centra en la necesidad de conocer las claves socioeducativas relacionadas
con el disefo y la contextualizacion de las “Campafias publicitarias informativas” del
Ministerio de Sanidad. Se realizara una actividad de caracter voluntario durante el
curso. Seréa evaluada por los/las profesores/as-tutores/as de los centros asociados y
tendra un peso en la calificacion final (hasta 2 puntos) si se supera satisfactoriamente la
Prueba Presencial. Medios para llevarla a cabo: Libro de texto y fuentes electronicas,
principalmente la web del Ministerio de Sanidad de la Administracion General del’
Estado espafiol. Para su realizacion existira una guia especifica en el curso virtual.
La nota de la PEC se sumar@, si se aprueba la prueba presencial, a la calificacion
obtenida en la prueba presencial para alcanzar la calificacion final. La actividad ¢
general puede ser entregada por el/la estudiante hasta el 26 de abril. Pasada esa g

Q

fecha no se podran colgar la actividad en la plataforma, y por tanto no podra ser 5
entregada en septiembre. Los/as profesores/as tutores/as tendran como fecha%
méaxima para calificar dicha actividad hasta el 14 de mayo. Aunque la actividad 3
general solo puede entregarse hasta el 26 de abril, la calificacién obtenida seg
sumara a la calificacion obtenida en la prueba presencial de mayo/junio y/o

septiembre si tiene el examen aprobado.

ficada
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EDUCACION PARA LA SALUD CODIGO 63013050

La valoracion de la actividad tendra un peso del 20% de la calificacién final. En
caso de no hacer la PEC, este 20% sera un 0.
En el supuesto de no superar satisfactoriamente la Prueba Presencial ,no se
sumara la nota de la actividad a la calificacion final. La calificacién de la PEC se
guarda para la convocatoria extraordinaria con los mismos criterios para la suma
de la misma a la calificacién final.

Ponderacion de la PEC en la nota final 20%

Fecha aproximada de entrega 26/04/2024

Comentarios y observaciones

La entrega de la actividad, se suele solicitar un mes antes de la Prueba Presencial de la
convocatoria ordinaria lo que permite dejar un tiempo para la preparacion de ésta en la
recta final de la asignatura.

La ponderacion de la PEC en la nota final es el 20%. En caso de no hacer la PEC,
este 20% sera un 0.

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final 0
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Sumando el 20% de la nota (sobre 10) obtenida en la prueba de evaluacion continua
(PEC)+ el 80% de la nota (sobre 10) obtenida en la prueba presencial.
CALIFICACION CON PEC

Prueba Presencial + PEC

Prueba Presencial (80%) + PEC (20%) = Calificacion final

Sin PEC
Prueba Presencial x 0,80 = Calificacion final

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788499690087

Titulo:EDUCACION PARA LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA
Autor/es:Perea Quesada, Rogelia ;
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Autor/es:Perea Quesada, Rogelia ;

Editorial:Diaz de Santos

MATERIAL AUDIOVISUAL
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RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA
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profesionalizacion. Revista Médica de Risaralda, 19(1), pp. 75-80. Disponible en:
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http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article/view/8792/214421442158

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en estag

ntegridad de este documento puede ser verificada

Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o0 miembros de lao
N

. . . . ”, , . . . (]
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términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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