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PROCESOS DE REGULACION EMOCIONAL: TECNICAS DEE... CODIGO 22206865

Nombre de la asignatura PROCESOS DE REGULACION EMOCIONAL: TECNICAS DE
EVALUACION Y METODOLOGIA DE ESTUDIO

Cédigo 22206865

Curso académico 2023/2024

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo

N° ETCS 0

Horas 0.0

Periodo SEMESTRE

Idiomas en que se imparte

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

NOTA IMPORTANTE:

El seguimiento de esta asignatura requiere formacién especializada previa, debido a ello
Gnicamente seran admitidos los alumnos licenciados o graduados en PSICOLOGIA.
PRESENTACION

"Procesos de regulaciéon emocional: técnicas de evaluacién y metodologia de estudio”
constituye una materia optativa del Master en Investigacion en Psicologia. Los contenidos de
Su programa proporcionan conocimiento sobre aspectos teéricos y metodolégicos clave de
esta area emergente en el ambito de la investigacién en Psicologia de la Emocion. La
asignatura tiene una carga lectiva de 5 créditos ECTS que se cursaran a lo largo de un
semestre.

Las emociones desempefian una funcién adaptativa, pero, eventualmente, pueden también.
interferir el desarrollo de conductas apropiadas a la situacién. El curso y dinamica de estos=
estados afectivos inadecuados es habitualmente supervisado mediante procesos deE
regulacién emocional (RE). Basicamente, la RE consiste en la habilidad para identificar,’%
experimentar, modular y expresar emociones de una forma adaptada. Mas especificamente, 3
puede ser definida como el proceso por el que las personas influyen sobre el tipo de?3
emociones que sienten, cuando las sienten y el modo en el que las experimentan y expresang
(Gross, 1998). A tal fin, las estrategias de RE actlian produciendo cambios en los distintos;
componentes de la respuesta afectiva; es decir, a nivel conductual, fisiologico y experiencial. S

La asignatura se estructura en tres modulos tematicos. En cada uno de ellos se tratan%
aspectos relevantes de la RE, tanto en su vertiente teérica como metodolégica. El primero se§
centra en la definicion de conceptos basicos, la presentacion de los modelos que guian lag
investigacion en esta area y la metodologia empleada a tal fin. El segundo mddulo, integrag
un abanico de contenidos amplio; en él se tratan las bases bioldgicas de la RE, su desarrollo:Nj
evolutivo en el individuo, asi como sus determinantes cognitivos, de personalidad y=
contextuales. En el Gltimo médulo, se ofrece una aproximacion a las implicaciones de la RE;‘
en el area clinica. Este proceso afectivo esta asociado con un rango diverso de trastornos.
psicopatoldgicos y conductas desadaptadas. El médulo recopila informacion sobre aspectos
tedricos y de investigacion acerca de la relacion entre estos factores.
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PROCESOS DE REGULACION EMOCIONAL: TECNICAS DEE... CODIGO 22206865

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Para hacer un adecuado seguimiento de la asignatura y obtener una formacién integrada
en el ambito de los procesos emocionales, deben cumplirse los siguientes requisitos:

eConocimientos generales sobre los procesos psicolégicos cognitivos (atencion, percepcion,
memoria, pensamiento, etc.) y activadores (emocidon y motivacion), y sobre anatomia
general del Sistema Nervioso Central.

*Manejo de herramientas ofimaticas basicas, del tipo de procesadores de texto (Word), hojas
de célculo (Excel), Power Point, acceso a Internet, correo electronico, etc.

*Conocimientos basicos de estadistica y disefios experimentales. Conocimiento de analisis
informatizado de datos mediante SPSS.

*Nivel de inglés suficiente como para permitir la lectura y comprension fluida de textos y
articulos en ese idioma.

*Es conveniente que el estudiante esté cursando las asignaturas incluidas en el itinerario de
Procesamiento emocional.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos FRANCISCO JAVIER DOMINGUEZ SANCHEZ (Coordinador de
asignatura)

Correo Electronico franjados@psi.uned.es

Teléfono 91398-7749

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA I

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Las consultas sobre los contenidos y dinAmica docente de la asignatura podran hacerse a
través de los siguientes medios:

*Dr. Francisco Javier Dominguez Sanchez
Departamento: Psicologia Basica Il
Despacho: 2.32
Horario de tutoria: Miércoles 10 a 14 horas.
Teléfono: 91.398.77.49
e-mail: franjados@psi.uned.es

dad, validez e integridad de este documento puede ser verificada medianteel

ici

ATENCION: El estudiante debera utilizar su cuenta de correo electronico UNED para

comunicarse a través de este medio con el profesor docente de la asignatura. No se
atenderan los mensajes remitidos desde las cuentas de correo electronico particulares.
«Direccién postal:
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PROCESOS DE REGULACION EMOCIONAL: TECNICAS DEE... CODIGO 22206865

Equipo Docente del curso de posgrado "Procesos de regulacién emocional”
Departamento de Psicologia Basica |l

Facultad de Psicologia

Universidad Nacional de Educacion a Distancia

C/Juan del Rosal, 10

28040-MADRID

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

eLos conocimientos que se pretende alcancen los estudiantes en esta asignatura son los

siguientes:

1. Conocer el marco tedrico general que sirve de base al estudio de la emocién y de los
procesos de RE.

2. Entender la metodologia especifica empleada en el estudio basico de este proceso, de su
sustrato neurologico, de su desarrollo e interaccion con los procesos cognitivos, de sus
implicaciones patoldgicas y aplicaciones terapéuticas.

3. Conocer las diferentes técnicas de evaluacion y medida de los procesos de RE.

4. Formacioén en la aplicacion de los conocimientos basicos que proporciona este campo de

sLas destrezas practicas que deben adquirir los estudiantes son las siguientes:
1.

investigacion en &mbitos concretos de la psicologia aplicada.

Capacidad para analizar y reflexionar sobre los problemas te6ricos y metodoldgicos que
conlleva la investigacion sobre los procesos basicos de la emocion y sus diferentes
mecanismos y procesos de regulacion.

-

documento puede ser verificada medianteel
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(bibliogréfica, técnica, asistencial,...), analisis y estructuracién de contenidos eg
identificacion de areas de estudio en el ambito de la RE.

dad de es

Manejo de instrumentos de medida y evaluacion de los efectos de la RE sobre e
desarrollo y modulacién de los procesos afectivos.

Conocimiento de los métodos de andlisis y explotacion de los datos aportados por las
diferentes técnicas de medida y evaluacion.

dad, validez e integr

Elaboracion de disefios de investigacion propios de esta area de estudio. Implementacion

ICI

de los medios necesarios para llevar a cabo un disefio de investigacion. Realizacion de
informes de investigacion.

Ambito: GUI - La autent
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PROCESOS DE REGULACION EMOCIONAL: TECNICAS DEE... CODIGO 22206865

CONTENIDOS

Modulo 1: FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS.

Este mdédulo estd dedicado al estudio de los principales modelos tedricos sobre los
procesos de RE, considerando estos como mecanismos integrados en la dindmica general
de las respuestas afectivas. Se analizan, asi mismo, los diferentes recursos o estrategias
implicados en su desarrollo, especialmente aquellas de indole conductual y cognitiva. Por
altimo, se proporciona una primera aproximacion a los métodos y procedimientos empleados
en el estudio de su funcionalidad y efectos.

Modulo 2: BIOLOGIA , EVOLUCION Y FACTORES DETERMINANTES.

Los contenidos de este mddulo ofrecen una introduccién a las bases neurobiolégicas de la
RE, centrandose en las estructuras y circuitos cerebrales implicados en su funcionalidad. Se
analiza también el desarrollo ontogenético de este mecanismo emocional y los factores que
modulan su evolucién a lo largo de la vida de la persona. Por otra parte, se tratan los
factores cognitivos, de personalidad y sociales que inciden en la dinAmica de estos procesos
y que determinan estilos de RE particulares.

Modulo 3: PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION

a medianteel

En este altimo modulo de la asignatura se consideran las implicaciones clinicas de la RE.S

cal

Este proceso esta relacionado con un amplio rango de manifestaciones patologicas yt
conductas de riesgo. En concreto, se analiza su papel en la etiologia y cronicidad de Ios%
trastornos afectivos, de ansiedad y de otros sindromes que cursan con conductas y?z
reacciones emocionales desadaptadas. Asi mismo, se presentan diferentes estrategiasg
terapéuticas orientadas al tratamiento de estas patologias desde un enfoquet
transdiagnadstico.

METODOLOGIA

ntegridad de este docume

"Codigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccién https://sede.uned.es/valida/

La docencia de esta asignatura se lleva a cabo siguiendo la metodologia de la ensefianza:
a distancia. A tal fin, un manual de referencia servird como fuente de consulta sobre losg

contenidos bésicos del programa, pero también se facilitara bibliografia complementaria y <
- - Yo - - =]

acceso a fuentes documentales informatizadas (recursos telematicos de biblioteca, consultas
o

de bases de datos informatizadas, paginas web de interés), dotando, de este modo, alE

[0

=

estudiante de autonomia para ampliar de forma personalizada su nivel de conocimiento y§
. . -

destreza sobre una determinada materia del curso. o
, . ., . . 2

Por otra parte, se fomentara la interaccion entre los estudiantes, y de estos con el equipo©

docente, mediante la virtualizacion de la asignatura. En su pagina virtual, se habllltarang
<

ze
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PROCESOS DE REGULACION EMOCIONAL: TECNICAS DEE... CODIGO 22206865

diferentes foros de debate y consulta, y en ella se iran depositando materiales y actividades
(textos y articulos recientes, casos practicos, noticias sobre congresos, seminarios,
conferencias y otras actividades formativas complementarias) que permitan mantener
actualizada la dinamica y los contenidos del curso, y faciliten la adquisicion de conocimientos
y destrezas sobre cada uno de los temas tratados en el programa.

El Plan de trabajo consistira principalmente en:

*Aprendizaje conceptual y evaluacion

Adquisicién y manejo de conceptos tedricos clave en base al estudio de la bibliografia
béasica facilitada. Autoevaluacién del nivel de conocimientos adquirido mediante
cuestionarios ad hoc. Esta metodologia sera la herramienta basica de aprendizaje en todos
los bloques de contenidos (Modulos I, 11y 111).
*Aprendizaje basado en problemas

Planteamiento de situaciones problema relacionadas con los contenidos de los Moédulos |,
Il'y Ill. El estudiante debera aplicar los conocimientos basicos adquiridos y recabar
informacion relevante de fuentes documentales adicionales para solucionar el problema
planteado.
*Aprendizaje orientado a proyectos

El estudiante ha de seleccionar un tema de estudio especifico sobre el que desarrollar el
trabajo final del curso. Este debera elaborarse siguiendo la secuencia de desarrollo de un
estudio experimental. Es decir, se tendra que determinar el problema de investigacién,g
realizar una busqueda bibliografica que permita su contextualizacion teérica y elaborar elé
disefio de investigaciéon pertinente (especificacién de variables, determinacion de%
procedimiento y método, andlisis de datos y discusion de resultados).

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad No

Descripcién

La evaluacién de conocimientos tedricos y habilidades préacticas se efectuara

basandose en los resultados obtenidos en las pruebas de evaluacion continuada y en
las actividades evaluables especificadas mas adelante.

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la prueba presencial y/o

los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificad
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Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcién

Evaluacion continuada de cada modulo teméatico. El estudio de cada tema sera
evaluado mediante una prueba objetiva (10 preguntas de respuesta alternativa
Verdadero / Falso) y la redaccién de un resumen de los principales contenidos tratados
en cada uno de los temas.

Criterios de evaluacion

La prueba objetiva sera valorada entre 0 y 10 puntos, se sumara un punto por cada
respuesta acertada.

El resumen se puntuara también entre 0 y 10 puntos. Se evaluara atendiendo a la
correcta estructuracion y comprension de los contenidos del tema, asi como a la
inclusion de criticas o reflexiones personales adecuadamente argumentadas y
apoyadas en referencias bibliograficas afines.

Ponderacién de la PEC en la nota final La puntuaciéon media de las calificaciones
obtenidas en la evaluacién continuada de
cada uno de los tres bloques tematicos
(fundamentos tedricos y metodoldgicos;
biologia, evolucion y factores determinantes;
y psicopatologia e intervencion)
supondr&aacute el 40% de la nota final.

Fecha aproximada de entrega Semanal, de acuerdo con la programacion
facilitada por el profesor docente de la
asignatura.

Comentarios y observaciones

Al finalizar el estudio de cada modulo tematico, el estudiante recibira a través de su
direccion de correo electrénico UNED un informe personalizado sobre el rendimiento y
la calificacién obtenida en cada uno de las pruebas de evaluacion.

La evaluacion continuada estara disponible solo en la convocatoria de junio. En
la convocatoria extraordinaria de septiembre, esta actividad seré sustituida por
un examen en linea integrado por 10 preguntas de respuesta alternativa,
Verdadero / Falso, sobre los contenidos estudiados en cada modulo tematico.
Cada respuesta correcta suma 1 punto a la callificacién del ejercicio. Las
respuestas erréneas no restan puntos.

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial

Descripcién
1. Participacion en los foros de debate de cada uno de los bloques teméaticos. Se
valorara el planteamiento de temas de debate relacionados con los contenidos
estudiados, la correcta argumentacion de opiniones, asi como la consulta de las bases
bibliograficas para fundamentar su argumentacion.
2. Desarrollo de un trabajo préactico. Consiste en la elaboracion de un estudio de
investigacion sobre una teméatica afin a la RE.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada medianteel

"Codigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccién https://sede.uned.es/valida/
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Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final

Fecha aproximada de entrega

1. Participacion en los foros de debate. Esta actividad se calificara entre 0-10 puntos.
Se valorara el numero, la originalidad y el nivel de reflexion de las propuestas de temas
de debate y/o de cada una de las intervenciones relacionadas, la correcta
argumentacion de opiniones, asi como la consulta de las bases bibliograficas para
fundamentar dicha argumentacion.

2. Desarrollo de un trabajo practico. Se evaluara también entre 0y 10 puntos de
acuerdo a los siguientes criterios:

Adecuacion y relevancia del tema de investigacion propuesto.

Consulta de bases bhibliograficas y seleccion de articulos afines al tema, publicados al
menos en los ultimos cinco afios.

Complejidad e idoneidad del disefio experimental, recogida de datos y analisis
estadistico.

El resumen, interpretacion y evaluacién critica de los resultados de la investigacion y
sus implicaciones.

Adecuacion del informe en formato articulo a las normas APA (72 edicion).

- Participacion en los foros de debate: 20%. -
Trabajo practico: 40%.

De acuerdo con la programacion facilitada
por el profesor docente de la asignatura.

Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9781462503506

Titulo:HANDBOOK OF EMOTION REGULATION (2014)
Autor/es:Gross, J.J. ;

Editorial:New York: Guilford Press

UNED

La evaluacion de conocimientos teéricos y habilidades practicas se efectuara a partir
del resultado en:

La evaluacion continuada de cada modulo temético. El estudio de cada tema sera
evaluado mediante una prueba objetiva. La puntuacién media de las calificaciones .
obtenidas en la evaluacién continuada de cada uno de los tres médulos tematicos o
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Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento pued

psicopatologia e intervencion) supondra el 40% de la nota final.

El desarrollo de un trabajo practico, que determinara el 40% de la calificacion final.

La participacion en los foros de la plataforma virtual de la asignatura, que supondré el
20% de la nota final.

El estudiante deber& obtener una calificacion final global igual o superior a 5
puntos.
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Gross, J.J. (Ed.) (2014). Handbook of emotion regulation. New York, NY: Guilford.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):

Titulo:DEVELOPMENT OF EMOTIONS AND EMOTION REGULATION. (2006)
Autor/es:Holodynski, M. & Friedimeier, W. ;

Editorial:Springer

ISBN(13):

Titulo:EMOTION REGULATION AND WELL-BEING. (2011)
Autor/es:Nyklicek, 1., Vingerhoets, A., & Zeelenberg, M. ;
Editorial:Springer

ISBN(13):

Titulo:EMOTION REGULATION: CONCEPTUAL AND CLINICAL ISSUES. (2008)
Autor/es:Vingerhoets, A., Nykli¢K, I. & Denollet J. ;

Editorial:Springer

ISBN(13):

Titulo:EMOTIONAL REGULATION AND PSYCHOPATHOLOGY: A TRANSDIAGNOSTIC
APPROACH TO ETIOLOGY AND TREATMENT. (2009)

Autor/es:Kring, A.M. & Sloan, D.M. ;

Editoria: GUILFORD PRESS

ISBN(13):

Titulo:HANDBOOK OF PERSONALITY AND SELF-REGULATION (2010)
Autor/es:Hoyle, R. H. ;

Editorial:Wiley-Blakwell.

ISBN(13):

Titulo:HANDBOOK OF SELF-REGULATION. RESEARCH, THEORY, AND APPLICATIONS. (2011)
Autor/es:Vohs, K.D. & Baumeister, R.F. ;

Editorial: GUILFORD PRESS

ISBN(13):

Titulo:MOTIVATION AND SELF-REGULATION ACROSS THE LIFE SPAN. (1998)
Autor/es:Heckhausen, J. & Dweck, C.S. ;

Editorial: CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS.

ISBN(13):

Titulo:REGULATING EMOTIONS: CULTURE, SOCIAL NECESSITY, AND BIOLOGICAL
INHERITANCE. (2008)

Autor/es:Vandekerckhove, M., Von Scheve, C., Ismer, S., Jung, S. & Kronast, S. ;
Editoria:BLACKWELL PUBLISHERS

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada medianteel
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ISBN(13):

Titulo:THE DEVELOPMENT OF EMOTION REGULATION AND DYSREGULATION (1991)
Autor/es:Garber, J. & Dodge, KA. ;

Editoria:. CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS.

ISBN(13):

Titulo:THE REGULATION OF EMOTION. (2004)
Autor/es:Philippot, P., & Feldman, R.S. ;
Editorial:Lawrence Erlbaum Associates

Ademas de los manuales que se referencian a continuacion, a lo largo del curso se
facilitara al estudiante documentacion de indole diversa (manuales especializados, capitulos
de libro, articulos, paginas web, programas de radio, videos, etc.), que le permitiran
profundizar en el conocimiento de diferentes aspectos del programa de contenidos de la
asignatura.

*Garber, J. y Dodge, K.A. (1991). The development of emotion regulation and dysregulation.

Cambridge: Cambridge University Press.

*Gross, J.J. (Ed.) (2007). Handbook of emotion regulation. New York, NY: Guilford.
Heckhausen, J. y Dweck, C.S. (1998). Motivation and self-regulation across the life span.
Cambridge: Cambridge University Press.

teel

*Holodynski, M. y Friedlmeier, W. (2006). Development of emotions and emotion regulation.

lan

New York: Springer.

ficada med

*Hoyle, R. H. (2010). Handbook of personality and self-regulation. Oxford: Wiley-Blakwell.

verl

*Kring, A.M. y Sloan, D.M. (2009). Emotional regulation and psychopathology: A
transdiagnostic approach to etiology and treatment. New York: Guilford Press.
*Nyklicek, I., Vingerhoets, A., &Zeelenberg, M. (2011). Emotion regulation and well-being.
New York: Springer.

*Philippot, P. y Feldman, R.S. (2004). The regulation of emotion. Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates.

*Vandekerckhove, M., von Scheve, C., Ismer, S., Jung, S. y Kronast, S. (Eds.) (2008).3
Regulating Emotions: Culture, Social Necessity, and Biological Inheritance. Oxford:z
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RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

A través de la plataforma virtual de la asignatura se facilitaran enlaces a URLs relevantes,
asi como acceso a programas de radio y grabaciones de video cuya tematica pueda resultar
de interés para los fines formativos del curso.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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