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Nombre de la asignatura REFORZAMIENTO, ESTRUCTURA Y TEMPORALIDAD DE LA
CONDUCTA

Cédigo 22202188

Curso académico 2023/2024

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo

N° ETCS 0

Horas 0.0

Periodo SEMESTRE

Idiomas en que se imparte

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

El reforzamiento actia como un regulador general del comportamiento, estructurando
temporalmente la conducta y permitiendo asi el ajuste a las situaciones cambiantes del
medio. Este tipo de andlisis se aplicara a patrones de comportamiento mantenidos por
programas de reforzamiento, asi como a patrones de comportamiento mantenidos por
acontecimientos naturales relevantes. Durante la exposicion a programas de reforzamiento
intermitente se exageran las pautas naturales de comportamiento, sean o no explicitamente
reforzadas, lo que lleva a sugerir que una propiedad fundamental de los reforzadores es
inducir conducta. El ejemplo mejor estudiado en el laboratorio es la polidipsia inducida por
programa, por el que la administracion intermitente de comida como reforzador mantiene un
nivel de bebida exagerado, ademas de generar exceso de conducta para las actividadesg
mas directamente vinculadas con la obtencion del reforzador. Un fenémeno relacionado es Iaé
anorexia basada en actividad, por el que se desarrolla carrera excesiva como consecuencia%
de la programacion intremitente de periodos de comida. Esclarecer la naturaleza de este tipoE
de comportamientos es importante pues pueden estar a la base de trastornos como Ia§
obsesién-compulsion, la anorexia, el consumo abusivo de drogas y los comportamientos 3
excesivos en general.

Las consecuencias de las acciones son posiblemente uno de los determinantes mas
importantes del comportamiento. Las consecuencias (los reforzadores) pueden ser parte de £
la estructura asociativa aprendida a través de la formacion de conexiones con los estimulosS
ambientales antecedentes y/o con la propia conducta. Los reforzadores, sin embargo, tienen%
un papel mucho méas general como determinantes del comportamiento, a través de sus
capacidad para seleccionar repertorios de conducta adecuados para la supervivencia. El:
reforzamiento, entendido como un mecanismo de selecciéon de la conducta, actuaria como
un regulador general del comportamiento, estructurando temporalmente la conducta y
permitiendo asi el ajuste a las situaciones cambiantes del medio. Este tipo de anélisis se ha=
aplicado con éxito a la seleccion de las conductas necesarias para diferentes sistemass
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defensa, reproduccion), también se puede aplicar para caracterizar la compleja estructura de§
comportamientos mantenidos por los programas de reforzamiento normalmente utilizados enS

la investigacion basica de laboratorio. Existe abundante documentacion sobre la ocurrenciag
de diferentes tipos de comportamiento que no son los explicitamente reforzados conforme als
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programa de reforzamiento en curso, y genéricamente se han descrito como conducta
adjuntiva (hoy mejor descritos bajo el término de induccion). La conducta adjuntiva (inducida)
se desarrolla durante la exposicién a programas de reforzamiento intermitente, aunque no se
requiera su realizacion para la obtencion del reforzador. El ejemplo mejor documentado es la
polidipsia inducida por programa en ratas, donde la exposicion a programas intermitentes de
presentacion de comida resulta en la ingestién excesiva de agua, aunque los animales sélo
estdn moderadamente privados de alimento y no tienen sed ni se requiere beber para la
obtencion de la comida. Otros patrones de conducta adjuntiva incluyen el ataque, la
defecacion o la carrera. La investigacion conductual y neurobioldgica es importante para
esclarecer la naturaleza de este tipo de comportamientos, que como se ha dicho pueden
estar a la base de ciertos trastornos psicoldgicos caracterizados por un comportamiento
excesivo, como la obsesion-compulsién o el consumo abusivo de drogas. El fenbmeno
relacionado de anorexia basada en actividad se tratara en el contexto de la presente
asignatura también como un comportamiento adjuntivo, al caracterizarse por el desarrollo de
ejercicio excesivo en animales sometidos a un régimen intermitente de episodios de
alimentacion.

La asignatura de “Reforzamiento, estructura y temporalidad de la conducta” tiene como
objetivo proporcionar habilidades de caracter tedrico y experimental para comprender mejor
el papel del reforzamiento en la determinacién de las unidades de conducta y su
estructuracion temporal. Como tratard también de patrones exagerados de comportamiento
con aparente poco valor funcional, otro objetivo es proporcionar herramientas de analisis
conceptual para entender algunos trastornos psicologicos con caracteristica definitoria deg
conducta excesiva. La asignatura “Reforzamiento, estructura y temporalidad de la conducta”é
tiene vinculos con otras materias del Master en Investigacién en Psicologia como son Ias%
asignaturas del itinerario de Psicologia del Aprendizaje y las de Psicobiologia especialmente,§
también con las del area de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos.

cad

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

cumento puede ser verifi

Para lograr alcanzar los objetivos de formacion de la asignatura, se considera necesarios
tener una formacion general en metodologia cientifica y en conceptos basicos de estadistica,?
asi como haber cursado materias de psicologia experimental, principalmente Aprendizaje,s
pero también otras como Motivacion, Percepcion o Memoria. Puede ser recomendable haberg
cursado Psicofarmacologia y tener un cierto conocimiento sobre trastornos psicolégicos.

Es necesario tener conocimiento de inglés al menos a nivel de lectura, también el manejo de ¢
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internet, correo electronico y aplicaciones de comunicacion virtual.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos RICARDO PELLON SUAREZ DE PUGA (Coordinador de asignatura)
Correo Electrénico rpellon@psi.uned.es

Teléfono 91398-6223

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA |

Nombre y Apellidos GABRIELA EUGENIA LOPEZ TOLSA GOMEZ

Correo Electronico glopez@psi.uned.es

Teléfono

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA |

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Al inicio del curso se contactara con los estudiantes mediante la publicacion de una noticia
en el curso virtual. En dicho mensaje se informara de los materiales y actividades del
curso, se estableceran los procedimientos para el envio de resimenes, consultas, etc. y las
herramientas que se usaran en cada caso (mensajes de correo, mensajes en el foro,
subida/bajada de documentos en la plataforma), asi como se distribuiran en lo posible los
articulos monogréficos y experimentales de obligada lectura. El curso virtual sera atendido
semanalmente. La tutorizacion se realizara mediante las herramientas que se habiliten en la_
plataforma virtual y el seguimiento de los aprendizajes se hard mediante la evaluacion de Iai;j
comprension de las lecturas y el intercambio de los resimenes que habra que hacer de cada%
una de ellas. Aunque se fomentara el uso de los cursos virtuales, también se podréa contactaré
con el profesor Ricardo Pell6on por teléfono (913986223) y correo eIectrénicog
(rpellon@psi.uned.es), ademas de a través de entrevistas personales en el despacho 1.34.?
de la Facultad de Psicologia en los horarios de tutoria siguientes: Jueves, 12:00-14:00 yff
16:00-18:00 horas. Con la profesora Gabriela Eugenia Lopez Tolsa Gémez se puedeg
contactar a través del teléfono 913986236 o el correo electrénico glopez@psi.uned.es,2
siendo su horario de tutoria en el despacho 0.17: Martes, 12:00-14:00 y 16:00-18:00 horas.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

tegridad de este documen
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amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

La autenticidad,

GUI
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacién disponible.

CGT2 - Tomar conciencia de la importancia de la adquisicion del conocimiento cientifico a la
luz de la teoria de la ciencia actual, asi como de la diversidad metodoldgica.

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones
apropiadas.

CGT4 - Preparar los datos para el andlisis (desenvolverse en la relacion entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL1 - Conocer los principales modelos teéricos que subyacen en los diversos ambitos
especificos de investigacion.

CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CEG6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el d&mbito de la linea de
investigacion.

CES8 - Saber redactar un informe cientifico en el ambito de la linea de investigacion.

CE9 - Saber exponer y defender los resultados obtenidos en la investigacion.

CE10 - Aprender a disefiar una investigacion relevante en el area de la linea de
investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

¢ Qué se pretende que se aprenda?

Comprender los diferentes analisis teéricos del reforzamiento.

*Relacionar los efectos del aprendizaje con las estructuras innatas de conducta.

*Entender la estructura temporal de la conducta y el papel del reforzamiento.

eAnalizar el papel del reforzamiento en la génesis y mantenimiento de patrones de
comportamiento no explicitamente reforzados.

«Discutir la implicacion del reforzamiento en algunas patologias psicolégicas.
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CODIGO 22202188

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante el

"Codigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccién https://sede.uned.es/valida/

6C3BC30CC65623DC1709EECBC998E47E




REFORZAMIENTO, ESTRUCTURA Y TEMPORALIDAD DE LA ...

¢, Qué se debe saber o saber hacer?

eldentificar las cuestiones clave sobre el papel del reforzamiento en la conducta.
*Distinguir los diferentes andlisis teéricos del reforzamiento.

*Aplicar el andlisis del reforzamiento a situaciones nuevas.

Comprender las representaciones graficas y discutir los resultados.

eUtilizar y seleccionar bibliografia pertinente al tema.

¢, Qué actitudes se esperan adquirir?

«Adoptar un enfoque cientifico-psicoldgico para la resolucién de los problemas.
*Capacidad de valoracion critica de la literatura sobre el tema.
*Capacidad de proponer formas de solucién de los problemas.
*Poder participar en la elaboracién de informes y otros documentos cientificos.

CONTENIDOS

Bloque 1. Estructura asociativa del aprendizaje instrumental: asociaciones entre el
estimulo, la respuesta y la consecuencia.

Bloque 2. Regulacion de la conducta a través del reforzamiento: hipotesis de la
privacion de respuesta y modelo de desviacién minimo.

Bloque 3. Los sistemas de conducta: alimentacion, defensa, reproduccion.

Bloque 4. Programas de reforzamiento: andlisis teorico. La pausa post-reforzamiento

y la discriminacién temporal. Funciones lineales vs. bitdnicas: el efecto de la
frecuencia de reforzamiento.

Bloque 5. Regulacion temporal del comportamiento: marcadores temporales
exdgenos y endogenos.

Bloque 6. Reforzamiento y conducta excesiva. Polidipsia inducida por programa.
Anorexia basada en actividad.

CODIGO 22202188
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METODOLOGIA

Esta asignatura esta disefiada para ser realizada a distancia, aunque si se solicitase también
podria incluir algun trabajo presencial. El estudiante contara con el material necesario para
afrontar el estudio de forma auténoma. No obstante, es necesaria una cierta planificacion de
las tareas que se proponen a lo largo del curso.

El estudio de la asignatura se haré a partir de textos basicos recomendados, articulos
monograficos sobre los distintos aspectos del programa, trabajos experimentales concretos
sobre los temas tratados (en el caso de incluir algun trabajo presencial), asi como la
utilizacién de todos los medios posibles de soporte virtual de la docencia. Los documentos
basicos y complementarios estaran al alcance del estudiante a través de la plataforma
virtual, y cuando no sea posible se seleccionaran textos de facil acceso en bibliotecas u otros
medios de difusién cientifica. A través de la plataforma virtual los estudiantes podran
participar exponiendo sus dudas y comentarios para ser tratados en conjunto con el profesor
responsable y con el resto de compafieros.

Los estudiantes tendran que trabajar las lecturas propuestas para los diferentes bloques de
contenidos, analizando los problemas y objetivos de investigaciéon. El aprendizaje se
orientara a la realizacion de un informe de investigacion que se plantee a partir de las
lecturas realizadas, asi como a la elaboracion de una propuesta de investigacion original.
El plan de trabajo consistira principalmente en:

La lectura y estudio de los textos bésicos, articulos monograficos y trabajos experimentales.
eLa participacion activa en los foros.

La realizacion de tareas a lo largo del curso.

eLa entrega de un informe de investigacion basado en las lecturas.

La elaboracion de una propuesta original de investigacion.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad No

Descripcién
Se entregaran dos trabajos: 1) un informe sobre las lecturas obligatorias; 2) una
propuesta original de investigacion. Ademas, se organizara una sesion virtual para la
presentacion y defensa de la propuesta de investigacion.

Criterios de evaluacion

CODIGO 22202188
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CODIGO 22202188

La evaluacion se llevara a cabo puntuando cada uno de los trabajos por separado, el
informe sobre las lecturas obligatorias y la propuesta original de investigacion, y por la
defensa oral de la propuesta de investigacion.

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC?

Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s?
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final se obtendré haciendo la media ponderada (segun lo indicado més arriba)

El informe sobre las lecturas pesard un 35%
en la calificacién final; la propuesta original
de investigacion pesara un 65% en la
calificacion final.

15/06/2024

No

No

uede ser verificada mediante el

entre las calificaciones de los dos trabajos obligatorios, siendo necesario que estén 2

aprobados cada uno de ellos por separado. La calificacion resultante tendra finalmente s
una ponderacion en base a la presentacién y defensa oral de la propuesta de @

investigacion.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Textos basicos recomendados

*Domjan, M. Principios de aprendizaje y conducta. Madrid: Thomson, 2003.
*Mazur, J.E. Learning and behavior (Sixth Edition). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall

2006.

*Pellén, R. (Coord.), Miguéns, M., Orgaz, C., Ortega, N., y Pérez, V. Psicologia del
aprendizaje. Madrid: UNED, 2014 y reimpresiones sucesivas [en la actualidad se esta
preparando una segunda edicién que estara disponible a comienzos de 2023].
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Articulos monograficos (se seleccionaran de series o libros colectivos como los relacionados
aqui)

*Ardila, R., y colaboradores (coordinadores). Manual de analisis experimental del
comportamiento. Madrid: Biblioteca Nueva.

«Commons, M.L., y colaboradores (coordinadores). Quantitative analyses of behavior.
Cambridge, MA: Ballinger.

elversen, I.H., y Lattal, K.A. (coordinadores). Experimental analysis of behavior. Amsterdam:
Elsevier.

*Klein, S.B., y Mowrer, R.R. (coordinadores). Contemporary learning theories. Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

*Klein, S.B., y Mowrer, R.R. (coordinadores). Handbook of contemporary learning theories.
Londres: Erlbaum.

*Pellén, R., y Huidobro, A. (coordinadores). Inteligencia y aprendizaje. Barcelona: Ariel.
«Zeiler, M.D., y Harzem, P. (coordinadores). Advances in analysis of behavior. Chichester,
NJ: Wiley.

Trabajos experimentales (se seleccionaran de revistas especializadas como las siguientes)
*Behavioural Processes.

«Journal of the Experimental Analysis of Behavior.

«Journal of Experimental Psychology: Animal Learning and Cognition.

eLearning and Behavior.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Equipamiento de laboratorio para practicas:

Se dispone del equipamiento bésico necesario para hacer practicas de laboratorio con
animales en el Departamento de Psicologia Basica | de la UNED. Pagina Web:

Grupo de Investigacion de Analisis Experimental de la Conducta

Pagina Web del profesor Ricardo Pell6n con acceso al Curriculum Vitae completo y articulos.
representativos:
Ricardo Pellén Suarez de Puga

CODIGO 22202188
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REFORZAMIENTO, ESTRUCTURA Y TEMPORALIDAD DE LA ... CODIGO 22202188

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.
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