GRADO EN PSICOLOGIA
TERCER CURSO

GUIA DE
ESTUDIO
PUBLICA

e 8.
i'“‘ . . k. | w
E -1:'- * 1

PSICOFARMACOLOGIA

CODIGO 6201302-

2D9CD15248724B301468147801E4CE26

Ul - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ¢ E

el "Cddigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion

e.uned.es/valida/




PSICOFARMACOLOGIA CODIGO 6201302-

24-25

PSICOFARMACOLOGIA
CODIGO 6201302-

INDICE

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA
ASIGNATURA

EQUIPO DOCENTE

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE
TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS
COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE
CONTENIDOS

METODOLOGIA

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA
IGUALDAD DE GENERO

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede serverificada
2D9CD15248724B301468147801E4CE26

mediante el "Coédigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion

https://sede.uned.es/valida/

UNED 2 CURSO 2024/25



PSICOFARMACOLOGIA

NOMBRE DE LA ASIGNATURA PSICOFARMACOLOGIA

cODIGO 6201302-
CURSO ACADEMICO 2024/2025
DEPARTAMENTO PSICOBIOLOGIA
TITULO EN QUE SE IMPARTE GRADO EN PSICOLOGIA
CURSO - PERIODO - TIPO - TERCER
- SEMESTRE 1
- OBLIGATORIAS
TITULO EN QUE SE IMPARTE MICROGRADO EN NEUROCIENCIA DEL COMPORTAMIENTO
PERIODO - TIPO - SEMESTRE
N° ETCS 6
HORAS 150.0

IDIOMAS EN QUE SE IMPARTE CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La Psicofarmacologia es una disciplina que evoluciona con gran dinamismo en sus
conocimientos; a la velocidad que le van marcando los avances desarrollados por la
Neurociencia, de cuyos conocimientos basicos se nutre y desde donde avanza con celeridad
en su objetivo dltimo de estudio, que no es otro que la comprensién integrada del
funcionamiento de la estructura cerebral normal —objeto de estudio compartido con Qtra
materias psicobioldgicas afines, que el estudiante de Psicologia ya ha tratado en:@os
primeros afios de su formacion curricular— y patolégica. Particularmente es esta l]lt@na
vertiente a la que la Psicofarmacologia rinde mayor atencion, puesto que entre sus objetf}’?os
de estudio se incluyen, de forma primordial, los aspectos neurobioldgicos de los trastor?gos
psicopatolégicos, y también las terapias farmacolégicas mas apropiadas —dicho seade
paso, combinadas de manera acertada cada vez mas frecuentemente con la précgcg
psicoterapéutica— y, en buena medida, mas selectivas de uso comin en la précﬁc%
psiquiatrica en el tratamiento de dichos trastornos.

ad de est
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Es precisamente en este aspecto de los trastornos psicopatol6gicos —y no sélo pcg
aportacion esencial de los avances neurocientificos elementales—, donde intervién
directamente y marca la pauta la propia Psicofarmacologia; de manera habitual en esta
disciplina, nuevos conocimientos incorporados de forma reciente, producto de una prgli'
investigacion farmacoldgica, son reemplazados por otros nuevos en cortos periodosgdg
tiempo. Este ritmo de investigacién, en ocasiones insuficiente, es impuesto en buena me@d%
por una demanda de la sociedad, y en concreto de los A&mbitos clinico y farmacoldgicg,
desde donde se persigue la consecucion siempre deseable de unos farmacos cada vez ma

selectivos, y ademas con menores efectos secundarios, para el paciente a quien Qa

destinados cuando el consumo es obligado en condiciones de estricta necesidad.:
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PSICOFARMACOLOGIA

Las drogas psicotropicas o sustancias psicoactivas utilizadas en la actualidad, bien de forma
terapéutica, o en otros casos como drogas de abuso, afectan a procesos bioquimicos que a
menudo implican a enzimas, receptores neurales de diversa naturaleza, canales ionicos,
neurotransmisores, etc. La accion de un farmaco concreto, que involucra la participacion de
estos elementos, y que produce una respuesta fisiolégica determinada ante un desorden de
conducta y/o de un proceso degenerativo especifico, es lo que se entiende en
psicofarmacologia como mecanismo de accién de una droga. Estos y otros procesos
neuroquimicos relacionados con los mecanismos de accidn de los farmacos psicotrépicos y
de las sustancias adictivas, asi como los posibles efectos secundarios (fisioldgicos,
emocionales y/o cognitivos) consecuentes al uso y abuso de los mismos son abordados en
los contenidos de esta asignatura.

En concreto, en esta asignatura, se pretende alcanzar los siguientes

Objetivos:

1.- Conocer los mecanismos neurobiolégicos implicados en la accion psicotrépica de las
principales sustancias psicoactivas.

2.- Adentrarse en el estudio de los mecanismos neuroquimicos que subyacen a los
principales trastornos conductuales.

3.- Conocer, de forma precisa, los ultimos descubrimientos en materia de sustancias
psicoactivas y sus repercusiones en el campo de la Psicologia Clinica.

Esta asignatura constituye la tercera materia del area de la Psicobiologia que el alumno
aborda en los estudios del Grado de Psicologia.

Hasta el momento, el alumno ha tenido la oportunidad de entrar en contacto con el estudio
de los fundamentos biolégicos y neurobiolégicos del comportamiento, asi como co@ el
estudio de los procesos béasicos que constituyen el mismo.

e serverifi
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Es desde esta perspectiva, que los conocimientos adquiridos por el alumno en estos gos
afios anteriores son de importancia fundamental -y necesarios- para poder entender dén& y
como un determinado psicofarmaco es capaz de realizar su accion de cara a la mejora dGE uﬁ
determinado trastorno psicopatolégico, posibilitandole, asi mismo, el entendimiento dego%
tratamientos que pudieran llevarse a cabo con desviaciones ocasionadas durant@ el
desarrollo —materia que pudiera ser objeto de estudio en el segundo cuatrimestre- asi ccﬁnﬁ
los efectos que la administracion de determinadas sustancias psicoactivas pudieran teners—
ser administradas en los llamados periodos criticos- sobre el desarrollo del organismo.

n

Es por ello que la Psicofarmacologia bebe, se nutre, de las fuentes de los descubrimient
conocimientos béasicos de la Neurobiologia y contribuye a la mejora y entendimiento dedo

v%dez e integr ad
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trastornos que se pudieran presentar en el comportamiento humano en cualquiera degu@ :
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fases vitales; asi como también a la explicacion, sustentada por investigaciones, sobre%og
2

efectos que la ingestion prolongada o no de determinados psicofarmacos, pudiera tehey
sobre el normal desarrollo del organismo, sin olvidar el que pudiera tener como ef%ctb

]

indeseable o colateral en el comportamiento del sujeto patolégico y no patologico, que hacg,
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PSICOFARMACOLOGIA

en ocasiones, aflorar una sintomatologia que puede confundir a la hora de establecer un
diagnostico determinado o enmascarar o exacerbar lo esencialmente propio de un trastorno.

Asi pues, esta asignatura es de importancia fundamental en la formacién de un futuro
psicologo, no solo para aquél que desee dedicarse a la Psicologia Clinica, sino también de
cualquiera que oriente su actividad profesional en otras areas de la Psicologia, asi como a la
investigacion basica y aplicada.

Es cierto que hoy en dia un psicélogo clinico no esta autorizado oficialmente a prescribir
farmacos psicoactivos ni a trabajar con el paciente en un proceso de retirada de los mismos
(esto, en la actualidad, es potestad de otros clinicos, aunque tal situacion pudiera cambiar en
un futuro no excesivamente lejano segun los distintos movimientos profesionales que desde
diversos estamentos representativos de la Psicologia en nuestro pais, desde hace tiempo,
se vienen experimentando). Pero siendo ello asi, tal hecho no invalida el que un psic6logo en
formacion -y posteriormente en el ejercicio de su profesion- obtenga y posea unos
conocimientos precisos y suficientes de Psicofarmacologia, que le ayudaran a entender
mejor una determinada sintomatologia de un paciente, a sugerir, si fuera el caso, la
prescripcion (en la actualidad, desviandolo a otro clinico) de alguna sustancia que pudiera
contribuir a una mejora mas rapida y eficaz del paciente; o la retirada o sustitucién de alguna
otra que, tomada por el paciente o cliente, pudiera considerar que interfiere con su trabajo en
la relacién terapéutica con el sujeto. Es indudable, en este sentido, que el psicélogo dispone
de técnicas y herramientas que son propias y que contribuyen a la mejora sustancial del
paciente sin que para ello sea necesario la utilizacion de un determinado tratamiento
farmacolégico. Pero no es menos cierto, y asi lo demuestran las experiencias realizadas,
gue un acertado programa psicoterapéutico combinado con un tratamiento precisam%‘lte
ajustado de un farmaco, o unos farmacos bien combinados y bien elegidos de acuerdo Ton
la sintomatologia de un paciente, lleva a una mejora mayor y mas rapida del mismo.
Al finalizar la asignatura, el alumno estara en disposicion de:

1.- Conocer las distintas sustancias psicoactivas que, en la actualidad, se utilizan para tratar

puede servi
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los principales trastornos psicopatolégicos. g ;§
2.- Conocer los efectos secundarios y colaterales que tales sustancias tienen e al
comportamiento de sujetos patolégicos y no patoldgicos. ‘;% s
3.- Conocer el modo de accion de tales sustancias psicoactivas. § E
4.- Poder sugerir, en base a todo ello, la prescripcién o retirada de un/unos determinacﬁ)}?g
psicofarmaco/s en aras de conseguir un efecto terapéutico méas eficaz en el paciente. g g
5.- Poder establecer un mejor diagndéstico, si fuera el caso, o intervencion con el chentﬂf)é@
paciente, dependiendo del enfoque psicoterapéutico propio del psicélogo. T—ﬁ E
6.- Conocer el farmaco y sus modos de accion con objeto de llegar a plantgaﬁj

®id
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investigaciones precisas, tanto en el &mbito basico como aplicado, considerando tal o t&
sustancias como variables independientes sobre conductas o procesos psicologi
determinados, asi como variables contaminantes en los resultados de determin
investigaciones.

7.- Al afectar los psicofarmacos a la conducta del sujeto, su conocimiento, sus modos

agmen
S

E’a
| G

https://sede.uned.es/valida/

d

amite e

Ambif8: GUI -
medi

CODIGO 6201302-

UNED 5 CURSO 2024/25




PSICOFARMACOLOGIA

CODIGO 6201302-

accion y sus efectos secundarios y colaterales deben ser, en términos generales, de suma
importancia para el ejercicio de cualquier psicélogo en cualquiera de las distintas areas en la
gue se desarrolle su ejercicio profesional.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA

ASIGNATURA

No existen requisitos previos para matricularse a esta asignatura. No obstante, se
recomienda haber cursado previamente las asignaturas de Fundamentos de Psicobiologia y
de Psicologia Fisologica, ambas del Grado de Psicologia, o tener conocimientos de

Neurobiologia.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos
Correo Electronico
Teléfono

Facultad
Departamento

Nombre y Apellidos
Correo Electrénico
Teléfono

Facultad
Departamento

Nombre y Apellidos
Correo Electronico
Teléfono

Facultad
Departamento

AZUCENA VALENCIA JIMENEZ
avalencia@psi.uned.es
91398-6286

FACULTAD DE PSICOLOGIA
PSICOBIOLOGIA

JOSE M CALES DE JUAN (Coordinador de asignatura)
jcales@psi.uned.es

91398-6289

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSICOBIOLOGIA

CESAR VENERO NUNEZ
cvenero@psi.uned.es
91398-8199

FACULTAD DE PSICOLOGIA
PSICOBIOLOGIA

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Todo alumno que lo desee, podra ser atendido directamente por los profesores df
asignatura, bien personalmente en los despachos de la Facultad, telefénicamen
mediante correo electrénico, aunque las consultas acerca del curso virtual y el temario
libro de texto se plantearan publicamente en los foros de la asignatura dentro del cuar

dad de este documento puede serverificada

&
@lflc&;lorq;(CW)" en la direccion
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virtual, con objeto de que tanto preguntas como respuestas tengan una amplia difusion e@trg

todos los estudiantes. Se ruega que las entrevistas personales sean concertadas%de

antemano.

¢
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Dr. D. José Maria Calés de Juan (Coordinador de la asignatura)
Despacho 1.15 B (Primera Planta de la Facultad de Psicologia)

Horario de atencion:

UNED

- La autent
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PSICOFARMACOLOGIA

Miércoles, de 10:00 a 14:00 h.
Jueves, de 10:00 a 14:00 h. y de 16:30 a 20:30 h.

Contacto

Tel.: 913 986 289
Correo electronico: jcales@psi.uned.es
Dra. D Azucena Valencia Jiménez

Despacho 0.33 (Planta Baja de la Facultad de Psicologia)
Horario de atencion:

Lunes, de 15:00 a 19:00 h.
Martes, de 10:00 a 14:00 h. y de 15:00 a 19:00 h.

Contacto

Tel.: 913 986 286
Correo electronico: avalencia@psi.uned.es
Dr. D. César Venero Nufiez
Despacho 0.26 (Planta Baja de la Facultad de Psicologia)
Horario de atencion:

Lunes, de 9:30 a 13:30 h.
Miércoles, de 15:00 a 19:00 h.
Viernes, de 9:30 a 13:30 h.

Contacto

Tel.: 913 988 199
Correo electrénico: cvenero@psi.uned.es

CODIGO 6201302-

Cuadro resumen de horarios de atencion al alumno ?%
_ Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes”
Mafiana Dr. Venero Dra. Valencia| Dr. Calés Dr. Calés Dr. Venerd'é
(09:30 -13:30)| (10:00 -14:00)| (10:00-14:00) | (10:00-14:00) | (09:30-13: 3
Tarde Dra. Valencial| Dra. Valencia| Dr. Venero Dr. Calés
(15:00 -19:00) | (15:00 -19:00)| (15:00 -19:00)| (16:30-20:30)

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS

En el enlace que aparece a continuacién se muestran los centros asociados y extensi

en las que se imparten tutorias de la asignatura. Estas pueden ser:

eTutorias de centro o presenciales: se puede asistir fisicamente en un aula o despacho

centro asociado.

eTutorias campus/intercampus: se puede acceder via internet.

UNED

da% validez e integridad de
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PSICOFARMACOLOGIA CODIGO 6201302-

Consultar horarios de tutorizacion de la asignatura 6201302-

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
*CG2.1.1 - Comunicacion y expresion escrita

*CG2.1.2 - Comunicacion y expresion oral

*CG2.1.4 - Comunicacion y expresion matematica, cientifica y tecnolégica
*CG2.2.1 - Competencia en el uso de las TIC

*CG1.1.2 - Planificacion y organizacion

*CG1.1.3 - Manejo adecuado del tiempo

*CG1.1.1 - Iniciativa y motivacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

*CE 6.2. - Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las

intervenciones.

*CE 1.3. - Ser capaz de utilizar los conocimientos sobre los procesos psicolégicos como
herramientas utiles para la intervencion

*psicoldgica

*CE 2.1. - Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la funcion en
diferentes contextos

*CE 2.6. - Saber razonar cientificamente y poder poner en relacion la teoria con la evidencia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

~—

dad de este documento pggde serverificada

1. Conocer las distintas sustancias psicoactivas que, en la actualidad, se utilizan para tratar
determinados trastornos psicopatol6gicos.

2. Conocer los efectos secundarios y colaterales que tales sustancias tienen en el
comportamiento de sujetos patolégicos y no patoldgicos.

3. Conocer el modo de accién de tales sustancias psicoactivas.

4. Poder sugerir, en base a todo ello, la prescripciéon o retirada de un/unos determinado/s

tegr

psicofarmaco/s en aras de conseguir un efecto terapéutico mas eficaz en el paciente.
5. Poder establecer un mejor diagndéstico, si fuera el caso, o intervencién con el cliente o

ezein

paciente, dependiendo del enfoque psicoterapéutico propio del psicélogo.

6. Conocer el farmaco y sus modos de accion con objeto de llegar a plantear investigacione

cid=d, valid

precisas, tanto en el ambito basico como aplicado, considerando tal o tales sustancias £

u

como variables independientes sobre conductas o procesos psicolégicos determinados?

&

asi como variables contaminantes en los resultados de determinadas investigaciones.
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PSICOFARMACOLOGIA CODIGO 6201302-

7. Al afectar los psicofarmacos a la conducta del sujeto, su conocimiento, sus modos de
accion y sus efectos secundarios y colaterales deben ser, en términos generales, de suma
importancia para el ejercicio de cualquier psicélogo en cualquiera de las distintas areas en
la que se desarrolle su ejercicio profesional.

8. Al adquirir las destrezas y las competencias propias de esta asignatura, el alumno estara

en disposicién, en un proceso de autoaprendizaje y actualizacién, de profundizar mas en

cualesquiera de los conocimientos adquiridos, a través de tratados, bases de datos o
revistas especializadas impresas u online.

CONTENIDOS

Tema 1: PSICOFARMACOLOGIA DE LA ESQUIZOFRENIA Y DE OTROS
TRASTORNOS PSICOTICOS

Tema 2: PSICOFARMACOLOGIA DE LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE
ANIMO

Tema 3: PSICOFARMACOLOGIA DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Tema 4: PSICOFARMACOLOGIA DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO

Tema 5: PSICOFARMACOLOGIA DE LA ADICCION Y DE LOS TRASTORNOS
IMPULSIVO-COMPULSIVOS

METODOLOGIA

La asignatura utiliza la metodologia de la ensefianza a distancia con apoyo de recu
digitales. El seguimiento de la asignatura se realizara a través de un Aula o Curso Virt
alojado en la plataforma educativa de la UNED, donde estaran disponibles recur
didacticos de diferentes tipos y herramientas que permitiran la comunicacion entre alumn
docentes, tanto con los Profesores-Tutores de los Centros Asociados como con:
Profesores del Equipo Docente de la Sede Central, asi como de evaluacién (ver apar
RECURSOS DE APOYO y WEBGRAFIA).

Las actividades de aprendizaje incluiran:

1. Asimilacion de los contenidos teéricos (72% de la actividad total: 108 horas):

zQe ingegri

—
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eLectura y estudio de los Temas (ver apartado CONTENIDOS).
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PSICOFARMACOLOGIA CODIGO 6201302-

L as orientaciones en linea para el estudio de cada tema del programa que estaran
disponibles en el Curso Virtual.

«Los materiales multimedia y de apoyo también disponibles en el Curso Virtual.

2. Actividades Complementarias (10% de la actividad total: 15 horas):

*Estudio y andlisis de la actividad practica programada, que contara con la supervision del
Profesor-Tutor, de la Profesora-Tutora, del Centro Asociado (14,5 horas).

*Resolucion en linea de la actividad practica programada (0,5 horas).

3. Tutorizacion (16,67% de la actividad total: 25 horas):

*Planteamiento de dudas en los foros tematicos del Curso Virtual de la asignatura.

4. Evaluacion Presencial (1,33% de la actividad total: 120 min.)

*Examen presencial.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen tipo test
Preguntas test 30
Duracién del examen 120 (minutos)
Material permitido en el examen

NINGUNO

Criterios de evaluacion

Preguntas con tres alternativas de respuesta, de las que Unicamente una es correcta.
El examen se calificard segun la siguientes formula:
(Aciertos x 0,33) - (Errores x 0,16)

% del examen sobre la nota final 100

Nota del examen para aprobar sin PEC 5

Nota maxima que aporta el examenala 10
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la 4.5
PEC

Comentarios y observaciones

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede serverificada

mediante el "Coédigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion

https://sede.uned.es/valida/

UNED 10 CURSO 2024/25

2D9CD15248724B301468147801E4CE26




PSICOFARMACOLOGIA

El examen se corregira sobre 10 puntos.

La calificacion de la PEC se sumara a la nota del examen, siempre que el
estudiante, que la estudiante, haya obtenido en la prueba objetiva (EXAMEN) una
calificacion minima de 4,5 puntos. Asi, la calificacion final en la asignatura se
obtendra de la siguiente manera:

CALIFICACION EN EL EXAMEN + CALIFICACION EN LA PEC

NOTA: La calificacion final maxima que un/a estudiante puede obtener en la
asignatura sera de 10 puntos.

*hkkkhkkkkkhkkhkkhkkhkik

EXAMEN EXTRAORDINARIO en diciembre (Solo para estudiantes que estén en
disposicion de realizarlo. Consultar la normativa al respecto)

“El examen extraordinario de esta asignatura, en la convocatoria de diciembre del
afio en curso, consistira en una propuesta de tres temas, de entre los cuales, el/la
estudiante, debera elegir dos para desarrollar. La extensién es libre y cada tema
se puntuara sobre un maximo de 5 puntos.”

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)

¢Hay PEC? Si

Descripcion
Resolver un caso clinico propuesto por el Equipo Docente.
En el curso virtual, el estudiante, la estudiante, dispondra de las instrucciones
necesarias para poder realizar esta prueba.

Criterios de evaluacion

La resolucién del caso clinico tendrd una calificacibn maxima de 0,5 puntos, que_se
sumaran a la calificacién obtenida por el estudiante, la estudiante, en la prueba obje_ﬁva
(EXAMEN), siempre que el estudiante, la estudiante, haya obtenido en el EXAMEN

una calificacion minima de 4,5 puntos. §

Ponderacién de la PEC en la nota final 0% ’g

Fecha aproximada de entrega 10/01/2025 g
Comentarios y observaciones GEé :§
La calificacion obtenida por el alumno en la Actividad Practica (PEC) seran tambie%%
contemplada en la Convocatoria Extraordinaria (septiembre), para aquellos alumlﬁoﬁ
gue no se hayan presentado al examen ordinario (enero-febrero) o que no hang
superado dicha evaluacion en esta Convocatoria. 5<
Para la aplicacion de la nota de la PEC, se seguiran los mismos criterios en toc};a%
las convocatoria; es decir, que el estudiante, que la estudiante, haya obtenldoige_s:
el EXAMEN una calificacion minima de 4,5 puntos. 9_ E
OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES Zg %‘;
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No g ‘é:
Descripcién E §
EN ESTA ASIGNATURA NO SE CONTEMPLAN OTRAS ACTIVIDAD_g%
EVALUABLE DISTINTAS A LAS YA DESCRITAS: EXAMEN Y PEC. g r;fs
-
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Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

NINGUNO

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La calificacion final en la asignatura se obtendra aplicando la siguiente formula:

NOTA EXAMEN + (NOTA PEC x 0,05)

Para la aplicacion de la nota de la PEC, en cualquiera de las convocatoria
(ordinaria y extraordinaria), se seguira el siguiente criterio: que el estudiante, la
estudiante, haya obtenido en el EXAMEN una calificacion minima de 4,5 puntos.
En el caso en el que la estudiante, el estudiante, observe alguna anomalia en su
calificacion, puede solicitar revision de su examen; ello a través de la aplicacién
oficial habilitada al efecto, a la cual se puede acceder desde el espacio personal
de cada estudiante. NO SE ATENDERAN REVISIONES DE EXAMEN POR CORREQO
ELECTRONICO.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788436279344

Titulo:PSICOFARMACOLOGIA ESENCIAL DE STAHL. BASES NEUROCIENTIFICAS Y
APLICACIONES PRACTICAS52

Autor/es:Stahl, Stephen M. ;

Editorial: AULA MEDICA

STAHL, S. M.: Psicofarmacologia Esencial de Stahl. Editorial Aula Médica. Quinta edicig
Febrero, 2023.
Nos encontramos ante un claro compendio de relevante informacién, tanto basica como

gridad de estgdocumento puede serverificada
diijo Segur@de Verificacion (CSV)" en la direccion

https://sede.uned.es/valida/

clinica, necesaria para la comprension del funcionamiento y utilizacion de los farmacos
psicotropos mas importantes en neurofarmacologia.
El texto Psicofarmacologia Esencial de Stahl ofrece, como otros textos sobre

idad, validez e inte

Psicofarmacologia, un resumen de los agentes psicotropicos de uso comun en los trastor! 0

psiquiatricos; pero, ademas, en este caso, el autor ha seleccionado la exposicion riguros

a:éut

actualizada de conceptos esenciales relacionados con las bases bioldgicas que subyacerre:

los trastornos mentales. Por otra parte, ademas de los sindromes clinicos que habitualmeht

son tratados en manuales de este tipo, se abordan otros temas, como los trastornos

Ambito: GUB L
mediante ePCé
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relacionados con el suefio, demencia o el dolor y el tratamiento de la fibromialgia y de los
sindromes funcionales. Todo ello de forma amena y con una amplia iconografia, que facilita
mucho el entendimiento y el estudio de la materia.
COMO OBTENER EL MANUAL BASICO DE LA ASIGNATURA
El libro puede adquirirse por cualquiera de los siguientes medios:
1. Desde la libreria virtual de la UNED.
httpss://www.librosuned.com/portada/Default.aspx
2.En la libreria de la U.N.E.D. en Bravo Murillo.
C/ Bravo Murillo, 38 (Metro Canal).
28015 Madrid.
Tfno. +34 91 398 75 60.
Fax. +34 91 398 75 27.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):9788478855742

Titulo:PSICOFARMACOLOGIA ESENCIAL BASADA EN LA EVIDENCIASegunda
Autor/es:Stein, Dan J. ; Lerer, B. ; Stahl, Stephen M. ;

Editorial: AULA MEDICA

ISBN(13):9788478856329

Titulo:GUIA DEL PRESCRIPTOR 62 ED.Sexta
Autor/es:Stahl, Stephen M. ;

Editorial: AULA MEDICA

ISBN(13):9788478856442

Titulo:PSICOFARMACOLOGIA ESENCIAL DE STAHL: CASOS CLINICOS12
Autor/es:Stahl, Stephen M. ;

Editorial:AULA MEDICA

ISBN(13):9788498358094

Titulo:GUIA DE CONSULTA DE LOS CRITERIOS DIAGNOSTICOS DEL DSM-5Primera
Autor/es:American Psychiatric Association ;

Editorial:EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA

ISBN(13):9789500603232

Titulo:EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO EN PSIQUIATRIASegunda
Autor/es:Wikinski, S. ; Jufe, G. ;

Editorial: EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA

Manuales y Textos

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede serverificada

mediante el "Coédigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion

https://sede.uned.es/valida/
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American Psychiatric Association (2014). Guia de consulta de los criterios diagndsticos
del DSM-5. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Dirigida a estudiantes, investigadores y profesionales en salud mental, la Guia de consulta
de los criterios diagnosticos del DSM-5® es una ayuda concisa y asequible para la tltima
referencia psiquiatrica fundamental, el DSM-5®. Incluye la clasificacion diagndstica completa
revisada, asi como todos los criterios diagnésticos del DSM-5® en un formato en rustica facil
de utilizar. Esta comoda referencia proporciona un acceso rapido a la informacién esencial
para emitir un diagnéstico. Diseflado como complemento del DSM-5®, esta cdmoda guia
ayudara a los profesionales de la salud mental a incorporar los criterios diagndsticos del
DSM-5® en sus diagnésticos.

Stahl, S. M. (2018). Guia del Prescriptor. Editorial (Sexta Edicion). Madrid: Editorial Aula
Médica.

Esta Guia esta indicada como complemento de la Psicofarmacologia Esencial de Stahl.
Mientras que la Psicofarmacologia Esencial de Stahl hace especial énfasis en el mecanismo
de accién y como los psicofarmacos actlian en los receptores y las enzimas del cerebro.
Esta guia aporta informacioén util de como usar estos farmacos en la practica clinica.

Stahl, S. M. (2019). Psicofarmacologia esencial de Stahl: Casos clinicos. Madrid: Editorial
Aula Médica.

Este texto supone un complemento practico muy interesante al manual de la asignatura. %n
él se describen detalladamente una serie de casos clinicos con su tratamiento farmacolééco
y explicacion al mismo. Entre tros aspectos que resultan de interés para los estudiantes, él

de

texto cuenta con una seccion sobre la practica clinica (llamada «Opinién del
psicofarmacologo»). Esta es una seccién corta al final de cada caso, que valora en

\

a

cion

cIEnento pue

gdo
direc

retrospectiva lo que se podria haber hecho mejor en cada caso. Otra seccién, en la mayo
de los casos clinicos, es una leccion o tutorial corto de Psicofarmacologia, llamado «Tutorals
en dos minutos», con informacién acerca del estado actual de la literatura, tablas y figura

relevantes para el caso en cuestidn. Los farmacos se enumeran por su nombre genérico,

gridad d®est

menudo tienen una marca comercial que se menciona la primera vez que aparecen en u
caso. Un indice de nombres genéricos y de marcas comerciales se incluye en la parte

, validez e ina

mediagte el "Codigo Seguro de Verificacion (C8V)" en la

https://sede.uned.es/valida/

posterior del libro para su conveniencia.

Stein, D. J./ Lerer, B. / Stahl, S. M. (2013). Psicofarmacologia esencial basada en la
evidencia (Segunda edicién). Madrid: Editorial Aula Médica.

U La autenticidad

—_—

Interesante libro para cualquier profesional que esté en contacto con la Psicofarmacolog
En él se recogen una serie de hechos, basados en la evidencia, que intentan dar respues

Ambit

UNED 14 CURSO 2024/25

2D9CD15248724B301468147801E4CE26



PSICOFARMACOLOGIA CODIGO 6201302-

preguntas tales como: ¢, Cual es la primera linea de actuaciéon psicofarmacol6gica mas
adecuada para un trastorno particular?; ¢ Cuanto tiempo ha de durar un tratamiento de
manera continua?; ¢ Cudl es la mejor opcién y estrategia cuando la primera linea de
actuacion psicofarmacoldgica falla?

Wikinski, S. / Jufe, G. S. (2013). El tratamiento farmacolédgico en Psiquiatria. Buenos Aires:
Editorial Médica Panamericana.

Esta es una obra de estudio y de consulta, dirigida a alumnos y profesionales que quieran
actualizarse en el dominio de un campo en constante evolucion: El tratamiento farmacol6gico
de los trastornos mentales.

Entre sus caracteristicas destacadas se encuentran las siguientes: 1) Todos sus autores son
clinicos con una sélida formacion y una dilatada experiencia en la especialidad y, por tanto,
lo que escriben esta marcado por esa practica que, a su vez, condiciona el enfoque del
tema; 2) Cada capitulo dedicado al tratamiento psicofarmacolégico de los trastornos
mentales se inicia con una descripcién de la caracteristicas clinicas de ese trastorno y
resalta especialmente los recursos no farmacoldgicos indicados en ellos; 3) Existe una
descripcién exhaustiva y minuciosa de las interacciones de los psicofarmacos entre si 'y con
otros compuestos, y los cambios que producen en los parametros de laboratorio; 4) Se
incluyen algunos capitulos con los fundamentos y guias practicas para la conducta adecuada
frente a situaciones especiales que condicionan la prescripcion psicofarmacolégica, como la
tercera edad, el embarazo y distintas enfermedades médicas; 5) Se recogen, también,

nuevos capitulos sobre el tratamiento farmacolégico de los trastornos por abuso de ?‘5
L

sustancias y el del paciente con riesgo suicida, y las bases médico-legales de la terapéutiga
>
psicofarmacolégica. s
3
(3]
a
S
c
g
Bases de datos y recursos en linea 3
3
@
- 8
CIE-11: https://xurl.es/CIE-11 [En Espafiol] P
rel

Décimo primera version de la Clasificacion estadistica internacional de enfermedades y oo

gri

problemas de salud (en inglés ICD, siglas de International Statistical Classification of

e inte

Verificacion (C®V)" en la direccion

Diseases and Related Health Problems). Determina los cédigos utilizados para clasmcar S

enfermedades y una amplia variedad de signos, sintomas, hallazgos anormales, denunC|

circunstancias sociales y causas externas de dafios y/o enfermedad.

Medscape https://www.medscape.com/public/mobileapp
Base de datos sobre articulos médicos; referencias entre trastornos, farmacos y condicio
guia de tratamientos e interacciones entre farmacos.

Ambito: Gug- La autenticidad, valde

mediante eCédigo Seguro de
https://sede.uned.es/valida/
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PSICOFARMACOLOGIA

Existe una version para dispositivos maoviles, tales como iPhone, iPod touch, iPad,
BlackBerry y dispositivos con S.O. Android.

Psiquiatria.com: https://www.psiquiatria.com/
Portal de psiquiatria en castellano que ofrece servicios e informacion seleccionada, de
calidad y actualizada sobre trastornos, psicofarmacos, tratamientos, psicologia, etc.

Stahl's Essential Psychopharmacology Online:
https://stahlonline.cambridge.org/prescribers_disclaimer.jsf

Base de datos de psicofarmacos y usos de los mismos de acuerdo con la Guia del
Prescriptor de M. Stahl. [Acceso libre]

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

La asignatura dispondra de un Aula o Curso Virtual alojado en la plataforma de la UNED, a la
gue se accede a través del portal de la UNED (Campus UNED) mediante el identificador de
alumno y la contrasefia que el alumno haya elegido o que la UNED le haya asignado al
realizar la matricula, si es que el alumno no la ha cambiado.

En este Aula Virtual se alojaran determinados recursos didacticos complementarios tales
como:

Orientaciones para el estudio de cada uno de los temas.

Glosario de términos, donde se recogen la descripcion de los principales conceptos de la
asignatura.

(15}

e}
Material multimedia: Tales como animaciones o videos para ilustrar algunos aspectos&del
temario de la asignatura. g

Q

Herramientas de comunicacidn (foros): Para una comunicacion directa y flexible cof el
Equipo Docente de la asignatura, con los Profesores-Tutores de los Centros Asociados ygon
el resto de alumnos de la asignatura, con independencia de su lugar de residencia o Ceétro
Asociado al que pertenezcan.

Foros teméaticos: En los que se pueden plantear y resolver dudas especificas sob
contenido de cada uno de los temas y sobre las actividades précticas.
Herramientas de evaluacion: Orientadas al desarrollo de la parte practica.

Calendario: En el que se propone la programacién de estudio mas Optima para alca
facilmente los objetivos de la asignatura, asi como los eventos o noticias puntuales .
puedan ir surgiendo a lo largo del curso.
Otros apartados: Preguntas mas frecuentes; tablon de anuncios; enlaces de interés; etc.

teggdad de esteocum
@&sV)" en la dPeccion

apn

u

D

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e,
mediante el "Coédigo Seguro de Verifica
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IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede serverificada

mediante el "Coédigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion

https://sede.uned.es/valida/
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