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PSICOLOGIA Y DEPORTE DE INICIACION CODIGO 23300200

Nombre de la asignatura PSICOLOGIA Y DEPORTE DE INICIACION

Cadigo 23300200

Curso académico 2024/2025

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO,
FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125

Periodo SEMESTRE 1

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Como se viene observando, cada vez son mas los nifios y jovenes que practican deporte.
Este creciente interés, unido a las multiples oportunidades educativas y preventivas que
ofrece la practica deportiva, hacen que se pueda considerar al deporte como una valiosa
herramienta educativa que puede contribuir, significativamente, el desarrollo integral de los
nifios y los adolescentes, favoreciendo que tanto en el presente como en su futuro como
adultos, sean mejores personas.

Sin embargo, para lograr este objetivo, no basta con hacer deporte, sino que es necesario
gue los profesores de educacion fisica, los entrenadores deportivos, los padres de los
alumnos y cualquier otra persona implicada en la actividad, actien apropiadamente,
propiciando que el deporte resulte beneficioso.

El entrenador de deportistas jovenes, debe valorar que sus chicos o chicas son seresg
humanos que merecen ser tratadas con dignidad y respeto. Los jovenes no son un juguete%
del entrenador que éste pueda usar a su antojo. Son personas que tienen sus propias ideas, s
pensamientos, emociones y sentimientos, por lo que deben ser considerados como tales.s
Ademaés, se encuentran en una edad delicada, en la que la influencia de los adultos y los 3
compafieros mas significativos, puede ser decisiva en su personalidad presente y futura.
Sin duda, uno de los adultos mas significativos para un nifio o adolescente que practica
deporte es su entrenador, por lo que éste tiene una enorme responsabilidad en la formacione
de sus deportistas. Para poder asumir con acierto esta responsabilidad, el entrenador debeg
prepararse convenientemente, comprendiendo las caracteristicas fundamentales de sus%
deportistas y el papel que el deporte puede desempefiar en la formacion de éstos. §
Los jovenes que hacen deporte de competicion, pueden obtener numerosos beneficioss
fisicos y psicologicos, como por ejemplo, fortalecer su salud y su autoconfianza. Sing
embargo, también pueden sufrir problemas que les perjudiquen, como puede ser que se.,
debiliten su autoconcepto y su autoestima.

nteel

fi

ento puede

Ccu

nteg

idad, validez e

ICI

Por tanto, el deporte de competicion puede ser un instrumento muy valioso en el proceso.
formativo de los jovenes, pero para ello, tiene que cumplir unos determinados requisitos. Asi
los entrenadores, al igual que los directivos, los padres de los deportistas y cualquier otro
adulto implicado, tienen la responsabilidad de conseguir que la practica deportiva redina las
condiciones apropiadas para que sea beneficiosa en vez de perjudicial.
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PSICOLOGIA Y DEPORTE DE INICIACION CODIGO 23300200

En esta asighatura, se destacan aspectos formativos fundamentales que pueden
desarrollarse mediante el deporte de competicidn, asi como las caracteristicas psicolégicas
gue pueden aprovecharse y potenciarse a través de la practica deportiva. El profesor de
Educacion fisica debe comprender que el desarrollo de todos estos aspectos y
caracteristicas, constituye el camino para conseguir que el la Actividad fisica y el deporte
contribuya a la formacién integral de sus alumnos.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Esta asignatura no tiene prerrequisitos especificos

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos JOSE M BUCETA FERNANDEZ

Correo Electronico jbuceta@psi.uned.es

Teléfono 91398-6251

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

Nombre y Apellidos MARIA CARMEN PEREZ-LLANTADA RUEDA (Coordinador de
asignatura)

Correo Electrénico mperez-llantada@psi.uned.es

Teléfono 91398-7934

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

ATENCION AL ALUMNO
Martes de 10h 0O0Om a 14h 00m
Jueves de 10h 00m a 14h 00m

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser:
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion ~
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad deg
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos masg
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a las
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o Iimitada,_.‘f‘
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Y juicios
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CG1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacion profesional se incluira
el conocimiento de las respectivas profesiones.

CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas enseflanzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes asi como
la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros
docentes y profesionales del centro.

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital
o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefanza y
aprendizaje en las materias propias de la especializacion cursada.

CG4 - Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la
planificacién colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto
grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

CG5 - Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad, la§
educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres yé
mujeres, la formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida%
en sociedad, la toma de decisiones y la construccion de un futuro sostenible. .
CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad
para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de
decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

CG7 - Conocer los procesos de interacciéon y comunicacion en el aula, dominar destrezas ye
habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y&
abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

CGS8 - Disenar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del
centro un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las
funciones de tutoria y de orientacién de los estudiantes de manera colaborativa y.:
coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacion de los procesos de£
ensefianza y aprendizaje.

CG9 - Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de:
mejora de la calidad con aplicacion a los centros de ensefianza.
CG10 - Conocer y analizar las caracteristicas histoéricas de la profesion docente, su situacion:
actual, perspectivas e interrelacion con la realidad social de cada época.
CG11 - Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje y
sobre la orientacion personal, académica y profesional de sus hijos.
CG12 - Formar en el respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y
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mujeres, desde el respeto y promocion de los derechos humanos y de acuerdo con los
valores propios de una cultura de paz y de valores democréticos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE4 - 4.Complementos para la formacion disciplinar 4.1. Conocer el valor formativo y cultural
de las materias correspondientes y los contenidos que se cursan en las respectivas
ensefianzas. 4.2. Conocer la historia y los desarrollos recientes de las disciplinas
correspondientes y sus perspectivas para poder transmitir una vision dinamica de la misma.
4.3. Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos
curriculares. 4.4. En formacion profesional, conocer la evolucién del mundo laboral, la
interaccion entre sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la
formacion adecuada para la adaptacion a los cambios y transformaciones que puedan
requerir las profesiones. 4.5. En el caso de la orientacion psicopedagdgica y profesional,
conocer los procesos y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y
convivencia, los procesos de evaluacién y de orientacion académica y profesional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo general de esta asignatura consiste en proporcionar un escenario para reflexionar
sobre los aspectos implicados en la iniciacion deportiva. Se trata de que los alumnos de esta
asignatura conozcan, de forma general, las variables psicoldgicas que resultan de interés y
relevancia para el trabajo deportivo con nifios y nifias.

En resumen se busca que los alumnos logren:

eConocimiento de los conceptos psicolégicos para que la Educacion Fisica y el deporte,
cumplan sus objetivos formativos.

*Aprendizaje de estrategias psicoldgicas que pueden ser de ayuda para profesores en las
clases de Educacion Fisica y en el entrenamiento deportivo.
eConocer estrategias que permitan optimizar aspectos organizativos de la actividad
deportiva, asi como aquellos que favorecen una mejor calidad de vida.
*Saber fomentar los valores del deporte en las distintas etapas por las que atraviesan los
alumnos de educacion secundaria.
*Conocer el papel de los principales agentes sociales en la practica de actividades
deportivas de los jévenes.

ianteel
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CONTENIDOS

Tema 1.- El deporte de competicion en la formacion integral de los jovenes.

Céapitulos 6,7 y 8 del libro basico de la asignatura.

Tema 2.- El entrenador de deportistas jovenes.

Céapitulo 12 del libro basico de la asignatura.
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Tema 3.- Estrategias para mejorar aspectos organizativos.

Capitulo 3 del libro basico de la asignatura.

Tema 4.- Aspectos psicolégicos en el @mbito del entrenamiento.

Capitulo 4 del libro basico de la asignatura.

Tema 5.- Estrategias psicologicas en las sesiones de entrenamiento.

Capitulo 4 del libro basico de la asignatura.

Tema 6.- Estrategias psicoldgicas en la competicidon

Capitulo 5 del libro basico de la asignatura.

METODOLOGIA

Esta asignatura utiliza la metodologia “a distancia”. El estudiante debe contar con el material
necesario para abordar el estudio de manera autonoma. No obstante es necesaria una
planificacidon objetiva de las tareas que se proponen a lo largo y al final del curso.

El estudio de la asighatura se hara a partir de los textos béasicos, los apuntes y articulos

publicados en la web de la asignatura y la bibliografia complementaria.
Plan de trabajo.

1. Estudio de los textos recomendados
2. Evaluacién intermedia
3. Evaluacion final

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen tipo test
Preguntas test 20
Duracioén del examen 90 (minutos)

Material permitido en el examen

No se permite material.
Criterios de evaluacion

La correccion del examen sera aciertos menos errores.
% del examen sobre la nota final 100
Nota del examen para aprobar sin PEC 5

Nota maxima que aporta el examen ala 10
calificacion final sin PEC

UNED 7
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PSICOLOGIA Y DEPORTE DE INICIACION

Nota minima en el examen para sumar la
PEC

Comentarios y observaciones

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad Si
Descripcion
Cuestionario de 20 preguntas de verdadero y falso.
Criterios de evaluacion

la calificacion seré aciertos menos errores.

Ponderacion de la prueba presencial y/o la nota sera el 100% de la asignatura.
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial
Descripcién
Realizaciéon de un trabajo practico
Criterios de evaluacion

Conocimiento de la asignatura

Ponderacion de la PEC en la nota final ~ Se necesita un 5 en esta prueba para ir al
examen final presencial

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final es el resultado obtenido en el examen presencial final. Se necesita un 5 en

la PEC para poder presentarse.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Titulo: Ml HIJO ES EL MEJOR Y ADEMAS ES MI HIJO
Autor/es: Buceta, J. M.

Editorial: DYKINSON. 2015

ISBN(): 978_84 9085 396 2

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Buceta, J. M. (1998) Psicologia del entrenamiento deportivo. Madrid: Dykinson. ISBN:
8481553441 ISBN-13: 9788481553444

Gimeno, F. (2000) Entrenando a padres y madres. Zaragoza: Mira editores.

ISBN: 8484651045 ISBN-13: 9788484651048

Monjas Aguado, R. (2006) La iniciacion deportiva en la escuela. Mifio y Davila Editores.
ISBN: 8496571378 ISBN-13: 9788496571372

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Material audiovisual elaborado para este curso

IGUALDAD DE GENERO
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En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta;
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de Iag
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comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido porz

términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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