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Nombre de la asignatura TFM - ANSIEDAD, ESTRES Y TRASTORNOS DE ANSIEDAD PLAN 2016

Cddigo 22206757

Curso académico 2024/2025

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

COMPETENCIAS:

A través de la presente linea de investigacion se pretende que el alumno sea capaz de llevar
a cabo trabajos de investigacion con rigor cientifico teérico y metodolégico, referido a la
investigacion en el campo de la ansiedad, el estrés y los trastornos de ansiedad, ya sea con
poblacién adulta o seleccionando muestras de nifios y adolescentes.

A través del trabajo fin de master (TFM) el estudiante debe adquirir competencias que le
capaciten para disefiar y realizar un trabajo de investigacion original, lo cual implica dominar
aspectos como la busqueda rigurosa de informacién relevante a través de las bases de
datos, elaborar un marco tedrico, delimitar el planteamiento de un problema e hipotesis de
investigacion, determinar y aplicar una metodologia de investigacion aplicada a un problema;
concreto (de tipo correlacional, experimental o cuasi-experimental), disefios estadisticos y%
realizacion de los andlisis de datos que correspondan, presentacion de los resultados ené
tablas y figuras cientificas, discusion de los resultados en relacién con las hip6tesis y Ia%
evidencia de la literatura sobre el tema, y manejo de las referencias (tanto en el texto a<
través de la citacién, como en la seccion de Referencias).
ASPECTOS GENERALES:

El estrés y la ansiedad son fendbmenos muy comunes en la poblacion, tanto clinica como no 2

=

clinica. El estrés psicosocial (tanto el estrés reciente como el estrés cronico y laboral) se hag

[J]

, , . : . £
relacionado con muy diversos problemas de salud, incluidas las enfermedades fisicas, pero3

©

especialmente con la ansiedad y los trastornos de ansiedad. Los trastornos de ansiedad son
7 -7 7 ]
los trastornos mentales mas frecuentes en la poblacion y los que en general demandan mas$

(0]

.- 7 . ’ . pe . . . o
atencion psicologica y médica junto con los trastornos depresivos. Los trastornos deg

ansiedad, junto a otros trastornos emocionales relacionados (trastorno de estréss

=

c

postraumatico, trastorno de estrés agudo, trastornos de adaptacion, trastorno obsesivoy
compulsivo) se refieren a un conjunto de trastornos que tienen la ansiedad como%
perturbacion de base, e incluyen las fobias especificas, las fobias sociales (trastorno de‘_§
ansiedad social), el trastorno de péanico, la agorafobia, y el trastorno de ansiedadé
generalizada. Actualmente se han producido avances importantes sobre la psicopatologia y£
tratamiento de estos trastornos, tanto por el conocimiento de variables 0 mecanismos de§
riesgo o vulnerabilidad (por ejemplo, la sensibilidad a la ansiedad, la sensibilidad al asco, la~
tolerancia a la incertidumbre, los mecanismos de regulacién emocional, el perfeccionismo,a

. L. . L, o)
etc.), como por el desarrollo de nuevos enfoques psicopatoldgicos y de intervencion como els

0 puede ser ve

e

tic
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transdiagnostico. En el marco de la presente linea de investigacion, el alumno podra llevar a
cabo un trabajo empirico sobre cuestiones relacionadas con la ansiedad, el estrésy
cualquiera de los trastornos de ansiedad tanto en poblacién adulta como infantil y
adolescente. El enfoque del trabajo puede centrarse bien sobre cuestiones psicopatolégicas
bésicas o sobre algun protocolo o programa de tratamiento especifico.

La linea se centra prioritariamente en el enfoque transdiagnoéstico de la psicologia clinica. En
la actualidad, la orientacién del Transdiagndstico ha tomado una especial relevancia ,
tanto en su modalidad etiopatogénica como en su dimensién terapéutica. El
transdiagndstico constituye un nuevo enfoque de la psicopatologia y la psicologia clinica.
Desde el punto de vista psicopatoldgico, el transdiagnostico consiste en entender los
trastornos mentales sobre la base de un rango de procesos cognitivos y conductuales
etiopatogénicos causales y/o de mantenimiento de la mayor parte de los trastornos mentales
(p-€j., trastornos de ansiedad, trastornos alimentarios, trastornos depresivos, adicciones,
etc), asi como de grupos de trastornos mentales (p.ej., trastornos emocionales). En este
sentido, aunque el tranasdiagndéstico parte de una conceptualizacion dimensional de la
psicopatologia, consiste mas en una integracién de ambos enfoques de diagndstico
(dimensional y categorial) que en un rechazo de la clasificacion categorial (Véase Sandin,
2012, para una revision pormenorizada de esta nueva perspectiva). Por otra parte, la terapia
cogntivo-conductual transdiagnostica (TCC-T) es una forma de Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC) que se focaliza en la modificacién de los procesos psicopatolégicos
transdiagnoésticos (por ejemplo, el afecto negativo, la sensibilidad a la ansiedad, Iag
intolerancia a la incertidumbre, la tolerancia al estrés, la sensibilidad al asco, la fusiéné
pensamiento-accion, el perfeccionismo, etc), que son comunes a grupos de trastornos%
mentales (p.ej., los trastornos emocionales) en lugar de centrarse en los sintomasg
especificos de cada trastorno. Una de las principales aplicaciones del transdiagndstico hag
consistido en el desarrollo de nuevos protocolos de intervencion basados en la TCC-T. Estez
nuevo enfoque terapéutico ha sido definido como una forma de terapia dirigida a individuos@
que presentan multiples diagnésticos (elevada comorbilidad), no a individuos con un solog
trastorno y ha sido caracterizado por: 1) focalizarse en procesos cognitivos, conductuales y§
fisiologicos que son comunes a través de los diferentes trastornos; 2) adoptar un enfoqueé
cientifico integrativo; y 3) no focalizarse en un trastorno especifico. En este sentido, Sandin%
(2020) indica que la TCC-T se focaliza en las caracteristicas psicopatolégicas que son§
comunes a trastornos (o sintomas) e individuos, y no en las caracteristicas diferenciales yg
8

propias de un trastorno o un individuo concreto (tratamiento individualizado). Pese a todo

rif]

(0]

ello, la TCC-T puede aplicarse individualmente (aproximacion idiografica al tratamiento), yay
gue lo esencial en un tratamiento transdiagndéstico no es su forma de aplicacion (individual o%
grupal), sino que la intervencién aborde primariamente procesos etiopatogénicos (factoresg
causales de vulnerabilidad y/o de mantenimiento) comunes a mas de un trastorno (p.ej.,}g
comun a los trastornos emocionales). En Espafa, se encuentran disponibles diversos%
protocolos de Tratamiento Cognitivo-Conductual Transdiagnéstico, que se aplican sobre Ios_.‘f‘

trastornos emocionales. En la elaboracion y aplicacion de un protocolo de TCC-T es unag
premisa imprescindible establecer la implicacion etiolégica de los procesos 0 mecanismosg

d
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transdiagndsticos en el conjunto de los trastornos correspondientes. En cuanto a los
principales protocolos transdiagndsticos sobre los trastornos emocionales, es pionero a nivel
internacional el UP (Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders),
desarollado por el grupo de Barlow en adultos. Partiendo de los principios y estructura del
UP, el grupo de la Universidad de Miami [Ehrenreich-May], elabor6 en 2018 el protocolo para
nifos (UP-C) y adolescentes (UP-A), los cuales han sido traducidos y adaptados al espafiol
por Sandin y Garcia-Escalera (2020, 2021). Una modalidad del UP-A para ser aplicada a
través de Internet (iUP-A) mediante la plataforma web Aprende a Manejar tus Emociones
(AMTE) ha sido implementada recientemente por el grupo de Sandin de la UNED (Sandin et
al., 2019).

Cada trabajo de investigacion fin de master que se lleve a cabo en esta linea tendra una
asignacion de 25 ECTS.

OBJETIVOS

El objetivo general de esta linea de investigacion versa sobre el estudio de la ansiedad, el
estrés y los trastornos de ansiedad, tanto en su dimension psicopatolégica como en su
variante terapéutica. En este sentido seria factible, por una parte, profundizar en el
conocimiento de los factores predisponentes y precipitantes de cara a elaborar un posible
programa de prevencién y/o intervencion destinado a su aplicacion y valoracion en el ambito
de pacientes, subclinicos o sujetos sin patologias referidas. Asi mismo, aquellos alumnos
interesados en el tratamiento de estos trastornos deberan recoger datos acerca de los
factores que actlan como perpetuantes de los trastornos de ansiedad con el fin de elaborar
aplicar y valorar un programa psicologico sistematizado de cara a paliar dichos problemas.
En su TFM el alumno buscara dar respuesta a alguna de las cuestiones anteriormenteg
indicadas, basando sus hipétesis en la literatura sobre el tema y desarrollando un trabajo de%
investigacion empirico y/o de revision cualitativa (revision sistematica) o cuantitativa (meta-
andlisis). El desarrollo de esta investigacién comprende las siguientes fases:

nte el

1. Revision de la investigacion previa.

2. Disefio de un proyecto de investigacion.

3. Implementacion del estudio empirico disefiado.

4. Elaboracion y defensa del informe de la investigacion realizada.

En cada uno de estos momentos de la investigacion, el estudiante contara con el apoyo del
equipo docente.

NORMAS Y ESTRUCTURA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO:

El TFM se entiende como un trabajo empirico que se enmarca en una linea de investigacion
del equipo docente (o equipo de investigacion) responsable, que se lleva a cabo de forma
conjunta por el alumno y dicho equipo, bajo la direccién y supervision de este Ultimo (director
o directores). La solicitud del alumno implica que éste acepta cumplir las siguientes etapas
relacionadas con el proyecto de investigacion del TFM:

autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificad

1. El alumno debe remitir al director(es) del TFM una propuesta de proyecto en el que seq
especificaran: (a) titulo del proyecto, (b) introduccién y planteamiento del problema, (c)=

O

objetivos e hipoétesis (para cada objetivo se especificaran las hipotesis que correspondan),s

Amb
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(d) participantes, (e) instrumentos de evaluacion, (f) procedimiento y plan de realizacion, y
(g) referencias bibliograficas (Unicamente las citadas en el texto) segun la normativa APA.
Se aconseja una extension entre 7 y 15 paginas.

. Una vez que la propuesta de proyecto remitida por el alumno haya sido aceptada, se le
convocara a una reunién presencial o telematica con el equipo de investigacion (director o
directores del TFM) para establecer los pasos a seguir para la determinacién de los
objetivos e hipétesis, la seleccidén de la muestra, la preparacion del material de evaluacién
y la recogida de la informacién (aplicacién de pruebas, etc.), asi como para cualquier otra
actividad vinculada con el desarrollo de la investigacion.

. Tras finalizar el proceso de recogida de la informacién, el alumno remitira al director(es)
del TFM la base de datos debidamente implementada (el alumno estard asesorado por el
equipo de investigacion para la preparacién correcta de dicha base).

. En una reunién presencial / telematica con el doctorando, el director(es) orientara y
asesorara a éste sobre los tratamientos estadisticos mas pertinentes a llevar a cabo en
funcién de las hipétesis definitivas establecidas en el estudio. También se orientara sobre
la forma de presentar los resultados mediante adecuadas tablas y/o figuras.

ediante el

. El'alumno enviara al director(es) del TFM, para su correccion, los borradores del trabajo 2
. - - - -, ’ - -7 CG
referidos a las diferentes partes del mismo (introduccion, método, resultados, discusion, Y&

li

referencias). Asi mismo, podra solicitar al director(es) las reuniones que estime

verl

necesarias durante el proceso de realizacién del TFM.

. El alumno debera remitir el TFM ya concluido al director(es) del proyecto, para su revision
final, al menos 30 dias antes de la fecha que establezca la Facultad para la entrega de los
trabajos que vayan a ser defendidos en la préxima convocatoria. Los trabajos que se
remitan para la revision final fuera de dicho plazo, no podran ser presentados hasta una
nueva convocatoria.

. Una vez superada la prueba de defensa publica del TFM, el director (o directores) del

dez e integridad de este documento puede ser

proyecto establecera las posibles formas y vias de difusion de los resultadoss
obtenidos (presentacion en congresos, articulos, etc.), asi como también su forma de&

=]

C

materializacién. Puesto que se trata de un trabajo de equipo, tanto el alumno como el

utent

director(es) del TFM participaran en las diferentes publicaciones o presentaciones a®

La

congresos a que pueda dar lugar la investigacién. Todos colaboraran en la forma que-
establezca el director del TFM, o el director principal en el caso de que haya mas de ung

Ambito: GU
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director.

NOTA: La admision a la presente linea esta condicionada por el nUmero de alumnos que
tengan inscrito el TFM en dicha linea en el momento actual (durante el presente curso
académico). El nUmero maximo de TFMs activos (i.e., en realizacion durante el momento
actual) que se admiten en esta linea es de 3. El equipo docente seleccionara a los alumnos
graduados o licenciados en Psicologia, preferentemente con la especialidad y/o mencién en
intervencion clinica y salud, teniendo en cuenta su curriculum vitae, su expediente
académico, y su formacién en psicopatologia y salud. Un requisito imprescindible es
entender el inglés escrito. Asi mismo, se entiende que el alumno acepta las normas y la
estructura general de funcionamiento indicadas arriba.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

El alumno deberia poseer cierta formacion en psicopatologia y psicologia clinica, debiendo
haber cursado el itinerario de psicologia clinica. Es necesario también que el alumno posea
cierto dominio del inglés -en particular que pueda comprender el inglés escrito-, del manejo
de diversos programas basicos (Word, Power-Point, y programas de tratamiento estadistico
tales como el SPPS o el BMDP), y de utilizacion de internet.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MIGUEL ANGEL SANTED GERMAN

Correo Electronico msanted@psi.uned.es

Teléfono 91398-6254

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

Nombre y Apellidos ROSA MARIA VALIENTE GARCIA

Correo Electrénico rmvalien@psi.uned.es

Teléfono 91398-7988

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

Nombre y Apellidos PALOMA CHOROT RASO

Correo Electrénico pchorot@psi.uned.es

Teléfono 91398-7940

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Dra. Paloma Chorot Raso
Despacho: 2.56

Martes y Jueves, de 10:00 a 14:00.
Correo-e: pchorot@psi.uned.es
Teléfono: 91 398 7940

Dra. Rosa Maria Valiente Garcia
Despacho: 2.45

Martes y Jueves, de 10:00 a 14:00.
Correo-e: rmvalien@psi.uned.es
Teléfono: 91 398 7988

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES

*CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de

la informacion disponible.

*CGT4 - Preparar los datos para el analisis (desenvolverse en la relacion entre bases de

datos y andlisis estadistico).

*CGT5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

*CGT6 - Planificar una investigacion identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, andlisis de datos, modelado, informe).

*CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
diferentes herramientas de andlisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.

*CGT8 - Obtener informacién de forma efectiva a partir de libros, revistas especializadas y

otras fuentes.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

*CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a

contextos profesionales.

*CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros

profesionales.

*CE®6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el @mbito de la linea de

investigacion.
*CE7 - Saber interpretar los resultados obtenidos en la investigacion.

*CES8 - Saber redactar un informe cientifico en el &mbito de la linea de investigacion.
*CE9 - Saber exponer y defender los resultados obtenidos en la investigacion.
*CE10 - Aprender a disefiar una investigacion relevante en el area de la linea de

investigacion.

UNED 8
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*CE11 - Adquirir habilidades para el inicio y desarrollo de la tesis doctoral.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A través del trabajo que se desarrolle bajo la presente linea de investigacion se pretende que
el alumno adquiera:

1. Conocimientos sobre un problema especifico de investigacién, sobre el campo cientifico
en el que se ubica dicho problema, y sobre la estructura y organizacion de los trabajos
empiricos de investigacion.

2. Habilidades y destrezas para llevar a cabo un estudio empirico de investigacién en sus
diferentes fases y facetas, tales como la realizacién de busquedas bibliograficas, la
elaboracién del problema de investigacién, las hipotesis y el disefio del trabajo, el
planteamiento metodolégico (muestra, instrumentos de evaluacién, procedimiento de
realizacion, etc.), la aplicacidn y recogida de informacién, el andlisis estadistico de los
datos, la presentacion de los resultados, y la discusién de los mismos segun las hipétesis
formuladas y la evidencia de la literatura. formuladas y la evidencia de la literatura.

3. Actitudes criticas que valoren el rigor y la objetividad de la recogida y analisis de la
informacion, y la flexibilidad en la interpretacion de los resultados; y en general, adquirir
actitudes criticas, aunque respetuosas, hacia formas no cientificas de conocimiento y

t e r a p i a e n p s i ¢c o |l o g i a
clinica.
CONTENIDOS

Descriptores de la linea de investigacion

*Estrés psicosocial (sucesos vitales, estrés crénico)
*Estrés y trastornos de ansiedad

*Transdiagnéstico

*Sensibilidad a la ansiedad

*Sensibilidad al asco

*Tolerancia al estrés

*Preocupacion ansiosa

*Perfeccionismo

*Fusion pensamiento-accién

*Regulacién emocional

CODIGO 22206757
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eIntolerancia a la incertidumbre

*Apego, crianza y malos tratos como procesos tempranos
*Metacogniciones y trastornos de ansiedad

*Panico, trastorno de panico y agorafobia

*Panico y enfermedad fisica

*Afecto positivo y negativo, ansiedad y depresion
*Evaluacion de los miedos, la ansiedad y los trastornos de ansiedad
*Miedos, fobias especificas, fobias sociales

*Trastorno de ansiedad generalizada

*Trastorno obsesivo-compulsivo

eTrastorno de estrés postraumatico

*Trastornos desadaptativos

METODOLOGIA

El trabajo de investigacién consistira en un trabajo empirico de campo o de laboratorio, bien
de tipo clinico, normativo o epidemioldgico, bien experimental, cuasi-experimental, o
correlacional. El trabajo se llevarad a cabo de acuerdo con el modelo de ensefianza a
distancia de la UNED, segun el cual existen diferentes contextos de aprendizaje en los que
tendra lugar la interaccion profesor/alumno. En este sentido, se llevaran a cabo algunass
sesiones presenciales o teleméaticas, aunque sera la plataforma una de las vias basicas parafqé
gue el alumno participe, exponga sus dudas y resuelva las actividades propuestas por elé
equipo docente. El teléfono y el correo electrénico son herramientas que permitiran a losS
alumnos contactar con el equipo docente de forma efectiva. El teléfono es particularmente’
importante para comentar o analizar aspectos en profundidad que requieren una constante
interaccion.

El trabajo empirico se llevara a cabo a partir del material que deberan manejar los alumnos y
con el que podran afrontar el estudio y elaboracién del mismo de manera auténoma. ESg
importante que el alumno adquiera las habilidades y destrezas necesarias para llevar a cabo3
las busquedas y analisis de material relevante, el manejo del mismo, la elaboracién delg
disefio de investigacion, la preparacion del material, la aplicacion e interpretacién de Ios§
analisis estadisticos apropiados, y la elaboracién y presentacion del trabajo. En este sentido,%
se considera de gran importancia que el alumno sea capaz de desenvolverse realizando IaE"
seleccibn, preparacion y busquedas necesarias de material relevante, tanto para elaborar'§
los aspectos teéricos como los aspectos méas practicos del trabajo de investigacion. Por ello,2
el alumno sélo recibira el material que en su caso el equipo docente estime necesario,_
siendo el propio alumno, con las adecuadas directrices, quien debera llevar a cabo lasg
busquedas y preparacion del material relevante y necesario para la investigacion concreta
que vaya a realizar.
El plan de trabajo que debe llevar a cabo el alumno ha sido estimado para los siguientes
tipos de actividades:

fic

erl

nto puede ser v

IcIda
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1. Seleccién del tema objeto de investigacion y revisidn bibliografica

2. Disefo del trabajo de investigacién

3. Seleccion de la muestra y preparacion del material o instrumentos de evaluacidn
(cuestionarios, etc.)

. Aplicacion del las pruebas (procedimiento y plan de realizacién)

. Recogida de la informacién, y preparaciéon de la base de datos

. Tratamiento estadistico de los datos

. Andlisis de los resultados y contrastacion de hip6tesis

0o N o o b~

. Redaccidn final del trabajo (elaboracion del informe listo para su presentacion y defensa).
La redaccion o informe final del trabajo debe elaborarse segln los canones al uso de
presentacion de los trabajos empiricos de investigacion, esto es, salvo casos particulares
debe ajustarse al siguiente esquema general: resumen (entre 150-200 palabras),
introduccion (parte tedrica del trabajo), método (incluye al menos las siguientes secciones:
disefio, participantes, instrumentos de evaluacion, procedimiento, y tratamiento estadistico
de los datos), resultados, discusion, y referencias (referencias bibliograficas).

Para llevar a cabo sus actividades, el alumno contara con la plataforma virtual de la web del
curso, a través de la cual, y mediante sus diversas herramientas (foros, noticias,
documentacion, correo electrénico, enlaces, etc.), éste podra trabajar en la preparacion y
realizacion de la investigacion. No obstante, el alumno también contara con la posibilidad de_
tener un contacto mas directo con el profesor, tanto a través del teléfono, como mediante lag

asistencia a reuniones presenciales o telematicas.
En relacidon con este ultimo aspecto, y al margen de otras posibles citas que solicite

ficada media

el alumno con el profesor, es recomendable que el alumno al menos tenga dos entrevistas

er veri

con el profesor con las finalidades siguientes: (1) determinar el trabajo concreto, sus®

de

caracteristicas, la forma de llevarlo a cabo y otras orientaciones metodologicas (12 reuniong
o
presencial / telematica), (2) revisar los resultados y elaboracion final del trabajo (22 sesion£

me

presencial / teleméatica). La primera de estas sesiones deberia llevarse a cabo al comienzo 3
del trabajo; la segunda al final del mismo, antes de su presentacion y defensa.

este doc

Adicionalmente, y entre ambas sesiones, el alumno podra necesitar apoyo basado en otraso

dad d

reuniones para diversas tareas, tales como la preparacion del material, la aplicacion de las

gr

pruebas, o el tratamiento estadistico de los datos. Estas reuniones podra solicitarlas el2
alumno a través del uso del correo electronico o del teléfono.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e int
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad No

Descripcion
Presentacion y defensa publica del TFM ante un tribunal, de manera presencial o
telematica.

Criterios de evaluacion

Se valorara positivamente la calidad de la exposicion oral, la novedad del tema elegido,
asi como el desarrollo y elaboracion del trabajo siguiendo las pautas y directrices
presentes en los articulos y publicaciones cientificas.

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacioén

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final la asigna el tribunal tras la presentacion y defensa publica del TFM por el
alumno.

CODIGO 22206757

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante el
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Tanto la bibliografia basica como la bibliografia complementaria se recomendara al
estudiante en funcion de las caracteristicas propias del TFM que éste vaya a llevar a cabo.
En cualquier caso, uno de los aspectos importantes del trabajo sera que el alumno aprenda
a realizar busquedas bhibliograficas apropiadas y a seleccionar las relevantes seglin los
términos clave y los objetivos del trabajo. No obstante, de forma introductoria, indicamos
algunas publicaciones a las que el alumno puede acceder de manera inicial para la
planificacion de su trabajo:

*Chorot, P., Valiente, R.M., Magaz, A.M. Santed, M.A., & Sandin, B. (2017). Perceived
parental child rearing and attachment as predictors of anxiety anddepressive disorder
symptoms in children: The mediational role ofattachment. Psychiatry Research, 253, 287-
295.

*Chorot, P., Valiente, R.M., &Sandin, B. (2023). The Spanish Version of the Childhood
Anxiety Sensitivity Index: Factorial Dimensions and Invariance Across Gender in a Sample
of Adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(4),
3045.

<Ehrenreich-May, J., Kennedy, S., Sherman, J.A., Bennet, S., y Barlow, D. (2020). Protocolo
unificado para el tratamiento transdiagndstico de los trastornos emocionales en
adolescentes: Manual del paciente. Piramide (Traduccion y adaptacion: Bonifacio Sandin yi;j

1a

Julia Garcia Escalera).
<Ehrenreich-May, J., Kennedy, S., Sherman, J.A., Bennet, S., y Barlow, D. (2021). Protocolo

erificada med

unificado para el tratamiento transdiagnostico de los trastornos emocionales en nifios:
. . ’ . e -7 . . Ve . Ve >
Manual del paciente. Pirdmide (Traduccién y adaptacion: Bonifacio Sandin y Julia Garcia

—
[0}
0
[}

=]
()
>

Escalera).

p

*Espinosa, V., Garcia-Escalera, J., Arnaez, S., Valiente, R.M., Sandin, B., Schmitt, J.C., yo
Chorot, P. (2022). Administracion telematica del Protocolo Unificado para el Tratamiento £

ocu

Transdiagnostico de los Trastornos Emocionales en Adolescentes (UP-A): Un estudio deo
casos. Accién Psicoldgica, 19(2), 149-162.
*Espinosa, V., Sandin, B., Garcia-Escalera, J., Valiente, R.M., y Chorot, P. (2022). Escala de
Interferencia de la Depresion y la Ansiedad para Nifios y Adolescentes (EIDAN): Estructura

idad de este

integr

factorial y propiedades psicométricas. Revista lberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion
—e Avaliacao Psicolégica (RIDEP), 65(4), 19-33.

eGarcia-Escalera, J., Chorot, P., Valiente, R.M., Reales, J.M., & Sandin, B. (2016). Efficacys
of transdiagnostic cognitive-behavioral therapy for anxiety and depression in adults, children.

validez e

ticidad

n

and adolescents: A meta-analysis. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 21, 147-
155.
*Garcia-Escalera, J., Valiente, R. M., Sandin, B., Ehrenreich-May, J., y Chorot, P. (2020).©

GUI - La aute

ito

Los efectos de un programa de prevencion de la ansiedad y la depresion para adolescentes
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en variables educativas y de bienestar. Revista de Psicodidactica, 25(2), 143-149.

*Garcia-Escalera, J., Valiente, R.M., Sandin, B., Ehrenreich-May, J., Prieto, A., & Chorot, P.
(2020). The Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders in
Adolescents (UP-A) Adapted as a School-Based Anxiety and Depression Prevention
Program: An Initial Cluster Randomized Wait-List-Controlled Trial. Behavior Therapy, 51,
461-473.

*Rapee, R.M., Schniering, C.A., & Hudson, J.L. (2009). Anxiety disorders during childhood
and adolescence: Origins and treatment. Annual Review of Clinical Psychology, 5, 311-341.

*Sandin, B. (Ed.) (2008). Las fobias especificas. Klinik.

«Sandin, B. (Ed.) (2012). Transdiagnostico y psicologia clinica. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, Vol. 17 (N° 3), pp. 181-317. (Niamero monografico).

«Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). DSM-5: Cambios en la clasificacion de los
trastornos mentales. Klinik.

eSandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). TCC de los trastornos de ansiedad.
Innovaciones en nifios y adolescentes. Klinik.

*Sandin, B., Valiente, R.M., Garcia-Escalera, J., Pineda, D., Espinosa, V., Magaz, A.M., y
Chorot, P. (2019). Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnéstico de los trastornos
emocionales en adolescentes a través de internet (iUP-A): Aplicacion web y protocolo de un
ensayo controlado aleatorizado. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 24, 197-_
215.

*Sandin, B., Garcia-Escalera, J., Valiente, R.M., Espinosa, V., & Chorot, P. (2020). CIinicallg
Utility of an Internet-Delivered Version of the Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment

diante e

fic

of Emotional Disorders in Adolescents (iUP-A): A Pilot Open Trial. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17, 8306, doi:10.3390/ijerph17228306.
«Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2020). Psicopatologia de la ansiedad y trastornos

verl

de ansiedad: Hacia un enfoque transdiagnostico. En A. Belloch, B. Sandin y F. Ramos
(Eds.), Manual de Psicopatologia (Vol. Il) (pp. 3-34). McGrawHill (Tercera Edicién).
*Schmitt, J.C., Valiente, R.M., Garcia-Escalera, J., Arnaez, S., Espinosa, V., Sandin, B.,q

documento puede ser

&Chorot, P. (2022). Prevention of depression and anxiety in subclinical adolescents: Effectso

dad d

"Cadigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

of a transdiagnostic internet-delivered CBT program. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(9), 5365.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

dad, validez e integri

Tanto la bibliografia basica como la bibliografia complementaria se recomendaré als

=

entic

estudiante en funcion de las caracteristicas propias del TFM que éste vaya a llevar a cabo.Z
. . . , ©
En cualquier caso, uno de los aspectos importantes del trabajo sera que el alumno aprenda-

a realizar busquedas bibliograficas apropiadas y a seleccionar las relevantes segin losa

términos clave y los objetivos del trabajo. No obstante, de forma introductoria, indicamos%
<
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algunas publicaciones a las que el alumno puede acceder de manera inicial, aun no

formando parte de la bibliografia basica, para la planificacion de su trabajo:

eAnderson, E.R., & Hope, D. (2008). A review of the tripartite model for understandind the link
between anxiety and depresion in youth. Clinical Psychology Review, 28, 275-287.

*Krueger, R.F., &Blaney, P.H. (2023). Oxfort Textbook of Psychopathology (4th Ed.). Oxford.

*Osma, J. (Coord.), Aplicaciones del Protocolo Unificado para el tratamiento de la
disregulacion emocional en diferentes diagnésticos, contextos y formatos. Alianza Editorial.

*Sandin, B. (2003). Diagndstico de los trastornos de ansiedad: Manual para la ADIS-IV:C/P.

Klinik.

*Sandin, B., Chorot, P., & McNally, R.J. (2001). Anxiety sensitivity index: Normative data and
its differentiation from trait anxiety. Behaviour Research and Therapy, 39, 213-219.

«Sandin, B., Chorot, P., Santed, M.A., y Valiente, R.M. (2002). Analisis factorial confirmatorio
del indice de Sensibilidad a la Ansiedad para Nifios. Psicothema, 14, 333-339.

eSandin, B., Chorot, P., Valiente, R.M., Sanchez-Arribas, C., y Santed, M.A. (2004).
Cuestionario de Panico y Agorafobia (CPA): Caracteristicas de los ataques de panico no
clinicos. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 9, 139-161.

eSandin, B., Valiente, R.M., y Chorot, P. (2009). RCADS: Evaluacion de los sintomas de los
trastornos de ansiedad y depresion en nifios y adolescentes. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, 14, 193-206.

*Valiente, R.M., Sandin, B., y Chorot, P. (2002). Miedos comunes en nifios y adolescentes:
su relacién con la sensibilidad a la ansiedad y otras emociones negativas. Psiquis, 23, 217-
225.

*Vasey, M.\W., & Dadds, M.R. (Eds.) (2001). The developmental psychopathology of anxiety.
Oxford University Press.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

cumento puede ser verificada mediante el

Cualquier otro tipo de recurso que fuese necesario para el tipo de investigacion que vaya as
llevar a cabo el alumno, o que facilite a éste las tareas relacionadas con la misma,%
serd puesto al servicio del alumno, dentro de las posibilidades del Equipo Docente y de los3
recursos de la UNED. No obstante, es importante que el alumno disponga de muestras
(clinica o no clinica) para la realizacion de la investigacion.

d

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta:
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la

La autenticidad, validez e integridad

comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por

términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

GUI

sexo del titular que los desempefie.

Ambito
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