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SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA CODIGO 26617064

Nombre de la asignatura SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA

Cddigo 26617064

Curso académico 2024/2025

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN POLITICAS SOCIALES Y DEPENDENCIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

El aumento sin precedentes de la poblacion mayor en las sociedades contemporaneas ha
pasado a ser uno de los rasgos definitorios de la estructura poblacional actual de los paises
occidentales, situacion que se prolongara e intensificara en un futuro a medio plazo. El
envejecimiento demografico estd aconteciendo, ademés, en un contexto de cambio
epidemioldgico y social que ha transformado tanto las necesidades que presentan los
mayores como las oportunidades para darles respuesta. Por un lado, la mejora en las
condiciones de salud en la vejez ha provocado un desplazamiento de la aparicion de
enfermedades letales hacia edades cada vez mas avanzadas, dilatando asi el periodo de
vida con alguna discapacidad leve o moderada. Por otro lado, factores de indole mas social
como la disminucion del tamafio de los hogares, la plena incorporacion de la mujer al
mercado laboral, el aumento de la proporcién de poblacién sin hijos/as, o la prolongacién del
tiempo de convivencia entre generaciones, estan condicionando las posibles estrategias
para resolver la creciente demanda de cuidados a la dependencia de estos colectivos.

El programa de la asignatura obligatoria “Salud, Envejecimiento y Dependencia” (5 ECTS)
ahonda en todas estas cuestiones, proporcionando a los/as estudiantes las herramientas

necesarias para comprender y analizar el fendmeno del envejecimiento a través de una triple g
perspectiva demografica, sanitaria y social. El objetivo principal de esta asignatura es que%
los/as estudiantes adquieran conocimientos fundamentales sobre las causas y Iasg
implicaciones del proceso de envejecimiento, abordando distintos aspectos de la relaciéné
entre la proporcion creciente de personas mayores y sus condiciones de salud, asi comog
sobre las consecuencias que esta relacion tiene sobre su calidad de vida. También se%
abordaran los cambios sociales que subyacen a la transformacion de los perfiles queg
presentan mayores (educativo, laboral, familiar, cultural, residencial, etc) y a la aparicién deE
nuevas formulas que aseguren su bienestar (politicas sociales, transformacion de relacionesg
familiares, etc.). En este sentido, el estudio de las estrategias, dinamicas y factores®
determinantes del cuidado a la poblacién mayor dependiente en Espafia y en Europa supone§
un eje clave en el temario de esta asignatura.
El objetivo dltimo es que los/as estudiantes profundicen en la mulidimensionalidad del
fendbmeno del envejecimiento y de los nuevos patrones de vejez existentes, adquiriendo lasg
habilidades y competencias necesarias para reflexionar de una manera critica ys
fundamentada sobre los retos que el envejecimiento de la poblacién plantea en lass
sociedades contemporaneas.
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SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

En lineas generales, los requisitos para cursar la asignatura son los mismos que para cursar
el Master. Se recomienda que el/la estudiante cuente con conocimientos basicos de inglés a
nivel de lectura, asi como conocimientos informaticos basicos a nivel usuario. Esto facilitara
la busqueda de datos en sistemas de informacién de institutos de estadistica, administracion
publica, blogs, etc. a nivel internacional, y el acceso a lecturas complementarias que
ayudaran a actualizar y ampliar los conocimientos adquiridos durante el curso.

No se requiere la consulta de material previo, ya que cada uno de los temas de la asignatura
introduce los conceptos basicos sobre envejecimiento, salud y dependencia. El temario
comienza con conentidos de caracter mas teorico, para una primera toma de contacto con
los conceptos esenciales, pasando a temas de caracter mas especializado a medida que
avanza el curso. La inmersién en los contenidos de la asignatura es gradual, por lo que es
necesario que el temario se trabaje en el orden sugerido por el equipo docente.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos TOMAS ENRIQUE CANO LOPEZ

Correo Electronico tomas.cano@poli.uned.es

Teléfono

Facultad FAC.CIENCIAS POLITICAS Y SOCIOLOGIA
Departamento SOCIOLOGIA lIl (TENDENCIAS SOCIALES)
Nombre y Apellidos ALVARO MAZORRA RODRIGUEZ

Correo Electrénico amazorra@poli.uned.es

Teléfono

Facultad FAC.CIENCIAS POLITICAS Y SOCIOLOGIA
Departamento SOCIOLOGIA Il (TENDENCIAS SOCIALES)

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Celia Fernandez Carro

Horario de atencion: Martes y miércoles de 10:00 a 16:00 horas.. Despacho: 3.09
Contacto:

TIf: (+34) 91 398 92 20

*Email: celia.fernandez@poli.uned.es

«Direccién postal: Departamento de Sociologia lll (Tendencias Sociales), Facultad de
Ciencias Politicas y Saociologia, C/ Obispo Trejo, n°® 2. 28040 Madrid

Alvaro Mazorra Rodriquez
Horario de atencion: Martes y Miércoles, de 10 a 14h. Despacho 3.12

Contacto:
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*Tel.: (+34) 91 398 86 39.

*Email: amazorra@poli.uned.es

*Direccién postal: Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia. C/ Obispo Trejo, n° 2. 28040
Madrid.

Tomas Cano Lopez

Horario de atencion: Martes de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas, y miércoles de 10:00

a 14:00 horas.

Contacto:

*Tel.: (+34) 91 398 88 88.

*Email: tomas.cano@poli.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

COMPETENCIAS GENERALES

CG2 - Que los estudiantes puedan detectar y conocer problematicas relevantes ygz
necesidades en ambito de las politicas sociales, incluida el area de la dependencia, a través%j
del uso del juicio critico, el pensamiento creativo e innovador y la aplicacién los procesos:
analiticos avanzados. 3
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1 - Integrar conocimientos avanzados en el &mbito de las politicas sociales y de la
dependencia, necesarios para conformar un perfil de especialista y/o investigador en dichos
campos.
CEL11 - Ser capaz de observar y analizar comparativamente las interacciones socio-politicas &

>

e ser verifica

ento pu

gue se producen y reproducen en los espacios publicos y privados, locus donde ses
desarrollan y manifiestan las cuestiones objeto de la politica social.
CE12 - Ser capaz de seleccionar, manejar y sintetizar informacion bibliografica especializada=
de alto nivel en el ambito de los procesos socio-politicos, aplicados a los campos de lag
accion de la politica y de la intervencion social.
CE17 - Ser capaces de identificar los procesos de transferencia intergeneracionales en las

sociedades complejas.

e este

ad
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A través de esta asignatura se adquieren conocimientos avanzados sobre la interrelacién
entre los diversos factores de un proceso sociodemogréfico clave como es el envejecimiento
de la poblacién. También aprende a analizar la relacion de estos factores con las
transformaciones sociales asociadas, sus causas y consecuencias, profundizando en la
relacion entre salud y dependencia, asi como a los mecanismos de bienestar en edades
avanzadas; cuidado, redes intergeneracionales de apoyo, etc.

Se pretende que los/as estudiantes sean competentes para detectar y conocer
problematicas relevantes y necesidades en ambito de las politicas sociales, en este caso
relativas a la salud, el envejecimiento y la dependencia, a través del uso del juicio critico, el
pensamiento creativo e innovador y la aplicaciéon los procesos analiticos avanzados.
Asimismo, y con caracter mas especifico, el/la estudiante sera capaz de seleccionar,

manejar y sintetizar informacién bibliografica especializada en el ambito de la gerontologia

social.

A partir de la lectura y andlisis de los contenidos del programa docente, al finalizar el curso,

el/a estudiante sabra plantear e interpretar estudios sobre envejecimiento desde un punto de

vista social, competencias necesarias en un perfil de especialista y/o investigador. De igual

modo, serd capaz de observar y analizar comparativamente las cuestiones objeto de la

politica social, prestando especial atencién a los procesos de transferencia entre

generaciones en las sociedades complejas.

Tanto los contenidos como las actividades de evaluacion planteadas persiguen la formaciong
en uno de los objetivos principales del master como es su capacitacion en la actividadé
investigadora en materia de personas mayores, asi como la formacién para el disefio y%
gestién de politicas publicas.

CONTENIDOS

Médulo 1: Envejecimiento como fenémenos social y demogréfico
Maodulo 2: Salud y malestar(es) en la vejez
Médulo 3: Redes de apoyo y cuidados en la vejez

Médulo 4: Debates emergentes sobre salud y envejecimiento

- La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificad
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SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA

METODOLOGIA

Puesto que la asignatura “Salud, Envejecimiento y Dependencia” forma parte de un master
de ensefianza a distancia (on-line), la metodologia utilizada esta basada integramente en el
uso de medios telematicos. La Plataforma aLF de la UNED seré el canal a través del cual
se cursara dicha asignatura. Se utilizara este mismo medio, la plataforma aLF, como primera
via de comunicacién entre alumnado y equipo docente.

Las actividades formativas planteadas se basan en el trabajo autbnomo por parte de los/as
estudiantes, principalmente enfocadas a la lectura de la bibliografia basica y, opcionalmente,
la complementaria, y la participacion en los foros de debate habilitados en cada tema. Otras
actividades formativas ocasionales, como la consulta de informacion especifica de apoyo
(noticias, datos e indicadores estadisticos, etc.) se haran en paralelo al trabajo individual
sobre las lecturas bésicas de la asignatura.

Cada estudiante podra comprobar y evaluar su propio progreso mediante preguntas de auto-
evaluacién incluidas final de cada tema. Estas preguntas ayudaran a organizar los
contenidos de las lecturas realizadas, identificar la informacion relevante y a plantear
posibles dudas.

La evaluacion de la asignatura a cargo del equipo docente se hara a través de las Practicas
de Sintesis (PEC-evaluacién continua) y del Trabajo Final de Analisis.

Las recomendaciones para el trabajo de los contenidos de la asignatura son las siguientes:

L ectura minuciosa de los materiales etiquetados como bibliografia basica, asi como la
consulta de la bibliografia complementaria. la bibliografia basica estara disponible al incio
del curso en la plataforma virtual.

*Realizacion de esquemas y/o resiimenes que sinteticen los contenidos del programa de la
asignatura. Estos esquemas forman parte de la evaluacion continua (Practicas de Sintesis)
y seran especialmente (tiles para la elaboracién del Trabajo Final de Analisis. En ellos se
presentaran los puntos mas relevantes del programa, ayudando al estudiante a reflexionar y
elaborar una perspectiva critica y fundamentada sobre los temas tratados.

*Resolucion de dudas y preguntas a través de la plataforma virtual del curso, principalmente
los foros habilitados, en paralelo al desarrollo del plan de trabajo recomendado por el
equipo docente.

*Realizacion de las preguntas de auto-evaluacion despues de la lectura basica de cada tema

Para complementar estas actividades y garantizar un mayor aprovechamiento del curso, las

dudas y/o comentarios relativos a los contenidos del programa podran ser compartidos a

través de los foros abiertos en la plataforma y/o el correo electronico de los miembros del

equipo docente.
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SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién

TRABAJO FINAL

La finalidad de este trabajo es aplicar los conocimientos adquiridos durante el
curso en lainterpretacion de fendmenos y procesos relacionados con la salud en
la vejez, siendo capaz de exponer, analizar y reflexionar de manera argumentada
sobre un tema dado. El objetivo es que el estudiantado analice un fendmeno
relacionado con la salud de las personas mayores, expliguen sus causas y
consecuencias, y emita una reflexién critica y argumentada sobre el mismo.
El equipo docente seleccionara varios materiales (noticias, graficos/tablas de
datos, anuncios, fotografias, obras de arte, fragmetos de novelas o textos
académicos, etc.) que reflejen algun aspecto o problematica relacionada con la
salud de la poblacién mayor. Habra que escoger uno de esos materiales y realizar
un analisis que incluya un comentario critico y fundamentado sobre el mismo,
usando como marco tedrico la bibliografia basica de curso.

Se podra acceder a estos materiales a través de la plataforma virtual desde el
inicio del curso.

El Trabajo Final se entregara al final del cuatrimestre, una vez se hayan entregado
todas las préacticas de evaluacién continua. Eso significa que el Trabajo Final no
podra ser calificado si no se han entregado todas las PECs.

Criterios de evaluacion

UNED
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SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA

Imprescindible

Aquellos trabajos que no identifiquen claramente cual es el material que analizan de los
seleccionados por el equipo docente, no seran evaluados.

El trabajo tiene que mostrar claramente que el material escogido es el hilo conductor del
analisis. No servira con mencionar dicho material brevemente en alguna de las partes
del trabajo.

Uso de, al menos, 8 referencias de la bibliografia basica del curso.

La estructura, extensién y formato del trabajo se debe ajustar a las pautas de estilo
indicadas por el equipo docente. Sobrepasar en méas de 300 palabras el limite de
extensién penalizara en la calificacion final.

Orden, precisidon y congruencia en las ideas expuestas. La redaccion ha de ser
comprensible y coherente.

El correcto uso de la ortografia y la graméatica es obligatorio. Las faltas de
ortografia reiteradas o el uso incorrecto continuado de los signos de puntuacion podran
suponer el suspenso del Trabajo Final de Andlisis.

TODA la bibliografia que figure en la lista de referencias del trabajo debe estar citada
correctamente dentro del texto y viceversa.

La deteccion de plagio total o parcial (parrafos) supondréa que el trabajo no se evalué en
la presente convocatoria.

La entrega de trabajos de otras asignaturas o de otros afios supondréa trabajo no se
evalué en la presente convocatoria.

Se valorara positivamente:

Se valorara positivamente la utilizacion de datos secundarios y/o herramientas graficas
(tablas, esquemas, gréficos, mapas, etc.) para la contextualizaciéon del tema de estudio.
Se valorard muy positivamente el uso de la bibliografia complementaria y/o webgrafia
indicada por el equipo docente.

Se valorara positivamente la utilizacién de bibliografia adicional buscada por el/la
estudiante. Se valorara positivamente la originalidad en el enfoque utilizado para
realizar el trabajo final de analisis.

Ponderacion de la prueba presencial y/o 60%
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 10/06/2024
Comentarios y observaciones

UNED
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SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA

El Trabajo Final debe ajustarse a la siguiente estructura:

Introduccion: En este apartado se presenta el tema sobre el que versa el material
escogido y se contextualiza.

Andlisis: En este apartado se comentan los principales rasgos del fenémeno
analizado.

Comentario final: El trabajo debe finalizar con una reflexion personal acerca del tema
escogido fundamentandola con los conocimientos adquiridos. Esta parte ha de ser
concebida como un breve ensayo, donde se demuestre la capacidad critica a través de
la exposicién de una opinion fundamentada sobre el tema. El comentario final es una
de las partes mas importantes del trabajo final de analisis, por lo que se espera que
el/la estudiante dedique al menos el 25% del trabajo a este aspecto.

Referencias: Se han de utilizar, como minimo, 8 referencias de la bibliografia basica
del curso. El formato de las citas debe ser homogéneo a lo largo del texto.

Las indicaciones sobre el formato de entrega y demas orientaciénes estaran
disponibles en la plataforma virtual al inicio del curso.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcion

3

extraordinaria. S
Criterios de evaluacion g
g

5

©

é

<

10 CURSO 2024/25

UNED

La finalidad de estas practicas es evaluar la comprension y aplicacién de los
conocimientos adquiridos durante el estudio autbnomo del programa propuesto sobre
salud, envejecimiento y dependencia.

Cada una de las PECs tendra dos partes. La primera consistira en la elaboracion
de un glosario con los 3 conceptos o ideas mas relevantes de cada una de las
lecturas de cada tema del médulo. Habra que hacer una definicién breve de
los términos seleccionados y relacionarlos entre si. La segunda parte de la PEC
hara una pregunta relacionada con la tematica del modulo, que se respondera en
forma de comentario breve y para la que sera necesario combinar conocimientos
de distintas lecturas.

Los plazos de entrega seran establecidos por el Equipo Docente al inicio del
curso y seran improrrogables.

La entrega de las PECs se hara unicamente a través de la plataforma alF y la
calificacion se conocera en las semanas posteriores. No se admitiran practicas
entregadas por email.

La realizacién de estas practicas es obligatoria. Si alguna de las préacticas no se
presentasen, o se presentase fuera de plazo, no se podra entregar el Trabajo
Final. Esto impide la calificacion de la asignatura en la convocatoria ordinaria. No
obstante, se guardara la nota de las PEC entregadas para la convocatoria

CODIGO 26617064
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SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA CODIGO 26617064

Imprescindible

Las PECs deben centrarse en los aspectos mas relevantes de todos los temas
tratados por la bibliografia basica de cada mdédulo.

Claridad de las definiciones elaboradas como glosario y en la respuesta a la pregunta
Coherencia en la presentacion de la informacién (conceptos, teorias, datos, etc.)

Las PECs son individuales. La entrega de practicas duplicadas (dos o mas estudiantes)
imposibilitara la evaluacion en la convocatoria ordinaria de aquellas personas con
esquemas idénticos.

La deteccion de plagio total o parcial de la practica imposibilitara la evaluacion en la
convocatoria ordinaria.

La entrega de practicas de otras asignaturas o de otros afios imposibilitara la
evaluacion en la convocatoria ordinaria.

El correcto uso de la ortografia y la graméatica es obligatorio. Las faltas de
ortografia reiteradas o el uso incorrecto continuado de los signos de puntuacion
imposibilitara la evaluacion en la convocatoria ordinaria.

Se valorara positivamente:

Se valorarda muy positivamente el uso de la bibliografia complementaria y/o webgrafia
indicada por el equipo docente.

Se valorara positivamente la utilizacion de bibliografia adicional buscada por el/la

estudiante.
Se valorara positivamente la originalidad a la hora de elaborar el esquema de los
contenidos.

Ponderacion de la PEC en la nota final 40

Fecha aproximada de entrega PEC1 15/03/2024; PEC2 15/04/2024; PEC3

15/05/2024
Comentarios y observaciones

Las indicaciones sobre el formato de entrega y demas orientaciones estaran disponibles
en la plataforma virtual al inicio del curso.

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada medianteel
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SALUD, ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA CODIGO 26617064

La evaluacién de los conocimientos adquiridos en esta asignatura se realizard mediante
evaluacion continua, a través de dos tipos de trabajos; las PECs y el Trabajo Final.
Las PECs servirdn para ayudaran al estudiantado a trabajar los contenidos del
curso, y su media supondra el 40% de la nota final. El Trabajo Final evaluara la
aplicacion de dichos conocimientos en el analisis de materiales relacionados con
la salud, envejecimiento y dependencia, y supondra el 60% de la calificacion final
de la asignatura. La realizacion de las PECs sera fundamental de cara al Trabajo
Final, ya que permitird resumir y fijar los contenidos, ademas dea plantear y
resolver posibles dudas relacionadas con el temario. Por ese motivo, la
evaluacion del Trabajo Final por parte del equipo docente esta condicionada al
aprobado de las PECs, es decir; haber obtenido una puntuacion media minima de
5 sobre 10 en las tres PECs.

En caso de no entregar alguna de las PECs, el Trabajo Final no podra ser
calificado en la convocatoria ordinaria. No obstante, se guardara la nota de las
practicas que si estén aprobadas para la convocatoria extraordinaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

La bibliografia basica se publicara en la plataforma virtual de la asignatura al inicio del
Curso.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

La bibliografia complementaria se publicara en la plataforma virtual una vez iniciado el
Curso.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Como apoyo al aprendizaje, animamos a los/as estudiantes que consulten estos recursos:
1) Elaboracién de esquemas

*https://www2.uned.es/ca-bergara/ppropias/Ps_general_l/esquemas.htm

2) Paginas web con datos sobre envejecimiento y mayores:

*Web Instituto Nacional de Estadistica (INE): https://www.ine.es/

*Envejecimiento en Red (CSIC): https://envejecimientoenred.es/

‘Portal estadistico del Ministerio de Sanidad:
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/portada/home.htm
*Web del servicio estadistico europeo Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat
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*Web del servicio estadistico de poblacion de la ONU: https://data.un.org/

3) Citas y referencias bibliogréficas:

Es importante aprender a citar correctamente. Estos recursos en linea os ayudaran:
¢ Para qué sirven las citas?
https://www2.uned.es/biblioteca/tutorial_uso_etico/citas_bibliograficas.htm

*¢,COmMo se cita? (tutorial)
https://www.rebiun.org/lineas-estrategicas/aprendizaje-investigacion/competencia-
digital/objetos-aprendizaje

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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