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1.PRESENTACION

El envejecimiento se asocia habitualmente a un declive de las funciones cognitivas, especialmente en el caso de las
enfermedades neurodegenerativas. Sin embargo, no esta muy claro en qué medida el procesamiento de las emociones se
ve afectado por la edad y cémo son esos cambios. La investigacién mas reciente sobre el procesamiento emocional en el
envejecimiento se ha estudiado desde dos enfoques diferentes. El primero de ellos es el enfoque sociocognitivo que defiende
la idea de que la edad va emparejada cominmente a una disminucién del contacto social, lo que refleja un proceso selectivo
mediante el cual las personas mayores descartan de su entorno social las relaciones irrelevantes y mantienen las mas
significativas.

El segundo enfoque es el neuropsicoldgico y relaciona determinadas areas cerebrales con el procesamiento de la informacion
de contenido emocional. El interés principal es poder determinar qué areas cerebrales estan implicadas en el procesamiento
emocional. Este enfoque explica cual es el sustrato neurolégico de los distintos componentes de la respuesta emocional. En
concreto, sefiala la amigdala y los dafios prefrontales del I6bulo cerebral como una de las causas principales de la dificultad
para controlar las emociones en el envejecimiento, y sugiere que la capacidad de procesar emociones declina
progresivamente con la edad. De todos los componentes de las emociones, el que mas estudiado ha sido el componente
expresivo de las emociones, méas concretamente la identificacion facial emocional. Numerosos trabajos has estudiado si en el
envejecimiento normal y especialmente en la enfermedad de Alzheimer se produce un deterioro de la capacidad de
identificar emociones de los rostros de los demas. Es mas, trabajos recientes proponen que la pérdida de esta capacidad es
un marcador muy sensible de deterioro cognitivo.

El trabajo de fin de Master tiene como objetivo estudiar experimentalmente la capacidad de identificar expresiones faciales
emocionales en el envejecimiento, y especialmente en pacientes de Alzheimer y Parkinson. El alumno obtendra 25 créditos

ECTS por su realizacion

2.CONTEXTUALIZACION

El trabajo sobre Procesamiento Emocional y Enfermedades Neurodegenerativas se enmarca dentro de la linea de
investigacion sobre envejecimiento orientada a estudiar los deterioros cognitivos que acontecen con la edad. A diferencia de
otros procesos claramente afectados por el envejecimiento como la memoria, se discute si las emociones sufren un declive
en las personas mayores. Una gran parte de investigaciones han defendido la postura de que las emociones son un proceso
muy poco afectado por el paso de los afios. Una postura contraria, defiende que las emociones pueden sufrir el mismo
declive debido a dependencia funcional con los procesos cognitivos. En este curso estudiaremos como influyen los procesos
cognitivos en el procesamiento emocional y como esta dependencia funcional puede originar severas alteraciones en la vida
afectiva de las personas mayores. Se relaciona con los cursos del Master en Investigacion sobre procesos psicolégicos

béasicos y bases biolégicas del comportamiento.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

a) Los alumnos deben tener superadas las siguientes asignaturas del Master de Investigacion:




- Neuropsicologia de la atenciéon

- Memoria operativa: funciones ejecutivas y procesos de actualizacion
- Envejecimiento cognitivo en la tercera edad

- Emociones y bienestar en el envejecimiento normal y patolégico

- Psicobiologia del estrés y la memoria

b) Los alumnos deberan leer inglés de una manera fluida.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer la literatura méas importante relacionada con este campo.
- Poder hacer un trabajo experimental relacionado con las hipétesis propuestas en la literatura consultada

- Poder realizar un informe final con las principales conclusiones de su experimento

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los alumnos deberan estudiar:

- Fundamentos bésicos de la metodologia de registro de la expresion facial (FACS)
- Bases neurolégicas del procesamiento emocional

- Procesos automaticos y controlados en el procesamiento emocional

- Principales caracteristicas cognitivas del envejecimiento

6.EQUIPO DOCENTE

BEATRIZ GARCIA RODRIGUEZ

7.METODOLOGIA

La metodologia del curso es la caracteristica de la Ensefianza a distancia con dos sesiones presenciales a lo largo del curso
académico, una al principio y otra al final La asignatura estara virtualizada. Los alumnos podran estar en contacto con la
Profesora del curso on-line. Ademas, habra seminarios de caracter voluntario.

El plan de trabajo sera:

- Lecturas obligatorias, propuesta y discusion del proyecto: 2 meses

- Realizacién del proyecto: 3 meses

- Redaccion del proyecto: 2 meses
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Ademas, los alumnos deberan consultar bibliografica especifica para los objetivos de su trabajo.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Los alumnos deberan tener dos sesiones presenciales con el equipo docente, una al principio del curso, donde se explicaran
los objetivos principales y el desarrollo temporal del mismo, y otra al final, donde deberan hacer una exposicién del trabajo
realizado. Ademas, los alumnos podran acceder a las consultas de la tutoria mediante la plataforma de virtualizacién de la
UNED.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

El estudiante realizara este trabajo tedrico/practico en el marco establecido por el equipo docente. Finalizara su trabajo con
la redacciéon de una Memoria que tendra una extensiéon maxima de 75 paginas, y estara redactada siguiendo los requisitos de
un informe de investigacion. El Trabajo Fin de Master sera evaluado por el profesor que lo dirige, y esta evaluaciéon supondra
el 40% de la calificaciéon del estudiante en este Médulo. Superada ésta, el estudiante debera realizar la presentacién oral y
publica de su Trabajo, en 30 minutos como maximo, ante un Tribunal compuesto por tres profesores Doctores del Master. El
Tribunal serd propuesto por el y aprobado en la Comisién de Postgrado de la Facultad. La evaluaciéon del Tribunal supondra
el 60% de la calificacion del estudiante en el Trabajo de Fin de Master.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.

14.Presentacion del Equipo Docente

La Profesora Beatriz Garcia Rodriguez ha participado en los ultimos afios en los siguientes proyectos de investigacion
relacionados con los procesos emocionales en el envejecimiento:

- Deteccion precoz del deterioro cognitivo en ancianos y en enfermos de Alzheimer. Un estudio prospectivo de la memoria
implicita y explicita y atencion selectiva. Ref: BSO2000-0108-C02-01 (2001-2003)

- Envejecimiento, Cognicién y Enfermedades Neurodegenerativas. Ref: BS02000-11724-E (2000-2003) - Envejecimiento




cognitivo: Busqueda de marcadores para predecir el deterioro cognitivo en el envejecimiento normal y en la Enfermedad de
Alzheimer. Ref: SEJ2004-00752/PSIC (2004-2007) - Priming intermodal en el envejecimiento normal y en la enfermedad de
Alzheimer. Ref:06/HSE/0205/2004 (2005)

-Trastornos emocionales en pacientes con obesidad moérbida: La edad como factor de riesgo. Ref: 06/HSE/0458/2004 (2005)
- Influencia de la actividad fisica y la dieta equilibrada en la prevencién del envejecimiento cognitivo (Proyecto | + D + |
65/05) (2005-2007)

- Deterioro cognitivo y sensorial en el envejecimiento y en las enfermedades neurodegenerativas Ref:SEJ2004-21243-E
(2005-2006)

- Disefio de estudios oficiales de posgrado de la UNED. Formacién en envejecimiento normal y patolégico. Entidad
financiadora: UNED. Octubre 2006

- MULTIMAG-CM Ref: S-BI0-0170-2006. Conserjeria de Educacion de la Comunidad de Madrid (Area de Biociencias) (2007-
2008)

- SOMAPS (proposal NO 043432) Entidad financiadora: European Comision - Research Directorate General (2007-2009)
Publicaciones relacionadas

- Garcia Rodriguez, B. (2004). Habilidades afectivas y envejecimiento. En: S. Ballesteros (Ed.), Gerontologia: Un saber
Multidisciplinar, 163-197, Madrid: Universitas.

- Garcia Rodriguez, B. y Ellgring, H. (2004). Los motivos y emociones en la vejez. Madrid, UNED. - Ballesteros, S., Reales, J.
M., Garcia Rodriguez, B. y Ponce de Ledn, L. (2006). Perceptual Dimensions of haptic textures space by young and older
Adults. En: S. Ballesteros (Ed.) Ageing, Cognition and Neuroscience, 129-148, Madrid, UNED.

- Garcia Rodriguez, B., Ballesteros, S., Rodriguez, B., Reales, J. M. y Fusari, A. (2006). Memoria implicita para la expresion
facial de las emociones en pacientes de Alzheimer y mayores sanos. En: S. Ballesteros, (Ed.), Ageing, Cognition and
Neuroscience, 293- 308, Madrid, UNED

- Garcia Rodriguez, B. (2007). Bienestar subjetivo y Felicidad en la vejez. En: S. Ballesteros (Ed.), Envejecimiento saludable:
Aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales, 273-308, Madrid: Universitas

- Garcia Rodriguez, B., Fusari, A. y Ellgring, H. (2008). El deterioro del procesamiento emocional en las enfermedades
neurodegenerativas. Revista de Neurologia, 46(10), 609-617.

- Garcia Rodriguez, B., Rodriguez, B. y Ballesteros, S. (2008). Implicit Memory of Emotions in Alzheimers Disease Patients
and Healthy Adults. Cognition and Emotion (submitted).

- Garcia Rodriguez, B., Ellgring, H., Fusari, A. y Frank, A. (2008). Visuo-spatial sketchpad decline and Facial Expression
Recognition in normal Aging and Alzheimer¢s Disease. The European Journal of Cognitive Psychology (submitted).
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