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1.PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Psicobiologia de la Drogadiccién tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes habilidades de caracter
tedrico en un ambito importante dentro de la Psicologia de la salud, como es el de las adicciones.

El conocimiento de los diferentes fenbmenos que participan en las adicciones a drogas permitira a los alumnos valorar y
utilizar aproximaciones apropiadas ante los problemas que puedan surgir en situaciones practicas. Evaluar la fortaleza y
debilidades de cada tipo de aproximacion utilizada es una competencia importante que los estudiantes deben adquirir.
Asimismo, el conocimiento de esta asignatura facilitara la utilizacion de un enfoque multidisciplinar que es muy enriquecedor.

2.CONTEXTUALIZACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS

La adiccién a mantener conductas que estan reguladas por reforzadores naturales (como la comida, el sexo o el juego) son
un problema creciente en las sociedades desarrolladas y si a ello se afiade la de dependencia de sustancias quimicas
(drogas), puede afirmarse que dicho problema es de salud publica, con derivaciones que afectan al paciente, a la familia, a
su entorno social y al ambito laboral. Dada la complejidad de la conducta adictiva, que es fundamentalmente consecuencia
de un proceso de mala adaptaciéon al ambiente en que se vive (en el que son de capital importancia los factores sociales)
s6lo de un conocimiento profundo de esta desadaptacion pueden establecerse terapias que sean efectivas. Hoy dia esta
admitido que en las adicciones, sean quimicas o no, estan entrelazadas variables bioldgicas, ambientales y socioculturales,
sobre las que no siempre tiene control el individuo. De lo que mas se conoce a este respecto es sobre las adicciones
quimicas y por ello la mayor parte de esta materia esta centrada en la problematica de las drogodependencias. A este
respecto se sabe que los factores biolégicos son importantes porque median en la vulnerabilidad o la resistencia individual a
la drogadiccién, y en los riesgos asociados de dependencia y abuso. Los factores psicolégicos son también importantes
porque se sabe que el riesgo de convertirse en drogadicto esta influido por las creencias personales de los sujetos, sus
expectativas y sus atribuciones sobre los efectos de las drogas psicoactivas. Los factores socioculturales no son menos
relevantes en esta problematica. Es conocido que las disfunciones familiares incrementan el riesgo de caer en la
drogadiccién. De igual modo, la pertenencia a grupos determinados aumenta el riesgo de abuso de drogas debido a la
presion de los iguales sobre pautas de comportamiento que se consideran esenciales para la pertenencia al mismo. Por lo
dicho hasta ahora, puede deducirse que el enfoque que orienta los contenidos de esta materia es, como el de otras del
Grado en Psicologia, biopsicosocial y, aunque es una asignatura optativa, consideramos que es de mucha utilidad para los
futuros graduados en Psicologia por las muchas situaciones relacionadas con el consumo de drogas que pueden darse en las

sociedades modernas actuales.

3.REQUISITOS PREVIOS REQUERIDOS PARA CURSAR LA ASIGNATURA

Esta asignatura tiene relaciones estrechas con otras asignaturas del Grado en Psicologia como son varias asignaturas del
area de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos, la de Psicologia del Aprendizaje y , l6gicamente, las de Psicobiologia que
le preceden en los cuatros afios que constituye el Grado en Psicologia. Se recomienda al alumnado que se hayan superado

esas materias antes de inciarse en ésta.



Igualmente, el mantenimiento de un proceso continuado de estudio es una recomendacién del equipo docente asi como la

participacion en los foros virtuales y, en su caso, la lectura de material complementario que se pueda mandar. Del mismo

modo, es muy recomendable que los estudiantes cuenten con acceso a Internet para el seguimiento de los foros y

actividades se propongan por parte del equipo docente. También seria de mucha utilidad un nivel de inglés suficiente para la

lectura y comprensién de revistas especializadas.

4 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Teniendo presente lo indicado en el apartado anterior de Contextualizaciéon, los objetivosconcretos de esta asignatura son:

1.

Que los alumnos adquieran conocimientos actualizados sobre los diversos factores que inciden en el mantenimiento
de la conducta adictiva.

Que el alumno comprenda la complejidad del comportamiento adictivo cuando se intenta tratar esta conducta
desadaptada.

Que el alumno entienda la importancia de proporcionar una informaciéon adecuada a la sociedad para facilitar la

prevencion, si queremos que la educaciéon sea efectiva en la prevenciéon de las adicciones.

Una vez cumplidos esos objetivos, las destrezas que adquiririan serian:

1.

Comprender los procesos psicobioldgicos que, en interaccidon con los sociales, van haciendo que una persona sana se
transforme en un enfermo con una patologia neural llamada adiccién.

Manejar los principios y conceptos esenciales que rigen el estudio cientifico de este desorden del comportamiento,
tanto desde las aportaciones de la psicobiologia como hasta la epidemiolégica, para poder ajustarse mejor a la
verdadera realidad de la adiccion, cuando se pretenda tratar esta psicopatologia.

Saber asesorar en materias sanitarias y legales sobre adiccién al profesional o autoridad que lo solicite con un

conocimiento mas profundo de los aspectos biopsicosociales que interaccionan en esta enfermedad.

Y las competencias profesionales que se obtendrian serian:

1. Poder participar desde el ambito de la investigacion en la elaboracion de informes u otros documentos.
2. Asesorar en la elaboracién de programas de prevencién mas efectivos.
3. Formar con mas fundamento a profesionales del ambito de las adicciones desde la perspectiva de la

investigacion.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El temario de la materia se organiza en 9 temas cuyos contenidos podemos agrupar en cuatro grandes Unidades Didacticas:

1. Conceptos basicos en adicciones

Adicciones no quimicas. Adicciones quimicas. Efectos principales de las drogas de abuso. Tolerancia y
dependencia. Sensibilizacion y tolerancia cruzada. Factores que influyen en la vulnerabilidad a la drogadiccion.
Teorias sociales sobre la drogadiccién.

Principios de Psicofarmacologia: Drogas y receptores. Relaciones dosis-respuesta. Interacciones de las
drogas. Efectos de las drogas de abuso sobre el desarrollo. Las drogas como reforzadores. Las drogas como

estimulos discriminativos.

Principios de neuroanatomia y neurofarmacologia: Farmacologia de la sinapsis. Neurotransmisores y
neuromoduladores. Biologia molecular de la neurona. La identificacion de genes relacionados con el abuso de

drogas. La organizacién del sistema nervioso. Circuitos cerebrales implicados en la drogadiccién.




2. Métodos para el estudio experimental de las adicciones.

El andlisis experimental de la conducta adictiva. La autoadministraciéon intravenosa de drogas. El

condicionamiento de la preferencia por un lugar. Discriminacién de drogas.

Cambios neuroadaptativos producidos por el consumo y la abstinencia de drogas. Nuevas metodologias de
imagen para el estudio in vivo de los efectos de las adicciones quimicas y no quimicas sobre el cerebro.

3. Principales drogas de abuso.

Los opiaceos: Los péptidos opioides endégenos. Tipos de receptores opiaceos y su distribucién cerebral.

Estudios conductuales.

Los psicoestimulantes: Mecanismos de accién. Receptores cerebrales. Estudios de farmacologia conductual.

Nicotina y cafeina.

Alcohol y sedativos: Metabolismo del etanol. Mecanismo de accién del

etanol. Receptores cerebrales implicados en el alcoholismo. Genética del alcoholismo. Los barbitdricos. Las

benzodiacepinas. Neurofarmacologia de las

benzodiacepinas. El complejo-receptor de GABA. Tolerancia y dependencia de los ansioliticos.

Alucinégenos:Mecanismos de accién. Receptores cerebrales y su distribucién. Anestésicos disociativos:

fenciclidina y ketamina. Mecanismos de accion.El complejo-receptor de NMDA. Anticolinérgicos y antimuscarinicos.

Cannabinoides y drogas de sintesis: El sistema cannabinoide endégeno. Receptores de los cannabinoides.

Acciones de los cannabinoides durante el desarrollo.

Drogas de Sintesis. Mecanismos de accién de las principales drogas de sintesis. Toxicidad de las drogas de

sintesis en humanos.

4. Las conductas adictivas en la sociedad actual.

La probleméatica del consumo de drogas en la sociedad actual. Evaluacion de los tratamientos psicolégicos,
sociales y farmacolégicos mas usuales en la actualidad. Prevencién y educacién. Consideraciones sobre la legislacién
en materia de drogas.

6.EQUIPO DOCENTE

EMILIO AMBROSIO FLORES

7.METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Como no puede ser de otro modo en nuestra Universidad, la modalidad de ensefianza de esta asignatura es la de a distancia
El alumno debe disponer del manual recomendado y pueden ponerse a su disposicion articulos monograficos sobre distintos
temas de la materia, asi como otros medios de soporte virtual de este tipo de docencia.

Es evidente, no obstante, que la modalidad a distancia no significa que el estudiante se enfrente a la tarea en soledad, dado
que la plataforma virtual es una herramienta esencial para que el estudiante participe en ella como en una clase mas,
exponga sus dudas y las resuelva en conjunciéon tanto del profesorado como del resto de comparieros.




8.EVALUACION

La evaluacion en esta asignatura se realizara mediante una prueba objetiva de 20 preguntas con cuatro opciones que
corresponderan a los contenidos de la materia. Para la superacién de la asignatura es imprescindible la obtencién de una

calificacion igual o superior a 5 puntos.

9.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

El libro basico de la asignatura es el de:

Emilio Ambrosio Flores: " Psicobiologia de la Drogadiccion”. Editorial Sanz y Torres, 2012.

10.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

- BOBES, J. y cols. Manual de Evaluacién y Tratamiento de las Drogodependencias. Editorial Ars Médica, 2003.

- GRANA, JL.: Conducta Adictivas. Teoria, evaluacion y Tratamiento. Editorial Debate, 1994.

- IRAURGI, | y GONZALEZ, F (editores). Instrumentos de evaluacién en drogodependencias. Editorial Aula Médica.
Madrid, 2002.

- LORENZO, P. y cols. Drogodependencias: farmacologia, patologia, psicologia y legislaciéon. Editorial Médica
Panamericana, 1999.

- SOCIEDAD ESPANOLA DE TOXICOMANIAS: Manual SET de Trastornos adictivos. Editorial Panamericana, 2006.

Paginas Web de interés:

Plan Nacional sobre Drogas: http:// www.pnsd.msc.es

Sociedad Espafiola de Toxicomanias: http:// www.setox.org

Socidrogalcohol: http:// www.socidrogalcohol.org

Nacional Institute on Drug Abuse (NIDA): : http:// www.nida.nih.gov

11.RECURSOS DE APOYO

Podria ser factible organizar visitas guiadas para el alumnado, bajo ciertas condiciones, al laboratorio del Departamento
de Psicobiologia de la UNED donde se dispone de todo el equipamiento necesario para el estudio de la conducta adictiva

en modelos animales.




También, con el fin de formarse en aspectos préacticos de la asistencia y tratamiento de las adicciones, podrian
organizarse visitas a Centros de Atencién a Drogodependientes de la Comunidad de Madrid y de centros similares en el

resto de Espafia en el caso de que haya alumnos interesados en realizar este tipo de actividades en la localidad donde
residan.

12.TUTORIZACION

Profesor EMILIO AMBROSIO FLORES

Categoria:Catedratico de Universidad

Departamento: Psicobiologia

Direccion Postal: Facultad de Psicologia (UNED)- despacho 0.24

C/ Juan del Rosal, n® 10, 28040 Madrid (Espafia)

Horario de tutoria: Los lunes de 10 a 14 y de 16 a 20 horas y los Martes de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 79 74

Direccioén electrénica: eambrosio@psi.uned.es
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