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1.PRESENTACION

La relevancia de la intervencién psicoldgica sobre los trastornos psicofisiolégicos se pone en evidencia cada vez de forma
mas frecuente. Este tipo de trastornos se convierten en la mayor parte de los casos en problemas crénicos que no pueden
ser abordados de forma eficaz por la medicina tradicional, &mbito donde se han mantenido hasta hace poco sus estrategias
de intervencion. El esclarecimiento de los factores que afectan a la evaluacidon e intervencién psicologica en esta area se

hace imprescindible si se quieren ofrecer alternativas terapéuticas eficaces a este tipo de problemas.

2.CONTEXTUALIZACION

Esta linea de investigaciéon es el complemento tedrico, pero sobre todo practico de las asignaturas: “Investigacion en
tratamiento cognitivo conductual de los trastornos psicofisiolégicos” e “Investigacion sobre la eficacia de la Terapia Cognitivo
Conductual aplicada a través de Internet”. El trabajo de investigacion supondra la obtencién de 25 ECTS y el desarrollo de
625 horas de trabajo divididas entre actividades practicas, profundizaciéon tedrica y otras actividades relevantes a la
formacion del alumno en el tema concreto que se aborde. Los alumnos adquiriran destrezas préacticas para desarrollar
estudios de investigacion relacionados con el abordaje psicolégico de los trastornos psicofisiolégicos , desde el marco

cientifico de la Terapia de Conducta y sus desarrollos mas actuales y en el de la Psiofisiologia Clinica.

Para ello, el alumno profundizara en el conocimiento de las bases fisiopatolégicas del trastorno elegido como objetivo de
investigacion, y de las condiciones de registro psicofisiolégico mas pertinentes para las respuestas implicadas, asi mismo,
revisara las controversias y debates que afectan a los principales abordajes terapéuticos y estrategias de evaluacion, para

pasar a disefiar un trabajo que clarifique, responda o ayude al entendimiento de los aspectos interrogados.

El desarrollo de un trabajo de investigacién dentro de esta linea supone haber superado los contenidos de las asignaturas
seflaladas anteriormente, pues sus contenidos conforman el grueso de conocimiento que el alumno debera manejar para

elaborar planes de investigacion sobre diversas areas de evaluacién e intervencion en trastornos psicofisiolégicos.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Haber cursado durante el Master de Investigacion las asignaturas: “Investigacién en Tratamiento Cognitivo
Conductual de los trastornos psicofisiolégicos” e “Investigacion sobre la eficacia de la Terapia Cognitivo
Conductual aplicada a través de Internet”. Poseer un conocimiento del inglés que permita la lectura de
textos especializados.



4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El desarrollo del trabajo de investigacion en esta linea tiene como objetivo la profundizacién en el conocimiento préactico de lo

que supone el disefio y el desarrollo de una investigacion en el a&mbito la evaluacién y tratamiento psicolégico de los

trastornos piscofisiolégicos,

teniendo en cuenta los especiales requisitos metodolégicos del trabajo con registros

psicofisiolégicos, y si es el caso a través de Internet.

Entre estos objetivos se plantean que alumno sea capaz de:

- Trazar un marco tedrico coherente y relevante

- Plantear los objetivos de la investigacion de forma clara, precisa y coherente

- Plantear hipoétesis de trabajo pertinentes y adecuadamente formuladas

- Eleccién de un disefio coherente con los objetivos e hipétesis planteadas

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Conocimientos

Habilidades

Yy
destrezas

Actitudes

Objetivos de aprendizaje a desarrollar

Cl

H1

Conocer y saber utilizar los criterios metodolégicos especificos
asociados a los diferentes tipos de registro y respuestas
psicofisiologicas implicadas en los principales trastornos
psicofisiolégicos

Cao

C2

Conocer los aspectos conceptuales béasicos en psicofisiologia clinica.

C3

Conocer las principales controversias en la evaluacién cognitivo
conductual en los trastornos psicofisiol6gicos.

C4

Conocer las principales controversias o interrogantes que plantea la
investigacion en la intervencion cognitivo conductual los principales
trastornos psicofisiolégicos.

C5

Conocer los mecanismos psicofisioldgicos y los principales frentes de
investigacion en la evaluacion e intervencion los principales
trastornos psicofisiolégicos

C6

Profundizar en los aspectos psicofisiolégicos asi como en los
principales factores implicados en la percepcion del dolor crénico.

C7

Familiarizarse con los principales debates que presenta la
investigacion sobre estrategias de evaluacion e intervencién en los
trastornos de dolor crénico

H2

Saber disefiar, planificar y aplicar una investigacion cientifica para la
evaluacion y el tratamiento de los trastornos psicofisiolégicos.

H3

Ser capaz de definir los objetivos de investigacion e hipotesis y
elaborar el disefio de investigacion en funciéon de las caracteristicas
de cada trastorno psicofisiolégico

H4

Saber utilizar diferentes fuentes documentales y mostrar dominio de
las estrategias necesarias para acceder a la informacion.

Al Saber valorar la complejidad del uso de las técnicas de intervencion,
escogiendo y adaptando la mas adecuada en cada caso.

A2 Revisar y criticar adecuadamente estudios empiricos previos
integrando la informaciéon procedente de diferentes fuentes.

A3 Adoptar un punto de vista multidisciplinar y aceptar la concurrencia
de técnicas y procedimientos siempre desde una fundamentacién
empirica.

A4 Tener una referencia ética profesional y las habilidades precisas para

abordar los diversos temas relativos a la optimizacion de la aplicacion

de la terapia cognitivo conductual en este &mbito.




6.EQUIPO DOCENTE

MARTA ISABEL DIAZ GARCIA

7.METODOLOGIA

El sistema de trabajo se ha disefiado para ser desarrollado a distancia siguiendo la metodologia y aprovechando los recursos
tecnolégicos de esta universidad. El proceso de tutorizacion incluira las interacciones con el docente mediante los diferentes

recursos virtuales, asi como el trabajo individual a realizar por el alumno y que debera ser supervisado con periodicidad.

El alumno deberd compaginar el estudio y profundizacién sobre aspectos teéricos necesarios para el disefio y aplicaciéon del
trabajo con la puesta en préactica progresiva del trabajo de investigacion. Las consultas y dudas relacionadas con estos
aspectos deben irse aclarando a través de las tutorias en linea. En las fechas indicadas el alumno deberéa presentar el estado
del trabajo que se estan realizando y los resultados que se hayan podido obtener en ese momento. Asimismo, el alumno
debera entregar una memoria final por escrito.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Las siguientes citas corresponden a articulos cientificos especializados que tienen especial importancia bien desde el punto de
vista fisiopatolégico, metodolégico o terapéutico:

Diaz, M., Vallejo, M., & Comeche, M. (2003, December). Development of a multi-channel exploratory battery for
psychophysiological assessment: The Stress Profile. Clinical Neurophysiology, 114(12), 2487-2496.

Kamarck, T., & Lovallo, W. (2003, January). Cardiovascular reactivity to psychological challenge: Conceptual and
measurement considerations. Psychosomatic Medicine, 65(1), 9-21.

Karavidas, M., Tsai, P., Yucha, C., McGrady, A., & Lehrer, P. (2006, September). Thermal biofeedback for primary Raynaud's
phenomenon: A review of the literature. Applied Psychophysiology and Biofeedback, 31(3), 203-216.

Lovallo, W.R. & Gerin, W. (2003) Psychophysiological reactivity: mechanisms and pathways to cardiovascular disease.
Psychosomatic Medicine, Vol 65, p. 36-45.

Mas, B. y Comeche, M.l. (2001) Aspectos psicofisiolégicos implicados en el dolor crénico. Actualizaciones en Dolor, 2 (4)
241-251.

Middaugh, S., Haythornthwaite, J., Thompson, B., Hill, R., Brown, K., Freedman, R., et al. (2001, December). The Raynaud's
Treatment Study: Biofeedback protocols and acquisition of temperature biofeedback skills. Applied Psychophysiology and
Biofeedback, 26(4), 251-278.

Yucha, C. (2002, March). Problems inherent in assessing biofeedback efficacy studies. Applied Psychophysiology and
Biofeedback, 27(1), 99-106.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA




Comentarios y anexos:

La bibliografia complementaria se elegira en funcion del tema del trabajo de investigacion. Se proporcionaran
al alumno los articulos mas relevantes y actuales en relacion con el tema, de tal forma que su lectura y
estudio le permita elaborar el disefio de investigacion mas adecuado.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

El trabajo de investigaciéon tendra su seguimiento en el espacio propio de la plataforma WebCT. En este
espacio se pondran a disposiciéon de los alumnos todos aquellos recursos docentes que puedan facilitar el
estudio del tema concreto de la investigacién como su puesta en practica.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

La forma basica de contacto entre alumnos y docentes sera a través de la plataforma WebCT. No obstante el alumno puede
también contactar directamente, tanto por correo electrénico como por teléfono, en las siguientes direcciones y horarios de
guardia:

Profesora Marta Isabel Diaz Garcia

mdiazga@psi.uned.es

Lunes: 10-14h. 15-19h.

Tfno. 913987627

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion del trabajo de investigacion desarrollado se realizara teniendo en cuenta todo el trabajo
desarrollado por el alumno desde el comienzo. En este sentido sera tenido en cuenta el cumplimento de los
plazos y metas previstas para la presentacion de borradores. Asi mismo, la obtencidon de una calificacion
final supondra haber entregado una memoria sobre el trabajo de investigacion realizado, memoria que se
evaluara atendiendo a los siguientes criterios:

CRITERIOS DE EVALUACION %0 sobre el total
Cumplimiento de plazos y metas a lo largo del 10
proceso de tutorizaciéon
MEMORIA FINAL

Interés del trabajo en su conjunto 20

Coherencia, claridad y precision de los objetivos 15
planteados

Solidez y rigor del marco tedrico 15

Pertinencia y relevancia de las hipotesis 15
planteadas

Adecuacion y justificacion del disefio 20

Relevancia y actualidad de la bibliografia 15
manejada

Total 100

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.




		2016-11-15T14:34:39+0100
	SELLO SEDE




