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1.PRESENTACION

El propdsito principal de esta asignatura es que los alumnos adquieran competencias profesionales del ambito de la
investigacion a través del estudio y la compresion cientifica de los aspectos tedrico-practicos relacionados con la aplicacion
de la psicologia clinica a las diferentes problematicas vinculadas a la ansiedad ante la actuacién en publico.

El contexto de la asignatura se sitla especificamente en las problematicas (miedo hablar en publico, a los exdmenes, miedo
escénico, etc.) desadaptativas que muchas personas experiencian a la hora de actuar y/o hablar en publico, limitando asf sus
competencias y el resultado de su actuacién.

2.CONTEXTUALIZACION

La asignatura “Investigacion en la ansiedad ante la actuacion en publico” forma parte del Master de Investigacion en
Psicologia propuesto por la Facultad de Psicologia de la UNED. La asignatura va dirigida a licenciados y/o graduados que
quieran completar su formacién en el campo de la investigacion en este area. Su perfil responde a una orientacion
profesionalizante en los conocimientos, habilidades y actitudes relacionados con la materia.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para cursar la asignatura “Investigacion de la ansiedad ante la actuacién en publico” seria conveniente que los estudiantes
hayan cursado alguna asignatura sobre psicologia clinica y de la salud en la licenciatura o en el curso de nivelacion del

postgrado.

Asi mismo, se recomienda a los alumnos que cursen las asignaturas relacionadas con el tratamiento estadistico de datos y

busqueda de fuentes bibliogréaficas incluidas en el mismo Master de Investigacion en Psicologia.

El manejo del inglés, fundamentalmente a nivel de lectura, es necesario para la correcta comprension de los textos de

revistas especializadas.

Seria recomendable que los estudiantes se defiendan, a nivel usuario, con algunos programas informaticos de manejo de
informacion digital y datos estadisticos, correo electronico e Internet. Es necesario que se tengan los conocimientos

informaticos minimos para poder moverse en un ambito virtual.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se espera que nuestro alumnado, al final del recorrido, sea capaz de comprender, reconocer y valorar la
informacién proporcionada y aquella obtenida mediante blisquedas realizadas de forma personal, asi como
desarrollar las competencias necesarias para realizar un trabajo de investigacion original dentro de la
tematica propuesta. En resumen, se pretende que los estudiantes adquieran las competencias necesarias




para su formacion como investigadores en el area de la psicologia clinica en su aplicacion a contextos
académicos y laborales.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los contenidos de la asignatura estan organizados en moédulos:

Médulo |

1.1 Introduccién a la materia

1.2 Variables psicoldgicas y rendimiento 6ptimo ante la actuacion en publico: Marco tedrico

Modulo 11

1.3 Estrategias de evaluacion en la Ansiedad ante la actuacion en publico

Moédulo 111

1.4 Tratamientos psicolégicos eficaces para la Ansiedad ante la actuacién en publico

Médulo IV

1.5. Trabajo experimental

6.EQUIPO DOCENTE

AMAIA LASA ARISTU

7.METODOLOGIA

Dado que el aprendizaje de la materia debe llevarse a cabo en el marco de la ensefianza a distancia se hara especial
hincapié en proporcionar al alumno materiales de aprendizaje cientificamente rigurosos, actualizados y didacticos,

acomodados a las caracteristicas de la Universidad desde la que se imparte (UNED).

La plataforma virtual es el instrumento que permitira la interaccidon constante entre los alumnos y el docente. La plataforma
permite que el alumno pueda exponer sus dudas y el docente proporcione respuestas Utiles a todos y no sélo a un alumno
en particular; la duda de uno puede ser compartida por los demas y la respuesta, puede ser al tiempo, Gtil para todos. Esta
serd la estrategia basica para que el estudiante participe, exponga sus dudas y resuelva las actividades propuestas por el

equipo docente.

El alumno debe saber que algunos materiales, pautas e instrucciones se iran colgando en dicha plataforma a lo largo del

curso.

El trabajo de la asignatura se llevara a cabo a partir de la bibliografia recomendada en la plataforma virtual de forma que el
alumno pueda afrontar el estudio de manera auténoma. Se recomienda que el alumno visite el espacio virtual en su conjunto

y no solo los foros con una periodicidad semanal.

El teléfono y el correo electrénico son herramientas que, adicionalmente, también permitiran a los alumnos contactar con el

equipo docente.
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9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

La tutorizacion de la asignatura conlleva la evaluacion continua y el seguimiento de los aprendizajes basados en las
actividades propuestas por el equipo docente a través de la plataforma virtual.

El equipo docente se compromete a hacer el seguimiento al menos una vez por semana durante alguno de los dias de
guardia propuestos en la Guia de Curso, asi como a interactuar con los estudiantes en el mismo espacio —particularmente en
los foros, que son un espacio de comunicaciéon por excelencia durante la semana.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacién de la asignatura se realizara a través de las actividades propuestas durante el curso. El calendario de entrega
de las diferentes actividades se ira facilitando a lo largo del curso.

La realizacion de las actividades propuestas alcanza un 40% de la nota final, mientras que el 60% restante se basara en el
informe final entregado al terminar el curso.

El informe final serd un documento original sobre el trabajo realizado. El informe debera seguir la estructura de los trabajos
cientificos (introduccién, método, resultados, discusiéon y conclusiones y referencias bibliograficas) y la normativa APA, de un
minimo de 10 paginas y maximo de 20 DIN A-4 (letra de 12 puntos, interlineado 1,5, los 4 margenes a 3 cm).En este trabajo
se valorara especialmente la madurez intelectual, la calidad académica y el uso de bibliografia recomendada y aquella

procedente de la busqueda realizada personalmente.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.

14.Contacto con el equipo docente




Horario de atencién de la profesora Amaia Lasa

Martes y miércoles de 10 h. a 14 h.

Miércoles de 16 h. a 20 h.

91 398 62 46 (si salta el contestador, por favor, deje sus datos personales, un asunto y un teléfono de

Teléfono de contacto

contacto).

E-mail: alasa@psi.uned.es
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