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1.PRESENTACION

La asignatura Memoria operativa: funciones ejecutivas y procesos de actualizacion ofrece a los
estudiantes el desarrollo de habilidades relacionadas con la investigacién en psicologia basica, analizando
trabajos relevantes en la literatura cientifica relacionados con el funcionamiento de la memoria operativa y
los procesos implicados en las funciones atribuidas a esta memoria.

En los contenidos de esta asignatura de “Memoria operativa: funciones ejecutivas y procesos de
actualizacién” se abordan los desafios actuales de algunos modelos de memoria operativa, las tareas
experimentales asi como algunas técnicas de neuroimagen y su relacién con habilidades cognitivas, las
diferencias individuales en la capacidad de memoria operativa y algunas direcciones futuras de
investigacion.

El objetivo de esta asignatura es capacitar a los estudiantes para comprender, explicar y producir
conocimiento cientifico en esta area de investigacion de la memoria humana. Con esta finalidad, se facilitara
el desarrollo de habilidades de caracter tedrico y practico que les ayuden a comprender e interpretar con
capacidad critica los articulos e informes de investigacién que vean en la asignatura asi como producir y
elaborar los propios informes de investigacién en el &mbito de la memoria operativa. Dicha capacitacion es
una actividad necesaria no sélo en el itinerario formativo de la investigacion, sino también en el de algunos
ambitos de la practica profesional.

2.CONTEXTUALIZACION

La asignatura Memoria operativa: funciones ejecutivas y procesos de actualizacion forma parte del
Médulo Il (contenidos especificos optativos) del Programa formativo del Master en Investigacion en
Psicologia, de orientacién principalmente investigadora. Concretamente, se ofrece como una materia
optativa del Médulo 11y, dentro de éste,en el itinerario de Psicologia del Aprendizaje y la Memoria,
con una carga lectiva de 5 créditos ECTS.

La asignatura de “Memoria operativa: funciones ejecutivas y procesos de actualizacion” tiene
vinculos importantes con otras asignaturas del Master de Investigaciéon, (por ejemplo, “Ergonomia de Tareas
espaciales”, “Envejecimiento cognitivo en la tercera edad”, “Pensamiento, comprension y memoria
operativa”, “Desarrollo cognitivo y memoria operativa”) y del Master en Intervencion Psicolégica en el
Desarrollo y la Educacion (por ejemplo, “Deterioro cognitivo en la vejez”, “Aprendizaje de la lectura”, “Leer
para aprender”, etcétera), en las que se proporcionan habilidades de caracter teérico y practico para
comprender los posibles problemas de la memoria operativa tanto en personas mayores como en personas
con algunas dificultades de aprendizaje y mas concretamente de lectura, comprensién y razonamiento).



Esta asignatura tiene su continuidad mas directa con la asignatura titulada Funciones ejecutivas y
procesos de actualizacion en la memoria operativa y también con la asignatura titulada Funcionamiento de
la memoria operativa y estrategias, ofertadas en el Médulo 11l (Préacticas y Trabajo Fin de Master) de este
Méster. Por tanto, deberan cursarla aquellos estudiantes que opten por realizar su Trabajo Fin de Master en
el marco propuesto por estas dos lineas de investigacion. De ese modo, podran aplicar a una investigacion
concreta los fundamentos teéricos y metodoldgicos adquiridos en los dos primeros médulos.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Es conveniente que los estudiantes que elijan esta asignatura hayan cursado todas las asignaturas obligatorias del area de
Psicologia Basica, asi como alguna de las optativas. También es importante que conozcan la metodologia de investigacion en

Psicologia y tengan algin conocimiento basico de técnicas de neuroimagen.

Los estudiantes que opten por esta asignatura deberan dedicar el tiempo necesario para leer y analizar los articulos que se
proponen, asi como la disposiciéon para mantener un contacto minimo con el profesorado y los comparferos de asignatura en
las plataformas virtuales que se habiliten al efecto. Por lo tanto, es imprescindible que los estudiantes cuenten con acceso a
Internet para el seguimiento de los foros y las actividades propuestas por el equipo docente. La participacion en los foros
virtuales, la lectura del material y seguir el plan de trabajo en los tiempos recomendados por el equipo docente ayudan a

conseguir que el estudiante alcance los objetivos de la asignatura.

Es necesario utlizar, a nivel de usuario medio, algunos programas informaticos como Word, Excel, Power Point, y algin
paquete estadistico como el SPSS asi como el uso corriente del correo electrénico. Es imprescindible también un buen

conocimiento de inglés para la lectura de revistas especializadas.

4 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A. Conocimientos: (Qué se pretende que aprendan los estudiantes?

- Conocer algunos modelos actuales de la memoria operativa y el desarrollo de tareas experimentales
para examinar su funcionamiento.

- ldentificar las variables criticas que afectan al funcionamiento de la memoria operativa, segun
algunos modelos, y manipular experimentalmente las tareas para contrastar hipotesis.

- Analizar las diferencias de ejecucién en el funcionamiento de la memoria operativa en diferentes
grupos de individuos.

- Proponer una hipétesis y desarrollo completo de un disefio experimental de contraste de hipdtesis.

B. Habilidades: {Como y qué deben saber hacer?

- Acceder a las fuentes bibliograficas adecuadas para conocer los antecedentes de investigacion
sobre el problema y extraer la informacion actualizada.

- Proponer una hipétesis de investigacion relevante a partir de la revision bibliografica pertinente,
basandose en los modelos actuales.

- Definir las variables relevantes y desarrollo y ejecucién de las pruebas para manipularlas y medirlas.

- Planificar un disefio experimental que le permita poner a prueba la hipétesis de estudio.

- Analizar e interpretar los resultados de acuerdo al problema de estudio.

- Elaborar el informe de investigaciéon siguiendo las pautas del APA.

C. Actitudes: ;Qué actitudes esperamos que adquieran?
- Mostrar un interés real por la lectura reflexiva de los articulos e informes de investigacion.
- Desarrollar el sentido critico, buscando la relevancia y los limites de los articulos e informes de
investigacion.
- Participar de manera activa en el curso debatiendo los problemas de estudio e hipdtesis de trabajo
propias y de los compafieros.
- Integrar en un informe de investigacion escrito el resultado final del trabajo realizado.



5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El contenido de la asignatura versara sobre la revision de algun aspecto concreto de las funciones
ejecutivas y procesos de actualizacion de la memoria operativa que se seleccione. El trabajo

final de la asignatura habra que hacerlo sobre ese aspecto que cada estudiante seleccione y acuerde
con la Profesora durante los primeros meses.

Esto supone conocer los siguientes bloques de contenidos, que se presentan a continuacién de manera mas didactica.

Bloque 1. Conceptos basicos en memoria operativa y desarrollos més recientes de los modelos.
Necesidad de la memoria operativa en el funcionamiento de la cognicion humana. Modelos de memoria
operativa: mecanismos de mantenimiento activo y control ejecutivo.

El modelo multicomponentes: desafios actuales en las funciones del ejecutivo central, agenda viso-espacial
y en la exploracion del retén episédico.

Bloque 2. Tareas experimentales de memoria operativa, técnicas de neuroimagen y su relacion
con habilidades cognitivas.

Variables criticas que afectan al funcionamiento de la memoria operativa.

Tareas de amplitud simples y tareas de memoria operativa complejas.

El proceso de actualizacién de la informacion en las funciones ejecutivas.

Recuperaciéon y procesos de actualizacion.

El papel del retén episédico y de la memoria operativa a largo plazo.

Aportaciones de las técnicas de neuroimagen en el estudio de la memoria operativa.

Bloque 3. Diferencias individuales en la capacidad de memoria operativa

Diferencias individuales en la capacidad funcional de la memoria operativa y sus repercusiones en algunas
habilidades cognitivas.

Variaciones en la capacidad de memoria operativa en el envejecimiento sano: hipétesis explicativas y
confirmacion empirica.

El papel de las estrategias en la capacidad de la memoria operativa.

Bloque 4. Direcciones futuras de investigacion

Insertar el trabajo en las cuestiones tedrico-empiricas sin resolver.

Acceso a las fuentes bibliograficas adecuadas para conocer los antecedentes de investigacion sobre el
problema y extraer la informacién actualizada.

Propuesta de una hipétesis de investigacion relevante a partir de la revisiéon bibliogréafica pertinente.
Planificaciéon de un disefio experimental que le permita poner a prueba la hipétesis de estudio.

Integracion del resultado final del trabajo realizado en un Informe de investigacion escrito.

6.EQUIPO DOCENTE

MARIA ROSA ELOSUA DE JUAN

7.METODOLOGIA

En relaciébn con la metodologia, el estudio de la asignatura se hara a partir de
articulos y capitulos basicos, articulos publicados sobre aspectos concretos
seleccionados por el estudiante y la bibliografia complementaria. El aprendizaje se

orientara a la realizacién de un Informe de investigacién que se plantea a partir de
esas lecturas realizadas, que supone la asimilacién de cémo se ha ido abordando el




problema de investigacion seleccionado, por dénde se sigue actualmente investigando
vy como se podria seqguir.

La plataforma virtual es un medio instrumental para que el estudiante participe y aprenda, pueda exponer
sus dudas y resolver las cuestiones y preguntas de esta asignatura, propuestas por el equipo docente.

Los estudiantes tendran que trabajar a partir de los articulos iniciales que se proponen, ademas de
los seleccionados por el estudiante sobre el aspecto relevante y especifico de la memoria operativa que se
quiera trabajar en la asignatura, de manera que se vaya centrando el problema de investigacion
seleccionado, se vaya asimilando cémo ha sido abordado anteriormente en los diferentes estudios y qué es
lo que se ha ido aportando empiricamente a la cuestién seleccionada. De esta forma, la lectura comprensiva
de esos articulos concretos ayudard a ir centrando el problema, los resultados encontrados en los
diferentes estudios y los objetivos de una posible investigacion.

Con el fin de orientar y supervisar el trabajo que se esté llevando a cabo, se podra mantener con la
profesora una comunicacién permanente a través del correo electrénico y los medios proporcionados por la
plataforma virtual. Ademés, mediante los foros que incluye la propia plataforma se facilitara asimismo el
intercambio y comunicacién entre los propios estudiantes.

De acuerdo con este planteamiento, el Plan de Trabajo sera el siguiente:

1. Lectura de los articulos y textos béasicos. El alumno comenzara estudiando los articulos y
textos inicialmente recomendados, los cuales le permitiran introducirse suficientemente en el campo de
estudio, en relacién con los distintos bloques de contenidos del programa. (Este material servira asimismo
como base de referencia para aquellos alumnos interesados en desarrollar posteriormente el “Trabajo de fin
de Master” asociado a la linea de investigacion propia de esta asignatura).

2. Elecci6én del tema de trabajo con elaboracidn tedrica y disefio de un trabajo de
investigacion. A partir las lecturas anteriores, se debera hacer una eleccién racional del aspecto, cuestion
o problema sobre el que versara el trabajo, el cual debera proyectarse o planificarse como un trabajo de
investigacion. En relacién con este proyecto se tratard de profundizar en su elaboracion teérica, llevando a
cabo la revisién necesaria sobre los temas de mayor relevancia en relacién con la linea de trabajo elegida y
el problema concreto que se aborde. Esto supone también una cuidadosa seleccion de los articulos
encontrados por el estudiante.

3. Participacion en los foros. A fin de ir resolviendo las dudas y problemas que se planten, los
alumnos podran hacer uso de los Foros que proporciona la plataforma virtual, de manera que el profesor
pueda oportunamente corregir o reconducir los trabajos que lo requieran.

4. Presentacién y entrega del Informe Final sobre el proyecto de investigacion trabajado, segin
las caracteristicas y pautas propias de un informe cientifico.

La prevision del Plan de trabajo en relacion con el reparto de los créditos seria la siguiente:
Horas totales de trabajo del Estudiante: 125 h.
Horas de teoria: 40 h. dedicadas a los seminarios presenciales y en linea, a la lectura comprensiva y critica
de documentos, y basqueda de datos y documentacion.
Horas de préacticas: 15 h. dedicadas a actividades préacticas presenciales y/o en linea.
Horas de trabajo (personal y en grupo) y otras actividades: 70 h. dedicadas a las tutorias en linea, trabajo
individual y elaboraciéon del Informe final.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Los estudiantes podran acceder a los articulos cientificos que se proponen como lecturas para preparar
cada bloque de contenidos y también a los articulos seleccionados por el propio estudiante. Para trabajar
las lecturas se recomienda la impresiéon de los articulos en papel para anotar, subrayar, etc.

Se facilitaran otros recursos y documentacion complementaria en funcién de los diferentes
intereses de los estudiantes y en la medida de lo posible. Esto supone una comunicacién con la profesora



desde el primer trimestre del curso.

Bloque 1. Conceptos basicos en memoria operativa y desarrollos mas recientes de los modelos.

Baddeley, A.D. (2006). Working Memory: An Overview.En S.J. Pickering (Ed.) Working memory and
education (pp. 1-31). San Diego: Academic Press.

Gutiérrez, F., Garcia Madruga, J.A., Elosua, M.R., Luque, J.L. y Garate, M. (2002). Memoria operativa y
comprension lectora: algunas cuestiones basicas. Accién Psicoldgica, 1, 45-68.

Miyake, A., Friedman, N.P., Emerson, M.J., Witzki, A.H., Howerter, A. (2000). The Unity and Diversity of
Executive Functions and Their Contributions to Complex “Frontal Lobe” Tasks: A Latent Variable
Analysis. Cognitive Psychology 41, 49-100.

Bloque 2. Tareas experimentales de memoria operativa, técnicas de neuroimagen y su relacion

con habilidades cognitivas.

Colom, R., Rebollo, I., Abad, F.J., & Shih, P.C. (2006). Complex span tasks, simple sapn tasks, and
cognitive abilities: A reanalysis of key studies. Memory and Cognition, 34 (1), 158-171.

Elosua, M.R., Gutiérrez, F., Garcia Madruga, J.A., Luque, J.L. y Géarate, M. (1996). Adaptaciéon esparfiola del
"Reading Span Test" de Daneman y Carpenter. Psicothema, 8, 383-395.

Elosta, M.R., Carriedo, N. y Garcia-Madruga, J.A. (2009). Dos nuevas pruebas de memoria operativa de
anaforas. Infancia y Aprendizaje, Journal for the Study of Education and Development, Volumen 32 (1),
97-118.

Bloque 3. Diferencias individuales en la capacidad de memoria operativa

Bailey, H., Dunlosky, J. Y Hertzog, C. (2009). Does differential strategy use account for age-related Deficits
in Working-Memory Performance? Psychology and Aging, 24(1), 82-92.

Carretti, B., Borella, E., Cornoldi, C., De Beni, R. (2009). Role of working memory in explaining the
performance of individuals with specific comprehension difficulties: A meta-analysis. Learning and
Individual Differences, 19, 246-251.

Elosta, M.R. y Lechuga, M.T. (1999). Diferencias relacionadas con la edad en el funcionamiento de la
memoria operativa. Cognitiva, 1, 109-125.

Oberauer, K. (2006). Is the focus of attention in working memory expanded through practice? Journal of
Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 32 (2), 197-214.

Bloque 4. Direcciones futuras de investigacion

Es importante hacer una blsqueda especifica con el tema elegido.

Andrade, J. (2001). The working memory model: Consensus, controversy, and future directions. En
Andrade, J. (Ed.). Working Memory in Perspective (pp. 281-310). Hove: Psychology Press.

Miyake, A. y Shah, P. (1999). Toward unified theories of Working Memory: Emerging general consensus,
unresolved theoretical issues, and future research questions. En Miyake, A. y Shah, P. (Eds.). Models of
Working Memory. Mechanisms of Active Maintenance and Executive Control (pp. 442-481). Cambridge:
Cambridge University Press.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Elosta, M.R. y Ruiz, R.M. (2008). Absence of hardly pursued updating in a running memory task.
Psychological Research, 72 (4), 451-460.

Friedman, N.P. & Miyake, A. (2004). The reading span test and its predictive power for reading
comprehension ability. Journal of Memory and Language, 51, 136-158.

Gothe, K., Oberauer, K. y Kliegl, R. (2007). Age differences in Dual-Task Performance after practice.
Psycology and Aging, 22 (3), 596-606.

Hudjetz, A. y Oberauer, K. (2007). The effects of processing time and processing rate on forgetting in



working memory: Testing tour models of the complex span paradigm. Memory & Cognition, 35 (7), 1675-
1684.

Miyake, A y Shah, P. (1999). Models of Working Memory. Mechanisms of active maintenance and executive
control. New York: CambridgeUniversity Press.

Osaka, N., Logie, R.H. & D’Esposito, M. (2007). (Eds.) The Cognitive Neuroscience of Working Memory.
Oxford: OxfordUniversity Press.

Palladino, P, Cornoldi, C., de Beni, R. y Pazzaglia, F. (2001). Working Memory and updating processes in
reading comprehension. Memory & Cognition, 29 (2), 344-354.

Ruiz, R.M., Elosua, M.R. y Lechuga, M.T. (2005) Old-fashioned responses in an updating memory task. The
Quarterly Journal of Experimental Psychology. Section A: Human Experimental Psychology, 58,(5), 887-
908.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

Es imprescindible que se lleven a cabo busquedas especificas para la revision del tema elegido para el
Informe de investigacion.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Es muy importante la comunicacion personal con la profesora desde el inicio del curso, con ida y
vuelta de la informacion.

Ademas, al inicio del curso la profesora contactara con el alumnado mediante el envio de un mensaje al foro
de la plataforma virtual habilitada para el seguimiento del curso. En dicho mensaje se informara
detalladamente de los procedimientos para intercambio de materiales, envio de resimenes, consultas, etc.
y las herramientas que se usaran en cada caso (mensajes de correo, mensajes en el foro, subida/bajada de
documentos en la plataforma). La periodicidad con la que se atenderan los foros se informara asimismo al
inicio del curso.

La autorizacion se realizard mediante las herramientas que se habiliten en la plataforma virtual y el
seguimiento de los aprendizajes se harda mediante la evaluacion de la comprension de las lecturas. Pueden
hacerse fichas-resumen con cada una de ellas.

El horario de atencion de la profesora Maria Rosa Elosua es:
Lunes, miércoles y jueves: de 10.00 a 14.00 horas.
Despacho 1.35

Teléfono: 91 398 62 24

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacidon del aprendizaje se hara a través del trabajo final en el que se tiene que presentar un
Informe de investigacion sobre algun tema elegido, en el que haya revision tedrica, asimilacion de




los resultados encontrados en los diferentes estudios previos sobre el tema elegido y el disefio de
un trabajo de investigacion. (Véase la Metodologia y Plan de trabajo propuesto).

Los criterios de evaluacion estaran directamente relacionados con los objetivos de aprendizaje del curso. El
estudiante tendra que demostrar la adquisiciéon de conocimientos relacionados con el funcionamiento de la
memoria operativa y los procesos implicados en las funciones atribuidas a esta memoria; el desarrollo de
habilidades (acceder a las fuentes de informacién haciendo blUsquedas especificas; proponer una hipétesis
de investigacion; definir las variables relevantes; elaborar el informe de investigacion) y, mostrar una
actitud de trabajo con rigor cientifico en el planteamiento y seguimiento del tema de investigacion que sea
objeto de estudio.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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