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1.PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

El incremento de los problemas de conducta en las aulas, la deteccion de situaciones de acoso y el deterioro del
clima educativo en los centros escolares ha promovido, en los ultimos afios, una importante corriente de trabajo
para la mejora de la convivencia en los centros escolares. Las iniciativas abarcan el plano legislativo, el fomento
de la investigaciéon, la promocién de experiencias piloto en los centros, la creacién de guias de actuacién para la
implementacion mas general de planes de convivencia especificos y la proliferacion de programas para la
sensibilizacion de los agentes educativos que tendrian que ponerlos en marcha. Si a esta preocupaciéon social,
unimos los resultados de las investigaciones que llaman la atencién sobre el importante papel de la escuela en la
prevencion de conductas de riesgo y el desarrollo de trastornos psicosociales en la adolescencia, el estudio de
las acciones para la mejora de la convivencia y el aprendizaje escolar no podian faltar en el ambito de estudio de
la Psicologia de la Educacion. Es, por este motivo, por el que la asignatura de Convivencia y Aprendizaje Escolar
se ha incluido en el itinerario de Psicologia Educativa en el nuevo plan de estudios de Grado. Con esta nueva
asignatura, trataremos de formar a los futuros Psicélogos Educativos en los fundamentos tedricos, legales y los
planes de actuacidon para la mejora de la convivencia y el aprendizaje escolar de cada Comunidad y en el
conocimiento y formacién para el desarrollo de propuestas de intervencién aplicadas a: la mejora de sistema
disciplinario (con la formacion de equipos de mediacion y tratamiento de conflictos), la gestién de los problemas
del aula, la optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje (a través del Aprendizaje Cooperativo) y a la
intervencion individual (con actuaciones especificas para situaciones de acoso y victimizacion).

2.CONTEXTUALIZACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS

La asignatura Convivencia y Aprendizaje Escolar es una asignatura optativa de 6 ECTS del itinerario de Psicologia
de la Educacion que se cursa en el segundo semestre del cuarto afio del Grado de Psicologia.

3.REQUISITOS PREVIOS REQUERIDOS PARA CURSAR LA ASIGNATURA

La asignatura de Convivencia y Aprendizaje Escolar implica poner en préactica conocimientos basicos aprendidos
en asignaturas de cursos anteriores. Conviene que los alumnos que vayan a cursar esta materia refresquen los
apartado o temas que se sefialan de las siguientes asignaturas:

ASIGNATURA LIBRO DE TEXTO

Psicologia de la Educacion (tercer curso)

El tema 9 “Motivacién, Ensefianza y Santrock, J.W. (2011), Psicologia
Aprendizaje” (pp.231-267) de la Educacion, Mc Graw-Hill.
El tema 10 “Control del aula” (pp. 269-299)




Psicologia de la Motivacién (primer curso)

El tema 4 “ Motivacién en el control de la accién”
El tema 5 “Aportaciones de la psicologia cognitiva al
estudio de la motivacién”

Sanz, M.t y col.(2009) Psicologia
de la Motivaciéon. Madrid: Sanz y
Torres.

Psicologia de las Diferencias Individuales (segundo curso)

inteligencia y personalidad”:

Apartado 3.2 “Ambito emocional” (pp. 468-483)
Apartado 3.4 “Contexto interpersonal”, el referido a
Inteligencia social (pp. 492-499).

Del capitulo “Enfoque Integral de las diferencias individuales en

Sanchez-Elvira, A. (2005),
Introduccién al estudio de las
diferencias individuales. Madrid:

Sanz y Torres.

Psicologia de los Grupos (tercer curso):

Del Tema 2 “ Métodos y Técnicas en el estudio de los
grupos” el apartado “Técnicas de recogida de
datos” (pp.94-114).

Del Tema 3 “Composiciéon y estructura de grupo” el

roles de grupo” (pp.157-167)

apartado que se refiere a “El Efecto Oveja Negra” y “Los

Huici,C. y col.(2011), Psicologia de
los grupos. Madrid: UNED.

Técnicas de Intervencion cognitivo conductual (tercer curso):

Tema 6: “Técnicas de modelado y entrenamiento en
habilidades sociales”

Tema 9: “ Técnicas y habilidades de afrontamiento y
solucién de problemas”

Ruiz, M.A. , Diaz, M.l. vy
Villalobos, A. (2011), Manual de
técnicas y terapias cognitivo-
conductuales. Bilbao: Brouwer

Desclée.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados de aprendizaje que se pretenden alcanzar con esta asignatura son:

Conocimiento de los problemas de convivencia escolar que se dan con mas frecuencia en el entorno educativo
Comprension de los factores que influyen en el aumento de los trastornos psicosociales y el papel de la escuela
para su prevencion

Comprension de los modelos de regulacion de la convivencia escolar

Conocimiento de la legislacién que enmarca los programas de convivencia escolar en Espafa.

Analisis de la aplicacion de los programas de convivencia escolar en cada Comunidad

Conocimiento, andlisis y seleccidon de los recursos utilizados para la elaboracién de los planes de convivencia
escolar.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo para la elaboraciéon de una guia de programas y recursos sobre
la convivencia escolar en cada Comunidad

Comprender y aplicar la herramienta educativa “Aprendizaje Cooperativo” como medio para la adquisicién de
los resultados de aprendizaje de esta asignatura.

Analizar los beneficios de la adquisicién de conocimientos a través del Aprendizaje Cooperativo en comparacion
con otros métodos tradicionales.

Conocimiento del Plan de convivencia en relacién con otros planes que se implementan en un centro educativo:
Plan de Acogida (PA), Plan de Acci6n Tutorial (PAT) y Plan de Atencién a la Diversidad (PAD).

Analisis critico y selecciéon de un Plan de Convivencia Escolar para cada Comunidad.

Comprensioén de las fases necesarias para la elaboracion de un Plan de Convivencia Escolar



Conocimiento de herramientas de evaluacion de la situacidon particular de cada centro escolar de cara al disefio
de un Plan de Convivencia adaptado a sus necesidades

Conocimiento de estrategias para la sensibilizacion del profesorado para la implementacion del Plan de
Convivencia Escolar.

Toma de conciencia de las limitaciones del sistema punitivo como Unico enfoque para el control de
comportamientos que dificultan la convivencia escolar.

Comprension de las propuestas actuales, andlisis y estudio de alternativas para la mejora del sistema
disciplinario en los centros escolares.

Comprension tedrica de los factores que inciden en la aparicién, mantenimiento y resolucidon de los conflictos en
el marco escolar.

Comprension del papel de la mediacion en la implementacién de planes de convivencia.

Adquisicion de habilidades para la elaboracién de una guia para la formacién de mediadores en los centros
escolares.

Analisis de los factores que inciden en el deterioro del clima del aula: estilo docente, curriculo, elementos
organizativos y relaciones interpersonales.

Comprension de estrategias y actividades para mejorar el clima en el aula.

Comprension de las técnicas de motivacion del alumno para la mejora de su aprendizaje.

Comprension de la técnica de Aprendizaje Cooperativo para la optimizacién del proceso ensefianza-aprendizaje.
Comprension de las técnicas y propuesta de programas para abordar situaciones de acoso y victimizacion en el
marco escolar.

Familiarizacion de otros enfoques Utiles para la intervencién en la mejora de la convivencia escolar a través del

conocimiento de experiencias especificas.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El curso se desarrollara en 8 temas divididos en dos bloques. El Bloque I, incluye 3 temas dedicados a la
fundamentacién tedrica, comprension del marco legal y de los planes para la promocion y mejora de la
convivencia y el aprendizaje en el marco escolar. El Bloque 11, incluye 5 temas dedicados a profundizar en las
propuestas de intervencién que, desde los distintos ambitos, pueden incidir en la mejora de la convivencia y el
aprendizaje en los centros educativos.

BLOQUE 1: FUNDAMENTACION TEORICA, MARCO LEGAL Y PLANES DE ACTUACION PARA LA
MEJORADE LA CONVIVENCIA Y EL APRENDIZAJE ESCOLAR

Tema 1.1. Introduccién a los problemas de convivencia escolar, factores de influencia y modelos de
intervencion.

Tema 1.2. Plan para la promocién y mejora de la convivencia escolar en Espafia: marco legal
Tema 1.3. Elaboracion del plan de convivencia

BLOQUE 11: PROPUESTAS DE INTERVENCION PARA LA MEJORA DE LA CONVIVENCIA Y EL
APRENDIZAJE ESCOLAR

Tema 2.1. Intervencidon para la mejora del sistema disciplinario: formacién de equipos de mediaciéon y
tratamiento de conflictos

Tema 2.2. Intervencion para mejorar la gestion de los problemas en el aula.

Tema 2.3. Intervencion para la optimizacion del proceso de ensefianza aprendizaje: el Aprendizaje
Cooperativo.

Tema 2.4. Intervencién individual especializada: actuaciones en situaciones de acoso y victimizacion.

Tema 2.5. Otras propuestas de intervenciéon para la mejora de la convivencia y el aprendizajeescolar.

6.EQUIPO DOCENTE




JOSE MARIA LUZON ENCABO
ROSA PULIDO VALERO

7.METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

La asignatura de Convivencia y Aprendizaje Escolar se desarrollara a través de la plataforma virtual ALF que facilita
la interaccion del Equipo Docente con los estudiantes, el acceso a la documentacidon necesaria para el estudio de
la asignatura, la creacion de actividades que permiten un aprendizaje mas activo y el contacto directo con los
participantes en la asignatura a través de los foros.

8.EVALUACION

La asignatura Convivencia y Aprendizaje Escolar se evaluara mediante: (1) un examen obligatorio para todos los alumnos

(Examen obligatorio de preguntas cortas) y (2) un trabajo voluntario pero evaluable (sobre una actividad préctica).

1. Examen obligatorio: con 9 preguntas cortas a desarrollar sobre la documentacién obligatoria de los

temas que figuran a continuacion.

Bloque | Bloque 11
Tema 2.1.
Tema 1.1. Tema 2.2.
Tema 1.3. Tema 2.3.
Tema 2.4.

El Tema 2.5 no entra en examen puesto que sus contenidos se consideran informacion adicional.

Los examenes tendran el mismo formato para todas las modalidades (Examen Ordinario, Reserva, Embajadas,

etc.)

Espacio: Las preguntas se desarrollardn en un espacio limitado (aproximadamente 10 lineas). Por ejemplo,

“Cite 5 ejemplos de situacion de..”, “enumere las habilidades que...”, “defina las fases que...”, “ Explique la
diferencia entre....”, “Defina el concepto...”, "Describa los tres primeros pasos que se plantearia realizar si

tuviera que implementar un programa...”, etc.

Puntuacion: La realizacion del examen posibilitarda una nota maxima de 9 puntos sobre 10.

2. Un trabajo sobre una actividad practica VOLUNTARIA pero EVALUABLE: Elaboracion de una guia
sobre el plan para la promocién y mejora de la convivencia escolar en cada Comunidad

Bloque 1
Tema 1.2.

Descripcion de la actividad: Confeccionar una guia sobre el estado de la “Convivencia escolar” en su
comunidad de modo que permita a un orientador, profesor o director de un centro escolar hacerse una idea del

marco legislativo, organizativo y de las experiencias concretas que han tenido lugar en su entorno.

Caracter:



- Esta actividad tiene caracter voluntario: los alumnos podran presentarse al examen de la asignhatura
que da acceso a un maximo de 9 puntos sobre 10 aunque no la hayan realizado.

- Esta actividad es puntuable: se otorgara una puntuacién de 0-1 puntos a cada uno de los miembros de
los grupos que participen en esta actividad. La nota de este trabajo se sumard a la nota del examen

posibilitando alcanzar una nota maxima final en la asignatura de 10.

Trabajo final:Al final del analisis el grupo en conjunto presentara al equipo docente un Unico documento o
power point con el trabajo realizado.

Procedimiento:

- Se crearan grupos de trabajo por comunidades auténomas (se estudiaran los casos particulares
realizandose las adaptaciones oportunas).

- Los estudiantes que decidan participar tendran 1 mes desde la apertura de los foros del grupo de trabajo

para: presentarse, organizarse en subgrupos Yy elegir un representante.

- Siempre que el nimero de integrantes lo permita, el grupo de trabajo de cada comunidad auténoma se

dividira en 3 subgrupos, cada uno de los cuales desarrollard una de las siguientes actividades:

Actividad 1: Buscar, resefiar y resumir el marco legislativo de su comunidad en referencia a la

Convivencia escolar

Actividad 2:Recoger direcciones sobre planes y recursos de interés.

Actividad 3: Analizar 3 planes de convivencia. Escoger uno de los planes, justificar la eleccion y

realizar una presentaciéon

- Una vez cerrado el grupo de trabajo no se dara opcién a realizar dicha préctica.

- La nota que se otorgue al grupo de trabajo se sumara de forma individual a la nota del examen de cada
uno de sus miembros. Quedaran exentos de esta nota aquellos miembros que, habiéndose inscrito al principio,
se hayan dado de baja de la actividad o que los miembros de su grupo comuniquen al Equipo Docente que no

hayan participado de forma activa y suficiente.

- A los alumnos que participen en la actividad pero que suspendan la convocatoria de junio (o que decidan
presentarse directamente en la convocatoria de septiembre), se les guardara la nota conseguida.

- En el curso virtual se especificara el modo y la fecha de entrega de esta actividad.

La nota final de la asignatura resultara de la suma de ambas pruebas: la nota del examen obligatorio (que
proporcionara al alumno un maximo de 9 puntos sobre 10) y la nota de la Actividad practica (que le dara la posibilidad
de sumar a la nota anterior de O a 1 punto mas).

iiiATENCION!!!:

- Los alumnos que no hayan realizado la actividad practica s6lo contaran con la nota del examen (sobre 9
puntos).

- El punto de corte para el aprobado se situard en una nota final de 5 para todos los alumnos (hayan

realizado o no la actividad voluntaria)




9.BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788478274437
Titulo: MODELO INTEGRADO DE MEJORA DE LA CONVIVENCIA (1)

Autor/es: Torrego Seijo, Juan Carlos ;
Editorial: GRAO

Buscarlo en Editorial UNED I

Buscarlo en libreria virtual UNED |

Buscarlo en bibliotecas UNED I

Buscarlo en la Biblioteca de Educacion

Comentarios y anexos:

Dentro de los materiales obligatorios se encuentran (ver Guia de Estudio de cada tema):

Material elaborado por el Equipo Docente de la asignatura para algunos de los capitulos

Links a algunos articulos y paginas web de contenido especifico considerado de caréacter obligatorio

El libro:Torrego, J.C. (2006). Modelo integrado de mejora de la convivencia, 12 ed. (72 reimpresion del
2009), Barcelona: GRAO. En el curso virtual se especificaran qué capitulos del libro corresponde a

cada uno de los temas del programa.

10.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Los materiales complementarios se especificaran en el curso virtual y seran recogidos en las Guias de estudio

que encabezaran cada uno de los temas.

11.RECURSOS DE APOYO

Los estudiantes que deseen cursar esta asignatura deberan conectarse de forma habitual al curso virtual dentro

de la plataforma virtual ALF.



En dicho curso encontraran:
La Guia General de la asignatura.
Un indice con los 8 temas de que consta la asignatura a través del cual podran acceder a:
La Guia de Estudio para cada uno de los temas
Los links o articulos de estudio obligatorios
Los links o articulos de lectura complementaria
Acceso a los foros siguientes:
Foro sobre los contenidos generales de la asignatura

Foro Tablon de Noticias: para comunicados importantes del Equipo Docente.
Foro de estudiantes (Unicamente para intercambio de los alumnos)

Para la realizacion de las actividades del Bloque I, se crearan comunidades o grupos de trabajo con sus foros
especificos para comunicacién e intercambio de materiales.

12.TUTORIZACION

Los alumnos recibiran informacion, orientaciones, seguimiento y solucién de dudas a través de:
El curso virtual (ALF).
Los foros a los que podréan tener acceso a través del curso virtual.
3. Las horas de atencién telefénica a los alumnos (comunicadas por el equipo docente al comienzo del curso
en la plataforma virtual).
4. El correo electrénico de cada uno de los profesores.
ISABEL ORJALES VILLAR
Despacho: 1.07

Teléfono: 91 398 87 47

Correo: iorjales@psi.uned.es

ROSA PULIDO VALERO

Despacho: 1.68

Martes de 10 a 14 y de 16 a 20,

Jueves de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 8697

Correo: rpulido@ psi.uned.es

ilmportante!: Los alumnos disponen de un correo electréonico como estudiantes de la UNED (nombre del




alumno@alumno.uned.es) en donde recibiran informacion importante del Equipo Docente (por ejemplo,
recomendaciones de cara al examen, fechas de publicacién de las notas o las plantillas, noticias urgentes, etc.)
Es fundamental que los alumnos re-direccionen este correo al que utilicen habitualmente o que los abran con
frecuencia.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante

el "Cédigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

F7D35F7935BB632A840516C234A65437
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