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1.PRESENTACION

El propésito principal al impartir el programa que se presenta para la asignatura “Ansiedad ante la actuacién en publico” es
que el alumnado adquiera unos conocimientos y habilidades que posibiliten su comprensién acerca de las variables
desencadenantes, y moduladoras de la ansiedad en el &mbito académico y laboral en su relacién con la ansiedad que puede
generarse ante la actuacion en publico, asi como las consecuencias fisicas, psiquicas y conductuales de dicho problema. Todo
ello sin olvidar la importancia que tiene el desarrollo de una actitud cientifica critica respecto a los resultados procedentes de
las investigaciones realizadas sobre dicha temaéatica y las dificultades con que nos encontramos a la hora de paliar los
problemas detectados. Se espera de nuestros alumnos que sean capaces de comprender, reconocer y valorar la informacién
proporcionada y aquella obtenida mediante busquedas realizadas de forma personal, asi como realizar un trabajo de
investigacion dentro del marco cientifico de esta materia.

2.CONTEXTUALIZACION

La asignatura “Ansiedad ante la actuacién en publico” forma parte del Master de Investigacion en Psicologia propuesto por la
Facultad de Psicologia de la UNED.

Esta asighatura tiene como objetivo general que los estudiantes adquieran las competencias necesarias para su formacion
como investigadores en el area de la psicologia clinica en su aplicaciéon a contextos académicos, laborales y de investigacion.
Va dirigida a licenciados y/graduados que quieran completar su formacién en el campo de la investigacion en este area. Su
perfil responde a una orientacién profesionalizante en los conocimientos, habilidades y actitudes relacionados con la materia.

Concretamente, se abordaran los aspectos tedérico-practicos relacionados con la investigaciéon y la aplicacién de la psicologia
clinica y de la salud a las problematicas vinculadas a la performance anxiety a la hora de actuar y hablar en publico
limitando asi las competencias de estas personas, analizando sus causas y correlatos, y las posibles intervenciones de cara a

su prevencion y tratamiento.

Dado que el aprendizaje de la materia debe llevarse a cabo en el marco de la ensefianza a distancia se hara especial
hincapié en proporcionar al alumno materiales de aprendizaje cientificamente rigurosos, actualizados y didacticos
acomodados a las caracteristicas de la Universidad desde la que se imparte (UNED). Asimismo, los alumnos dispondran de

apoyo durante el proceso de aprendizaje, concretado en tutorias presenciales, atencion telefénica y correo electrénico.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para cursar la asignatura “Ansiedad ante la actuacidon en publico” es necesario haber cursado las asignaturas transversales

obligatorias y la asignatura "Investigacion de la ansiedad ante la actuacién en publico™.

También es conveniente que los estudiantes hayan cursado alguna asignatura sobre psicologia clinica y de la salud en la

licenciatura o en el curso de nivelaciéon del postgrado.

Asi mismo, se recomienda a los alumnos que cursen las asignaturas relacionadas con el tratamiento estadistico de datos y

busqueda de fuentes bibliogréaficas incluidas en el mismo Master de Investigacién en Psicologia.

El manejo del inglés, fundamentalmente a nivel de lectura, es necesario para la correcta comprensiéon de los textos de

revistas especializadas.



También es recomendable que los estudiantes manejen, a nivel usuario, algunos programas informaticos de procesamiento

de datos, como Word, Excell o Power Point, asi como el correo electrénico.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Potenciar la adquisicion y entrenamiento de las competencias fundamentales requeridas a un investigador
interesado en el &mbito de la psicologia clinica.

Conocer la literatura méas importante relacionada con este campo.

Ser capaz de realizar un trabajo experimental sencillo relacionado con las hipétesis propuestas en la literatura
consultada que, al alumno interesado en proseguir su formacién en la elaboracién de una tesis doctoral, le
introduzca de una forma gradual a trabajos de investigacion mas complejos.

Poder exponer de forma escrita y oral un informe final con el planteamiento, los resultados y las principales
conclusiones del experimento. Para esta exposicion, se facilitara la adquisicion de habilidades que faciliten la
defensa oral del Trabajo Fin del Master ante el Tribunal correspondiente.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los contenidos de este Trabajo de Fin de master se pueden agrupar en diversas fases, cada una de diferente naturaleza
aunque estrechamente interrelacionadas: fase teérica, fase empirica y elaboracién y defensa del Trabajo Final de fin de
Master.

Se introducira al estudiante en el estudio de los determinantes psicolégicos y emocionales de la ansiedad ante la actuacion
en publico, en los correlatos de dicha ansiedad, en sus diversas formas de evaluacién y en las técnicas de intervencion
clinica que se manejan con este tipo de problematica. A partir de una bibliografia basica, obligatoria para todo alumno
matriculado en la asignatura, que introduce al alumno en este campo y dependiendo de los intereses particulares de cada

estudiante y del disefio experimental que planteé, el alumno debera profundizar en su campo de interés.

El alumno propondra un sencillo disefio de investigacion dentro del ambito de la psicologia clinica y de la salud relacionado
con esta area de conocimiento en donde se recoja las partes fundamentales de un proyecto de investigacion (introduccion,
planteamiento de hipodtesis, caracteristicas de la muestra e instrumentos a utilizar, procedimiento y disefio de analisis de
datos. Sobre este disefio se planteara la ejecucion del trabajo empirico siguiendo los apartados clasicos de toda

investigacion: recogida de datos, andlisis de datos, resultados y conclusiones.

El alumno elaborara una Memoria de Investigaciéon siguiendo los apartados de un informe cientifico al uso en el &mbito de la

investigacion en Psicologia. El informe no podréa sobrepasar las 75 paginas (incluyendo la bibliografia, cuadros y graficas).

6.EQUIPO DOCENTE

AMAIA LASA ARISTU

7.METODOLOGIA

Esta materia tiene como metodologia de estudio fundamentalmente la modalidad a distancia, escenario de aprendizaje en los
que fundamentalmente tendra lugar la interaccién entre profesor y estudiantes. Aunque las fases son comunes a todo
alumno matriculado en la asignatura, a partir del trabajo empirico, la profesora se intentara ajustar al maximo a cada

alumno.




El desarrollo del trabajo, teniendo en cuenta las fases previstas y comentadas mas arriba, se centrara en:

Fase tedrica

El trabajo de la asignatura se iniciara con la lectura de documentacién tedrica y empirica por motivos propios de la
articulacion de la metodologia a seguir, pero la lectura y la reflexién critica serd uno de los pilares béasicos del curso
por lo que el alumno deber& trabajar sobre documentos cientificos hasta finalizar el curso.

Lectura y reflexién critica de la bibliografia basica.

BuUsqueda y lectura de articulos y capitulos sobre el tema.

Busqueda especifica de trabajos cientificos vinculados a los disefios potencialmente de interés para el alumno y
relacionados con el disefio concreto propuesto.

Fase de trabajo empirico

Planteamiento y disefio del trabajo empirico. Selecciéon del tema de investigacién y propuesta de disefio.

Ejecucién del trabajo empirico. Bisqueda de la muestra, recogida de datos.

Andlisis de datos. Analisis de datos recogidos mediante programas estadisticos y confecciéon de gréaficas y cuadros

que los acompafan.

Fase de elaboracion y defensa de la memoria de investigacion

Elaboraciéon de la memoria siguiendo las indicaciones arriba mencionadas.

Defensa publica ante el profesor y compafieros de asignatura del trabajo empirico.

Defensa publica del trabajo ante el Tribunal pertinente.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:
Las referencias bibliogréaficas figuraran en la guia didactica del alumno y seran accesibles a través de
bibliotecas, Internet, las bases de datos de la Biblioteca o la Hemeroteca de Psicologia.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

Se utilizaran los recursos de apoyo al estudio propios de la educacién a distancia.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

La tutorizacion de la asignatura conlleva la evaluaciéon continua y el seguimiento de los aprendizajes basados en las
actividades propuestas por el equipo docente y acordadas con el estudiante en su plan de trabajo. El seguimiento se

realizara fundamentalmente a través del email y teléfono.

Asimismo, siempre que sea posible, se programaran dos sesiones de trabajo presenciales en la Facultad de Psicologia de la

UNED. Las fechas de estos encuentros se concretaran atendiendo a la evolucion de la materia.



12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

El profesor de esta linea de investigaciéon pondra una calificacién de 1 a 10, que supondra el 40% de la calificacién final en el
trabajo; mientras que el 60% restante vendra de la calificacion de 1 a 10 otorgada por el tribunal.

El alumno deberéa tener en cuenta que los trabajos tendran una extension maxima de 75 paginas y la exposicion oral se hara
durante un tiempo maximo de 30 minutos.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.

14.Contacto con el equipo docente

Horario de guardia de la profesora Amaia Lasa:

Martes y miércoles de 10 h. a 14 h.

Miércoles de 16 h. a 20 h.

Teléfono de atenciéon a los alumnos: 91 398 62 46 (si salta el contestador, por favor, dejen sus datos personales, el asunto y

un teléfono de contacto)

E-mail: alasa@psi.uned.es
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