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1.PRESENTACION

El envejecimiento, tal y como se manifiesta en la actualidad, es un fenémeno novedoso. Las profundas transformaciones en
las tendencias poblacionales de las sociedades modernas han provocado que los mayores se enfrenten a nuevas
experiencias que generaciones anteriores no habian vivido. Estas experiencias, determinan su funcionamiento en sociedad,
su bienestar y su salud. Es por este motivo por el que el proceso de envejecimiento en las sociedades modernas constituye
uno de los temas que mas interés estd despertando en la Psicologia de la Salud y en las aplicaciones de la
Psicologia.

La linea de investigacion que se propone en este curso, se situa en el analisis de la experiencia social de
envejecimiento. Esta experiencia estd marcada por factores sociales y personales. Por un lado, las normas sociales,
creencias socialmente compartidas, actitudes y relaciones sociales; por otro, ciertas caracteristicas individuales,; unas y
otras proporcionan el conjunto de elementos que dibujan la forma en que las experiencias en la vejez pueden contribuir a la
salud y al envejecimiento exitoso. Pero también, las formas en que contribuyen a un proceso de envejecimiento construido

socialmente.

Desde la perspectiva de la cognicién social se abordaran los procesos y mecanismos que determinan la experiencia social y

personal de la vejez y el envejecimiento.

En definitiva, los miembros del curso tendran la oportunidad de adquirir las herramientas tedrico-empiricas necasarias para
analizar cémo los factores psicosociales contribuyen al funcionamiento social de los mayores, a su bienestar y salud.

2.CONTEXTUALIZACION

Las transiciones de la edad han sido ampliamente abordadas por la psicologia, no obstante, sélo en las Ultimas décadas se
esta prestando especial atencidon a los cambios que estd experimentando el proceso de envejecimiento en las sociedades

modernas.

El trabajo de investigacion que se propone en esta linea de investigaciéon permitird al alumno indagar en alguno de los

mecanismos que determinan la experiencia de envejecimiento y su impacto en la salud.

Desde una perspectiva teodrica, el trabajo que deben realizar los alumnos supone la articulacién de algunos de los procesos y
mecanismos relevantes para el estudio de experiencia de envejecimiento, la experiencia de bienestar y la salud. Permitira a

los alumnos profundizar en alguno de los aspectos mas relevantes del proceso de envejecimiento y de la vejez.

Desde una perspectiva metodolégica, esta linea de investigacion supone aplicar los procedimientos experimentales que
permiten identificar problemas de investigacion, formular y contrastar hipoétesis, asi como interpretar los resultados

obtenidos en los estudios.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

La matricula en esta linea de investigacion requiere que los participantes dispongan de una conexién regular a Internet que

les permita el acceso al curso virtual y a las bases de datos digitalizadas.

Ademas, el aprovechamiento de este curso presupone otros aspectos basicos, como son,



1) la formacién adquirida en la licenciatura o el grado de Psicologia,

2) los conocimientos basicos de metodologia en ciencias del comportamiento,

3) un conocimiento del idioma inglés que permita la lectura y comprension de los materiales recomendados vy,

4) haber cursado la asignatura " Experiencia social y personal de envejecimiento: perspectivas psicolégicas" de este master

de investigacion.

4 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los alumnos que cursen esta asignatura adquirirdn una serie de conocimientos y experiencias que se
organizan en torno a los siguientes ejes principales:

Conocimientos

1. Identificar los procesos béasicos de la experiencia de envejecimiento y los mecanismos implicados en la
percepcién social del envejecimiento y en las actitudes hacia la vejez y los mayores.

3. Conocer las propuestas conceptuales, teéricas y predicciones en torno a los mecanismos estudiados y
sus efectos sobre la percepcion, las actitudes y el comportamiento de los mayores y hacia los mayores.

Habilidades y destrezas

1. Ser capaz de identificar diferentes disefios de investigacién en este &mbito de estudio.

2. Ser capaz de comprender e interpretar el disefio, el analisis y los resultados de las investigaciones
revisadas en el curso.

3. Ser capaz de valorar criticamente los trabajos de investigacion sobre el envejecimiento.

4. Ser capaz de elaborar un proyecto de investigacion. Revisar la bibliografia pertinente, formular objetivos
e hipoétesis, seleccionar el disefio de investigacion, seleccionar la muestra e instrumentos del estudio y
planificar las acciones para su ejecucion.

5. Ser capaz de elaborar un informe de investigacion.

Actitudes

1. Los alumnos deben ser capaces llevar a cabo reflexiones criticas acerca de las aportaciones cientificas.
2. Deben ser capaces de integrar los conocimientos y experiencias adquiridas en el curso de forma que
puedan comprender, analizar y valorar la documentaciéon cientifica.

3. Finalmente, los alumnos deben ser capaces de identificar, comprender y analizar acontecimientos
cotidianos de la experiencia de envejecimiento y su impacto en dicha experiencia.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los contenidos de este curso constituyen una profundizacion en los siguientes bloques tematicos:

1. Aproximacion a la perspectiva de la cognicion social de la experiencia del envejecimiento.
- Contexto social de la experiencia de envejecimiento.
- Procesos basicos de la experiencia de envejecimiento.

2. Mecanismos y procesos relevantes en el estudio de la experiencia de envejecimiento.
- Mecanismos implicados en la percepcion social del envejecimiento y en las actitudes hacia la vejez y los
mayores.

3. Principales paradigmas de estudio.
- Propuestas conceptuales, tedricas y predicciones en torno a los mecanismos estudiados y sus efectos
sobre la percepcion, las actitudes y el comportamiento de los mayores y hacia los mayores.

6.EQUIPO DOCENTE

ANA VICTORIA ARIAS ORDURNA

7.METODOLOGIA

El alumno debera afrontar el estudio de manera auténoma con las directrices especificadas por el equipo docente. Estas

directrices se iran publicando en la plataforma virtual, por ello los alumnos deberan acceder de manera regular a dicha




plataforma.

Las actividades que se deben realizar en el presente curso deben cumplir los criterios de presentacién en plazo, forma y
contenido que se especifican en las instrucciones publicadas en el curso virtual de la asignatura.

Se proporcionaran al estudiante las referencias bibliograficas basicas sobre las que el estudiante debera articular su trabajo.
Especificamente, se solicitard una lectura critica de dichos textos, una presentaciéon de las cuestiones clave de algunos de los
trabajos seleccionados y la busqueda y anélisis de trabajos relacionados. Tras este proceso, el alumno sera evaluado y
debera responder a diversas cuestiones planteadas en relaciéon con los textos objeto de estudio. Seguidamente, el alumno
debe disefar y llevar a cabo una investigacion y elaborar el informe cientifico de dicha investigacion. Este trabajo, asi como
el informe de investigacién y su presentacion seran evaluados en funcién de criterios de calidad formal y de contenido.

La participacion en los foros y en las posibles convocatorias presenciales es una condicién necesaria para el correcto
desarrollo del curso.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:
Se iran facilitando, en el curso virtual de la asignatura, las referencias, textos y materiales basicos de
estudio.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

A lo largo del curso se ird creando una base documental adicional que incluird las referencias, documentos y textos de
interés identificados por los alumnos en el transcurso de la realizaciéon de su trabajo. Esta documentacion se ira publicando
en la plataforma virtual.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

A lo largo del curso, se ird creando una base documental formada por el material elaborado por los alumnos
(fichas, resumenes, presentaciones). Esta documentacion se ira publicando en la plataforma virtual.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

La tutorizaciéon del curso se realizara a través de la plataforma virtual. Ademas, se realizardn dos seminarios presenciales.
La asistencia a estos seminarios es obligatoria.

Por otro lado, los participantes podran contactar con el equipo docente por correo electrénico, por teléfono u otros medios
que se acuerden con el equipo docente.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de los aprendizajes se ira realizando de forma continua a lo largo de todo el curso.

Hay cuatro grandes bloques de evaluacion:

1°" bloque. En este bloque evalua el aprendizaje y comprensién de los textos de trabajo. Los alumnos deberan formular una
serie de cuestiones acerca de los contenidos trabajados y deberan responder a las preguntas que se les proponga. Esta

actividad se realizara en el primer Seminario presencial que se realice.




2° bloque. En este caso, se proporciona una nota a la propuesta de proyecto de investigacion.

3°" bloque. Se valorara el informe de investigacion presentado. Finalmente,

4° bloque. La nota final del alumno se completa con la evaluacién resultante de la presentacion y defensa del trabajo fin de
master. La presentacion y defensa del trabajo se realizara ante un tribunal externo al equipo docente; dicho tribunal sera
quien asigne la puntuacién correspondiente a este cuarto bloque de evaluacion.

13.COLABORADORES DOCENTES

SERGIO IGLESIAS PARRO
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