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1.PRESENTACION

Contar con una o varias figuras que nos hagan sentir queridos, seguros y protegidos, es una necesidad basica del ser
humano (Bowlby, 1969/1980) y un requisito para el desarrollo sano.

Las interacciones tempranas entre el nifio y la figura encargada de proveerle de cuidado y proteccion, son el nicleo desde el
que se generara gran parte de las competencias psicoldgicas de los individuos a lo largo de su vida.

Durante las ultimas décadas, el avance y asentamiento de las neurociencias y su relaciéon con la psicologia del desarrollo
temprano confirman y explican, de manera multidisciplinar, la génesis y el progreso psicolégico en los ambitos emocionales

y afectivos y, mas concretamente, en relacién con la vincuaciéon afectiva de Apego.

La vinculaciéon afectiva puede ser de diversa naturaleza dependiendo de factores relacionados con las caracteristicas de los
individuos implicados en la misma y del entorno en el que se desarrolla y dando lugar a lo que conocemos como Patrones de
Apego. Estos son el reflejo comportamental y emocional de la historia afectiva de los nifios con respecto a su figura de

apego.

En la calidad de la relaciéon afectiva de apego tiene un papel relevante el cuidador principal su capacidad para interpretar y
responder adecudamente a las demandas de seguridad fisica y psicolégica del nifio en etapas tempranas. Dicha capacidad
estd mediada por por diversos factores, entre ellos, la percepciéon de la figura de apego como cuidador competente, su
satisfaccidon en las misma y, en definitiva, la vivencia de la competencia y habilidades para el desarrollo de las tareas de

parentalidad.

Aunque desde los afios 50 el estudio del apego ha supuesto un fructifero campo de trabajo desde muy diferentes
perspectivas, nuestra comprension de como se desarrollan las relaciones afectivas a lo largo de la infancia y su

trascendencia para el desarrollo psicolégico sigue siendo una fuente inagotable de investigacion

2.CONTEXTUALIZACION

La asignatura forma parte del Mdédulo Il (contenidos especificos optativos) del programa formativo del Master en
Investigacion en Psicologia, de orientacidén principalmente investigadora. Concretamente, se oferta como una materia
optativa del Médulo 11 (contenidos especificos optativos) y, dentro de éste, en el itinerario en Psicologia Evolutiva y de la
Educacién. Por tanto, constituye una de las materias optativas que podra cursar el estudiante interesado en profundizar en

conocimientos especificos del area de la Psicologia Evolutiva y de la Educacién, con una carga lectiva de 5 créditos ECTS.



En este marco, el objetivo general del curso, es que los alumnos adquieran un conocimiento amplio y profundo, en el
estudio de la génesis y desarrollo de relaciones afectivas y la vinculacién de apego.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para un adecuado seguimiento y aprovechamiento del curso, asi como alcanzar las competencias a las que contribuye, es
importante que los alumnos posean y actualicen sus conocimientos en Psicologia del Desarrollo.

Asi mismo, el alumno debe poseer o adquirir conocimientos metodolégicos en el campo de la investigacion en
psicologia, que, por otra parte, resultan de obligatoria matricula para realizar este master. Asi mismo, resultaran muy
valiosos los conocimientos (profesionales/investigadores) en campos afines de estudio al de la asignatura.

En cuanto a las herramientas informaticas

Dado el caracter “a distancia” de nuestra metodologia de trabajo, los alumnos deberan tener un conocimiento, al menos,

inicial, de las herramientas de Internet. Debe poder manejar el uso de foros y de otras tecnologias relacionadas con el

trabajo “en linea”.

En cuanto a idiomas

El alumno debe poder expresarse por escrito de forma correcta y coherente en castellano. Una parte importante de la

produccion cientifica de este, como de otros campos de trabajo, se expresa en el idioma Inglés. Por ello, el alumno debe

poder leer y comprender el inglés escrito.

La adecuada comprension de la asignatura asi como su integracion en los conocimientos propios y de los demas aspectos de

la especialidad, se veran favorecidos si los alumnos estan familiarizados con los conocimientos de Psicologia del Desarrollo.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo general del curso es que el estudiante de esta asignatura adquieran un conocimiento avanzado en el ambito de
estudio de la vinculacién afectiva y de apego. Este conocimiento le permitird adquirir competencias profesionales en el
ambito de la investigacion en psicologia del desarrollo, mas concretamente, en el campo de la vinculacién afectiva y de

apego .

Este objetivo pedagdgico general, se concreta en una serie de objetivos de aprendizaje, entre los que destacan:

- Comprender y distinguir diferentes propuestas y explicaciones tedricas acerca del desarrollo de las relaciones
afectivas y de apego a lo largo de la infancia.

- Interpretar adecuadamente el papel de las relaciones afectivas tempranas en el desarrollo cerebral y su
repercusiéon en el desarrollo .

- Interpretar y comprender los principios teéricos y metodolégicos que subyacen a algunas de las estrategias
fundamentales de evaluacién de las relaciones afectivas de apego.

- Buscar y trabajar con diversas fuentes bibliograficas y documentales en relacion con los diversos temas tratados
en la asignatura.

- Elaborar informes de investigacion de acuerdo a los requisitos formales, de contenido y éticos en relacién con la
investigacion y trabajo bibliografico, siguiendo los parametros y requisitos de los documentos y la investigacion

cientifica.

- Ser capaz de realizar trabajo auténomo y en equipo cuando se requiera a lo largo de la asignatura dependiendo




de las actividades propuestas por el Equipo Docente.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los contenidos de la asignatura se organizan en torno a los siguientes Temas:

1. Apego y Afectividad temprana: Concepto y funciones

La definicion de Apego y Afectividad temprana, sus funciones y sus fundamentos tedricos son necesarios para una

adecuada comprension de la trascendencia de este vinculo temprano.

2. Bases psicobiol6gicas del apego: Experiencias tempranas y arquitectura cerebral

Durante las Gltimas décadas, los avances en neurociencia, la tecnologia al servicio del conocimiento del desarrollo
cerebral y su funcionamiento, nos aporta claves esenciales para explicar y comprender cémo las relaciones e

intervenciones tempranas influyen en el propio desarrollo y funcionamiento del cerebro.

3. Precursores interaccionales y factores de riesgo

Desde la teoria del Apego se describen factores y variables que inciden de manera directa en la naturaleza de las
relaciones afectivas de apego. Tienen que ver con la visién del apego como una relacién sistémica, en la que ambos

agentes (figura de apego y nifio) y el contexto de crianza.

4. Patrones de Apego

La calidad de las interacciones tempranas tiene uno de sus hitos en los comportamientos de busqueda y manteniminto

de cercania fisica y consuelo con la figura de apego.

El andlisis y comprensién de estos y otros comportamientos infantiles que nos indican la historia afectiva infantil, es lo

que se denomina Patrones de Apego.

5. Parentalidad

Las interacciones afectivas pueden y deben analizarse también desde la perspectiva de la Parentalidad, es decir, las
competencias de los adultos encargados de la crianza. La percepcién y vivencia de los padres o figuras encargadas de
la crianza de su capacidad para llevar a cabo las tareas que ello implica asi como su grado de satisfaccién, son
elementos a tener en cuenta como factores que inciden en el tipo de interacciones y relaciones con los hijos a los que

deben proporcionar una sensacién de seguridad bésica fisica y psicolégica.

6.EQUIPO DOCENTE

PURIFICACION SIERRA GARCIA

7.METODOLOGIA

La asignatura esta disefiada atendiendo a los principios de la metodologia a distancia que se sustenta en el trabajo

autéonomo del estudiante y la interaccion con el Equipo Docente en el curso virtual.




De forma general, el estudiante debera realizar, a lo largo del curso y en la secuencia que el Equipo Docente hara
saber en el curso virtual, las siguientes actividades: BlUsqueda bibliografica, comentarios de Documentos cientificos y
Trabajos Aplicados.

Las entregas de trabajos y actividades asi como las comunicaciones con el ED deberan realizarse a través de los foros
correspondientes en el aula virtual, sin perjuicio de otras vias que el ED considere oportunas y que seran comunicadas

a los estudiantes.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

BIBLIOGRAFIA BASICA

Los estudiantes tendran la informacion necesaria para el desarrollo de la asignatura en el curso virtual.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Al igual que en la bibliografia béasica, se aportara en el curso virtual documentos e informacién para ampliar

conocimientos.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

El Equipo Docente creara un foro para cada uno de los temas de manera que los estudiantes puedan dirigir sus dudas y

comentarios.

Asi mismo, en dichos foros se daréa informacion, textos y enlaces relevante para cada uno de ellos.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Los estudiantes seran tutorizados a través de los recursos técnicos e informaticos que la UNED pone a disposicién de

profesores y estudiantes.

En este sentido, se estableceran foros en el curso virtual de manera que sirvan como via de comunicacién prioritaria entre
ED y los Estudiantes, como herramienta de recepciéon y envio de pruebas y actividades que deberan realizar los estudiantes
Yy, por supuesto, como foro de planteamientos de debates, duda e intereses.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacién se llevara a cabo de forma continua y a través de la plataforma virtual en la que se desarrolla el curso. Dichas

evaluaciones se realizaran atendiendo a un cronograma que se dara a conocer a comienzos del curso en el curso virtual.




13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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