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1.PRESENTACION

Las sociedades cambian y, qué duda cabe, las personas también cambian. El grupo de poblacién que, en los ultimos afios,
mas cambios ha sufrido ha sido el de las personas mayores de 65 afios. La esperanza de vida revela las nuevas condiciones
de estas personas y la necesidad de fomentar el envejecimiento activo, la vida independiente, la participacién social y la
educacion a lo largo de la vida.

Esta asignatura pretende responder a las nuevas caracteristicas de las personas mayores. Para ello, el profesional debe
tener una formacién amplia sobre este grupo de poblacién, capacidad para adaptarse a las diferentes situaciones que
dibujan su entorno y, sobre todo, habilidad y destreza para intervenir en la realidad cambiante y compleja de las personas
mayores.

La intervencién con las personas mayores requiere una metodologia activa, es decir, que potencie las capacidades de la
persona cuando envejece, que considere al mayor protagonista del proceso; y mejore su calidad de vida, manteniendo, el
mayor tiempo posible, su autonomia e independencia. Este proceso de intervencién demanda un equipo multidisciplinar
formado por profesionales que aborden la realidad de la persona mayor desde diferentes perspectivas. Los diversos campos
de accién vienen determinados por la situacion real de las personas mayores. A partir de ahi, los distintos profesionales
aportaran sus reflexiones y articulardn un proceso de intervencion socioeducativa comudn que proponga actuaciones
destinadas a mejorar su realidad y elevar su calidad de vida. En este sentido, el profesional debe poseer una formacién
tedrico-practica adecuada y dominar las técnicas, instrumentos y recursos necesarios para conseguir los objetivos
perseguidos.

2.CONTEXTUALIZACION

“Cémo intervenir en personas mayores”, es una asignatura con una carga lectiva de 5 créditos. Forma parte de la
Especialidad 1l “Calidad de vida en personas adultas y mayores”, del Médulo optativo del Master, y se imparte en el

segundo cuatrimestre.

La asignatura pretende situar al estudiante en un contexto practico, ofreciendo conocimientos basicos sobre intervencion

socioeducativa con las personas mayores.

Su contenido contribuye al desarrollo competencial de los alumnos y alumnas que acceden a este moédulo optativo
integrando los diferentes conocimientos, metodologias y enfoques aplicables, especificamente, a la mejora de la realidad de

las Personas Mayores.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para el estudio de esta asignatura no se precisan requisitos previos especificos. Se considera que el estudiante ha
desarrollado competencias basicas de planificacion y organizacion; manejo adecuado del tiempo, analisis, reflexion y sintesis

para un trabajo auténomo y autorregulado.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que la plataforma virtual aLF es una herramienta fundamental de trabajo y
comunicaciéon con el Equipo Docente y otros estudiantes. Por ello, se recomienda tener unos conocimientos basicos de este

recurso educativo.



4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El estudio de los temas y la elaboracion de las actividades de la asignatura permitiran al estudiante:

Manejar la terminologia bésica de la practica socioeducativa.

Identificar los diferentes momentos de accion del Proceso de Intervencién Socioeducativa con Personas
Mayores.

Adquirir conocimientos sobre la intervencion socioeducativa con personas mayores desde los diferentes dominios
multidisciplinares.

Definir y caracterizar las habilidades profesionales y sociales.

Identificar las técnicas de aprendizaje en habilidades sociales.

Identificar la multidireccionalidad del voluntariado en el ambito de las personas mayores.

Mejorar y motivar su practica profesional.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura esta configurada por los siguientes temas:

Metodologia de accién socioeducativa con personas mayores
Habilidades para la intervencion
Terapia Ocupacional

Fisioterapia geriatrica

a s wne

El voluntariado. Un compromiso solidario.

6.EQUIPO DOCENTE

ANGEL DE JUANAS OLIVA

7.METODOLOGIA

Esta asignatura ha sido disefiada para su desarrollo a través de la metodologia propia de la UNED. Se trata de una
metodologia a distancia y participativa en su entorno virtual de aprendizaje mediante la plataforma educativa aLF. Esto se
traduce en un apredinzaje auténomo y autorregulado con la orientacién y el apoyo de la profesora de la asignatura. Ademas,
el estudiante contard con todos los medios y recursos que la UNED pone a su disposicion para un desarrollo 6ptimo del

proceso formativo y la superacion con éxito de esta asighatura.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788436266009

Titulo: CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES
Autor/es: Angel De-Juanas Oliva ; Gloria Pérez Serrano ;
Editorial: UNED
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Comentarios y anexos:

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

La siguiente seleccion bibliografica ayudaréd al estudiante a profundizar y generar la reflexion en torno a los diferentes
contenidos de la asignatura:

Bermejo Garcia, L. (2005). Gerontologia Educativa. C6mo disefiar proyectos educativos con personas mayores. Madrid.
Editorial Médica Panamericana, S. A.

Bermejo Garcia, L. (2010). Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con Personas Mayores. Guia de buenas
practicas. Madrid. Editorial Médica Panamericana, S. A.

Hinojo, F.J. y Fernandez, F.D. (2002). Disefio de un programa formativo para la mejora de las habilidades sociales en
personas mayores. Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria, n® 9, 309-319

Pérez Serrano, G. (2006). (Cémo intervenir en personas mayores? Madrid. Editorial Dykinson.

Pérez Serrano, G. (2006). Intervencion y desarrollo integral en personas mayores. Madrid. Editorial Universitas.

Pérez Serrano, G. (2006): Elaboracién de Proyectos Sociales. Casos practicos. Madrid. Narcea.

Sarrate Capdevila , M.L. (Coord.) (2006). Atencién a las personas mayores. Intervencién practica. Madrid. Editorial

Universitas.

Vargas, L., Bustillos, G. y Marfan, M. (2003). Técnicas participativas para la Educacion Popular. Madrid. Editorial Popular, S.
A.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

La asignatura cuenta con un espacio virtual dentro de la plataforma educativa aLF. El estudiante podra acceder a través del
portal web de la UNED (www.uned.es) mediante sus claves personales. Este curso virtual proporciona informacién sobre la
asignatura, los materiales de estudio y los recursos de apoyo, asi como las orientaciones especificas relativas a cada tema y
la elaboracion de las actividades. Ademas, dentro de este entorno, se habilitaran foros de discusion para la interaccion
continua entre los miembros del curso, y en los que el estudiante encontrard un escenario en el que podra aclarar todas las

dudas y avanzar en su estudio.

Otro recurso de apoyo al estudio es la Tutoria por parte de la profesora de la asignatura. El estudiante obtendra atencion

telefénica personal, en el horario y dia establecido.

Las actividades de autoevaluaciéon de cada tema, habilitadas en el curso virtual, son un buen recurso para comprobar la

adquisicion de los conocimientos y para motivar al estudiante en su proceso formativo.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

La tutorizaciéon y seguimiento seréa llevada a cabo por la profesora de la asignatura, fundamentalmente, a través de los foros
y herramientas de comunicacién disponibles en la plataforma educativa aLF.

El estudiante que lo desee podra obtener atencién telefénica personal en el siguiente horario y nimero de teléfono:

M2 Elena Cuenca Paris




Teléfono: 91 398 72 87

Martes de 10 a 14 horas.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluaciéon de la asignatura contemplara los siguientes elementos:

1.- Actividades obligatorias. El estudiante debera realizar dos actividades que demostraran el conocimiento del contenido de
la asignatura y su aplicacion de forma practica. En concreto, estas actividades se detallaran en la Guia de Estudio que estara

disponible en la plataforma educativa aLF.

2.- Participacion en el espacio virtual de la asignatura. La profesora invitara a todos los estudiantes a participar en los chats

y escenarios de debate y reflexiéon que se crearan en la plataforma educativa aLF.

13.COLABORADORES DOCENTES

MARIA JOSE FLORES TENA
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