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1.PRESENTACION

Es un hecho que en las sociedades actuales la esperanza de vida es cada vez mas larga entre la poblacién de los paises
desarrollados, al tiempo que la mujer continua asumiendo la responsabilidad de velar por la salud del grupo y la atencién a
los enfermos.

Si el rol de la mujer en el ambito de los cuidados de enfermos es aceptado socialmente no lo es tanto el valor econémico
que conlleva dicha actividad. Es ademas una cuestiéon sociopolitica y cultural de la vida cotidiana, algo totalmente asumido
por la sociedad en general es la feminizacion del cuidado de enfermos. Trabajo que las mujeres histéricamente han realizado
sin ningln tipo de remuneracioén. Si bien el Estado debe procurar mas servicios de apoyo, crear mas empleo en este &mbito,
subvencionar a las mujeres que se ocupan de estos menesteres, es también muy importante el reconocimiento social porque
sin su trabajo se presentarian situaciones de caos, por ejemplo el 99 por ciento del cuidado de personas con alzheimer corre
a cargo de mujeres, y esta y otras problematicas aumentaran porque no olvidemos el progresivo envejecimiento de la
poblacioén.

Los objetivos generales que el curso pretende abordar son los relacionados con las fronteras ideoldgicas de la salud y la

enfermedad.

Para conseguir estos objetivos generales, se hace necesario afrontar los siguientes objetivos especificos:

1.- Conocer los indicadores de movilidad, mortalidad y esperanza de vida.
2.- Explicar la influencia que tiene las repercusiones en otros sectores como la organizacion familiar, el sistema nacional de
salud, la redefinicién del Estado de Bienestar, etc.

3.- Aproximarse a los viejos y nuevos papeles asignados a las mujeres en el cuidado de la salud.

2.CONTEXTUALIZACION

Tanto en la formacion de los alumnos como en la investigacion de los profesores, el Programa de Posgrado “Problemas
Sociales” se compone de cinco posibles campos de especializaciéon. Todos ellos estan unidos por el nexo tematico de los

problemas sociales en las sociedades post-industriales:

. Teoria y metodologia de los problemas sociales en las sociedades avanzadas.
. Sujetos y agentes de los problemas sociales en las sociedades avanzadas.
. Envejecimiento, pobreza y violencia como protagonistas del descontento social.

. La intervencién publica ante los nuevos problemas sociales.
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. Evaluacién de Politicas Publicas y Auditoria social

La asignatura la situacién de la mujer en los problemas socio-sanitarios, forma parte del IV moédulo (La



intervenciéon publica ante los nuevos problemas sociales).

Esta area especifica desarrolla un enfoque tanto teérico como empirico desde una vision interdisciplinar; la Sociologia, la
Economia, y las Politicas Puablicas. Al mismo tiempo contempla programas europeos y sistemas de evaluacion.

Con esta asighatura se pretende que los estudiantes desarrollen una serie de competencias especificas del
posgrado y genéricas de la ensefianza de la UNED.

Competencias especificas (SABER)

Analisis de las transformaciones sociales en las sociedades post-industriales.

Conocimiento de la psicologia social aplicada al estudio y analisis de los grupos sociales y organizaciones
Conocimiento de la perspectiva interdisciplinar de los procesos de cambio social.

Conocimiento de la globalidad e interculturalidad de los fenémenos sociales.

Conocimiento de las teorias sociolégicas actuales dirigidas a la intervenciéon social.

Competencias especificas (SABER-HACER)

Habilidades para la evaluacién y realizacion de estudios de calidad y satisfaccion.

Habilidades en el desarrollo de las organizaciones (asesoramiento, disefio y gestion de organizaciones e
instituciones)

Habilidades en gestién y organizacion de las personas y de las redes sociales que participan en proyectos
colectivos

Capacidades para identificar y medir factores de vulnerabilidad social y procesos conflictivos

Capacidades en evaluar los proyectos de politicas publicas y de intervencién social, asi como sus resultados
Capacidades en elaborar, utilizar e interpretar indicadores sociales e instrumentos de medicién social
Conocimientos y habilidades para plantear y desarrollar una investigacion aplicada en las diferentes areas de la
sociedad

Capacidades en elaborar, utilizar e interpretar indicadores sociales e instrumentos de mediciéon social
Capacidades en contribuir al disefio de politicas publicas orientadas a abordar problemas sociales

Capacidades en establecer, programar y ejecutar programas y proyectos de intervencion social

Habilidad para trabajar en grupo, planificar y consensuar las tareas, de discutir los resultados y gestionar los
conflictos

Habilidades para dinamizar grupos sociales que trabajan en la resolucién de problemas colectivos

Competencias genéricas (SABER-ESTAR Y SABER-SER)

Capacidad de anélisis y sintesis

Conciencia de las caracteristicas de la condicién humana y por tanto de la necesidad de utilizar diferentes
disciplinas cientificas para aproximarse

Conocimiento y habilidades éticas de cara al ejercicio profesional del soci6élogo

Capacidad critica tanto a propésito de las teorias cientificas como de las doctrinas ideolégicas y las practicas
sociales

Capacidad de organizacién y planificacion

Capacidad de gestiéon del conocimiento y la informacion

Resolucién de problemas

Toma de decisiones

Autonomia critica

Capacidad para el trabajo en equipo y la cooperacioén interdisciplinar

Habilidades sociales y conducta asertiva

Responsabilidad

Compromiso ético

Pro-actividad

Creatividad

Innovacioén

Espiritu emprendedor

Motivacion por el logro

La asignatura la situacién de la mujer en los problemas socio-sanitarios guarda relacion con las siguientes asignaturas:



- Paradigmas tedricos de los problemas sociales: de Merton a nuestros dias. Cuyos objetivos son: a) el
conocimiento de los paradigmas teéricos que aportan soluciones a los problemas sociales y politicos de la sociedad actual y

b) saber construir el marco teérico de las investigaciones que deben desarrollar en la investigacion tutelada el Master.

- Problemas sociales asociados a los procesos de envejecimiento. Asignatura que se ocupa de las repercusiones
del envejecimiento en las sociedades contemporaneas. Asi como las propuestas tedricas y de intervencién ante los conflictos
del proceso de envejecimiento.

- Estado de Bienestar y problemas sociales. Las recientes transformaciones del Estado de Bienestar han llevado a la
aparicion de nuevos actores sociales con roles nuevos ante demandas diferentes. Se plantean nuevas necesidades y
demandas ciudadanas.

- La intervencién publica sobre drogas. El estudio, la prevencién y en general las politicas tanto nacionales como
europeas sobre la drogadiccidn tienen un componente tanto social como de salud. De ahi la necesidad de enfocarlo como un
problema socio-sanitario.

La asignatura la situacion de la mujer en los problemas socio- sanitarios se sitia en un nivel medio dentro del plan

de formacién contenido en el programa de posgrado.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Este curso esta dirigido a estudiantes que posean titulaciones de Sociologia, Trabajo Social, Ciencias Politicas, Psicologia,
Antropologia, Derecho, Econémicas, Empresariales, Psicologia y en general a todas aquellas relacionadas con las Ciencias

Sociales y de la Salud.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A partir del desarrollo de las competencias expuestas anteriormente, y mediante las actividades formativas

correspondientes, se espera que los estudiantes alcancen los siguientes resultados de aprendizaje:

Comprender las grandes interconexiones existentes entre los sistemas sanitarios de salud y el rol de la mujer
como actor social indispensable.

Conocer en profundidad los contextos, los procesos y estructuras, la cultura, la organizacién y el rol de la mujer
en el cuidado y mantenimiento de la salud.

Conocer en profundidad las variables sociales que influyen en la salud.

Detectar la diferencia de papeles asignados a la mujer en el cuidado de la salud.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El programa trata de analizar en profundidad el rol de la mujer en relacién con los problemas sanitarios.

Este curso se estructura en tres partes:

Primera parte:

Teorias e ideologias que han tratado, histéricamente, los temas relacionados con la salud y la enfermedad.




Segunda parte:

El impacto de la cuestiéon salud en las sociedades actuales a través de indicadores sociales como esperanza de vida,

mortalidad, etc.

Tercera parte:

Cambio del rol de la mujer ente los cuidados para la salud.

6.EQUIPO DOCENTE

PILAR NOVA MELLE

7.METODOLOGIA

La metodologia utilizada sera la propia de la ensefianza a distancia. Se programaran dos sesiones presénciales, en las que
se profundizaréa en la tematica propia del curso, y se analizaran las Ultimas novedades bibliogréaficas y de las investigaciones

en curso.

Las sesiones se realizaran en la sede de la UNED de Madrid. Los alumnos que por motivos debidamente justificados no

puedan asistir a las mismas, pueden seguirlas por Internet. El curso estéa virtualizado.

METODOLOGIA

DESCRIPCION

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

TIPOS DE
EVALUACION

Trabajo con
contenidos teodricos

Transmision de
conocimiento a
cargo del profesor

Lectura y estudio de
materiales
Conferencias
presenciales
Elaboracion de
trabajos

Evaluaciéon de
trabajos realizados
Posibilidad de
pruebas de
evaluacion final

Desarrollo de
actividades
practicas

Desarrollo de
destrezas y
habilidades
metodoldgicas,
técnicas y
profesionales

Elaboracion de
informes o proyectos
técnicos o de
investigacion

Evaluaciéon de
trabajos realizados
Posibilidad de
pruebas de
evaluacion final

Trabajo de grupo a
través de
seminarios y
talleres

Trabajar en grupos
tutorizados

Seminarios tematicos

Evaluacion del
trabajo realizado

Practicas

Puesta en practica

Actividades propias

Evaluacion de

profesionales de las competencias |de la profesion memorias
profesionales y
genéricas del titulo
en entornos
profesionales reales
0 simulados
ACTIVIDADES MATERIA TEORICA MATERIA PRACTICA
FORMATIVAS
Trabajo con contenidos 25% 20%
tedricos




Realizacion de actividades [|15% 20%
préacticas

Trabajo autébnomo 60% 20%
Total 100% 100%

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Duran Heras M2 A., El valor del tiempo, Espasa, Madrid, 2007.
Duran Heras M2 A., Los costes invisibles de la enfermedad, Fundacién BBVA, Madrid, 2003. OPTATIVO

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

- Valls-Llobet, Carme. " Mujeres,salud y poder" . ediciones Céatedra, 2010.

- Martinez Bujan, Raquel. "Bienestar y cuidados: el oficio del carifio” Coleccién Politeya. Estudios de Politica
y sociedad, 29, CSIC, 2010.

- Recio Caceres, Carolina. " El sector de atencion a las personas en Espafia. Una mirada desde el empleo”
Revista de Sociologia del Trabajo n® 71, pp 7-26, Ed; Siglo XXI, 2011

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

Plataforma virtual:

La asignatura esta virtualizada, por lo que algunos documentos de la bibliografia se pueden encontrar en la Plataforma.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Los alumnos seran atendidos, telefénica o personalmente, en el horario de tutorias siguiente:

Lunes de 10,00 a 14,00 h.
Miércoles de 10,00 h. a 14,00 y de 16,00 a 20,00 h.

Para ello, bien pueden contactar con la profesora a través del teléfono, bien pueden concertar una cita personal a través del

teléfono o el correo electrénico.

Telf: 913987047




12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Para superar el curso el alumno debera realizar:

1. - Un trabajo de recension bibliografica entre la recomendada en el apartado correspondiente. Al menos de dos libros.

2. - Un trabajo en grupo. En la sesién presencial se estableceran laas indicaciones oportunas.

3.- Una propuesta de proyecto de investigacion, que responda a UNA de las tres partes del contenido del programa, donde
demuestre la asimilacion de los principales conceptos teéricos y la capacidad de llevarlos a la practica. La propuesta de

investigacion debe ser original y conjugar tanto una dimensién tedérica como practica.

4.- Un examen, en la convocatoria oficial de pruebas presenciales de la UNED. Puede presentarse en cualquier Centro

Asociado de esta Universidad y tendra una duracion de 90 minutos.

13.COLABORADORES DOCENTES

MARIA ANGELES DURAN HERAS
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