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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES
CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacion disponible.

CGT4 - Preparar los datos para el andlisis (desenvolverse en la relacién entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

CGTE6 - Planificar una investigacion identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).

CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
diferentes herramientas de analisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.

CGT8 - Obtener informacion de forma efectiva a partir de libros, revistas especializadas y
otras fuentes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CEG6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el &mbito de la linea de.

investigacion.

CE7 - Saber interpretar los resultados obtenidos en la investigacion.

CES8 - Saber redactar un informe cientifico en el ambito de la linea de investigacion.
CE9 - Saber exponer y defender los resultados obtenidos en la investigacion.
CE10 - Aprender a disefiar una investigacion relevante en el area de la linea de
investigacion.

CE11 - Adquirir habilidades para el inicio y desarrollo de la tesis doctoral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

Contenidos de la linea

El TFM se elaborard en el marco de una amplia linea de investigacion que, a su vez, es
factible concretar en distintas hipétesis de investigacion: Factores personales y sociales y
anorexia y bulimia nerviosas.

El objetivo de esta linea de investigacion es el estudio de la influencia que tienen las
caracteristicas de personalidad, las condiciones familiares y los condicionantes sociales en
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el desarrollo de los trastornos de la conducta alimentaria. En este sentido seria factible, por
una parte, profundizar en el conocimiento de los factores predisponentes y precipitantes de
cara a elaborar un posible programa de prevencién destinado a su aplicacién y valoracion en
el ambito escolar. Asi mismo, aquellos alumnos interesados en el tratamiento de este
trastorno, deberan recoger datos acerca de los factores que actlian como perpetuantes de la
anorexia con el fin de elaborar aplicar y valorar un programa psicoldgico sistematizado de
cara a paliar dicho problema.

En su TFM el alumno buscara dar respuesta a alguna de las cuestiones anteriormente
indicadas, basando sus hipoétesis en la literatura sobre el tema y desarrollando un trabajo
empirico. El desarrollo de esta investigacion comprende las siguientes fases:

1) Revision de la investigacion previa.

2) Disefio de un proyecto de investigacion.

3) Implementacion del estudio empirico disefiado.

4) Elaboracion y defensa del informe de la investigacion realizada.

En cada uno de estos momentos de la investigacion, el alumno contara con el apoyo del
profesorado.

METODOLOGIA

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad Si
Descripcion
Presentacion y defensa publica del TFM ante un tribunal
Criterios de evaluacion
Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final la asigna el tribunal tras la presentacion y defensa publica del TFM por el
alumno.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ahrberg, M. et al. (2011). Body image disturbance in binge eating disorder: A review.
European Eating Disorders Review, 19, 375-381.
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spectrum disorders: A systematic review. European Eating Disorders, Review, 27, 3522
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disorders: A systematic review. International Journal of Eating Disorders, 47, 565-584 .5

Berg, K. et al. (2012). Psychometric evaluation of the Eating Disorder Examination and
Eating Disorder Examination-Questionnaire: A systematic review of the literature.
International Journal of Eating Disorders, 45, 428-438.

Caglar-Nazali, H. et al. (2014). A systematic review and meta-analysis of ‘Systems for Social
Processes’ in eating disorders. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 42, 55-92.
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Hay, P. (2013). A systematic review of evidence for psychological treatments in eating
disorders: 2005-2012. International Journal of Eating Disorders, 46, 462-469.

Hilbert, A., Petroff, D., Herpertz, S., Pietrowsky, R., Tuschen-Caffier, B., Vocks, S., &Schmidt,
R. (2019). Meta-analysis of the efficacy of psychological and medical treatments for binge-
eating disorder. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 87(1), 91-105.

Jauregui, |., Herrero, G., Bolafios, P. y Andrades, C. (2019). Trastornos de la conducta
alimentaria y obesidad. Madrid: Aula Médica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Dado el caracter eminentemente investigador del curso y la diversidad de potenciales
objetivos de investigacion, sobre los que llevar a cabo el estudio empirico, recabar la
bibliografia complementaria necesaria es precisamente una de las tareas a realizar por el
alumno; para ello contard en todo momento, como ya se ha indicado, con el asesoramiento y
orientaciones del equipo docente.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
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términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el ®
sexo del titular que los desempefie.
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