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1.PRESENTACION

Es habitual en la vida diaria decir qué sabemos o qué no sabemos, predicir qué recordaremos o qué no recordaremos de
algo, valorar el esfuerzo necesario para aprender la historia de una catedral que viene en un folleto turistico, decidir si
tenemos hoy tiempo suficiente para estudiar un informe, ... Todas estas actividades se incluyen en el &mbito de lo que se
conoce como "metacognicion”. Aunque los ejemplos citados son todos actividades metacognitivas, en realidad constituyen
una muestra de las que son mas "notorias". Lo cierto es que las actividades metacognitivas estan intimamente ligadas a toda
actividad cognitiva en vigilia, formando un entramado con las actividades metacognitivas cuyos elementos son a veces casi

indisociables.

Las actividades cognitivas pueden dividirse en dos grandes areas: aquellas destinadas esencialmente a la supervisiéon de las
actividades cognitivas y aquellas destinadas a su control. Suele ocurrir que los resultados de la actividad metacognitiva de
control determina o al menos condiciona el control de la actividad cognitiva subsiguiente.

El trabajo de investigacion girara en torno a las funciones de superivisién y control de la autoevaluacién del conocimiento.

En concreto, se centraré en la autoevaluacion y control de los procesos de memoria.

2.CONTEXTUALIZACION

El trabajo de investigacion esta especialmente indicado para aquellos estudiantes interesados en el ambito
educativo, en cualquiera de sus niveles, desde la ensefianza infantil a la formacién de adultos.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para la realizaciéon del trabajo de investigacidon se requiere:

lectura de inglés fluida.

conocimientos medios sélidos de metodologia experimental en ciencias sociales.

habilidades comunes en procesadores de texto y hojas de céalculo. Es imprescindible el uso de OpenOffice.org.
lectura y escritura de espafiol de nivel superior. Deben abstenerse las personas que cometan frecuentes faltas
de ortografia o tengan capacidades bajas o medias de redaccién en espafiol.

Aunque no imprescindibles, son habilidades previas recomendables las siguientes:

manejo de PowerPoint o similar (p.ej., programa analogo de Google)
disefio de paginas Webs en HTML. Esta habilidad se considera especialmente recomendable permitira hacer
investigacion por métodos mas innovadores.

manejo de herramientas de Google para el trabajo con documentos.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

La realizacion de una investigacion completa conlleva la adquisicion de conocimientos en las siguientes areas:



lectura de informes cientificos

busqueda de informacién sobre un problema seleccionado

conocimiento tedérico basico de las hipotesis actuales sobre la metacognicion.
deteccién de lagunas o problemas de conocimientos en la materia.

propuesta de hipétesis validas, es decir, contrastables por métodos empiricos.
técnicas de medicion de la metacognicién.

analisis e interpretacion de datos obtenidos con pruebas metacognitivas
redacciéon de informes cientificos

intervencién metacognitiva

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Al tratarse de un trabajo de investigacion los contenidos especificos vendran condicionados por el tema elegido de comun
acuerdo entre el estudiante y el equipo docente. En todo caso el curso incluira las siguientes fases o etapas:

1. estudio de la bibliografia basica.

2. eleccién de un problema o tema de investigacion

3. propuesta de una hipétesis y disefio y preparacion de un experimento para someterla a prueba.

4. realizacion del estudio experimental (pasar la prueba).

5. analizar sus resultados y elaborar un informe cientifico sobre los mismos: redaccién de un articulo.

6.EQUIPO DOCENTE

DATOS NO DISPONIBLES POR OBSOLESCENCIA

7.METODOLOGIA

La metodologia de trabajo podréa ser presencial (en la Facultad de Psicologia de la UNED) o a distancia y estara siempre
condicionada al objetivo de que el alumno proponga y complete un trabajo de investigacion, hasta la redaccién final del

informe en forma de articulo.

La comunicacion a distancia sera a través de correo, pero incluira necesariamente sesiones de videochat (preferentemente
mediante Skype o Gmail). Se considera que seran necesarias al menos 10 sesiones individuales y cinco colectivas -si
hubiere mas de un alumno-, que seran de una duraciéon de dos a cuatro horas cada una. Las sesiones se distribuiran de
modo mas o menos regular a lo largo del curso, si bien es previsible que su frecuencia sea mayor en la fase final del mismo.
En caso de optar por las sesiones a distancia, es muy recomendable por no decir imprescindible que el alumno disponga

para las sesiones de conexién ADSL en un lugar que retina condiciones adecuadas para el trabajo.

No es facil estimar las horas de trabajo propio necesarias por parte del alumno, ya que esto dependera de sus habilidades
previas en temas como la fluidez de lectura de articulos en inglés, el manejo de paquetes estadisticos, habilidades en el
manejo de procesadores de texto, hojas de caculo y paquetes estadisticos. Asi mismo, el tipo de materiales necesarios para
la realizacion de las pruebas (pruebas en papel o pruebas electrénica), asi como las habildades para prepararlo, también
sera en su conjunto algo determinante en la estimacion de la carga de trabajo para el alumno.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:




Datos del libro:

Titulo: Las caras de la memoria.
Autor: Marcos Ruiz

Idioma: espafiol

Editorial: Pearson Educacion
ISBN: 8420540420

Afio de publicacién: 2004

Comentario:

Del libro recomendado como bibliografia béasica s6lo son necesarios para el trabajo de investigacion los capitulos 7 y 8.
Dichos capitulos ofrecen una perspectiva amplia sobre el estado actual del &mbito de la metamemoria y, por extensién y
debido a su caracter introductorio, del &mbito méas general de la metacognicién. El primer capitulo estd centrado en las

funciones de supervision de la actividad cognitiva y el segundo en las funciones de control de dicha actividad.

Aunque estos capitulos se presentan aqui como bibliografia béasica, el alumno debera tener muy presente que, al tratarse de
un trabajo de investigacion real, el nivel de especializacion del tema que se trate a lo largo del curso seréa tal, que
obligatoriamente habra de fundamentarse sobre todo en articulos de revistas internacionales especializadas, casi la totalidad
de ellas -por no decir todas- en inglés. Puesto que el tema sera elegido conjuntamente por el alumno y el Equipo Docente,
no es posible anticipar cuales habran de ser dichos articulos.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Datos del libro:

Titulo: Metacognition.

Autor: John Dunlosky and Janet Metcalfe
Idioma: inglés

Editorial: SAGE

ISBN: 978-1-4129-3972-0

Afio de publicacién: 2009

Es importante leer los comentarios sobre bibliografia para un trabajo de investigacion que se han hecho en el apartado
Bibliografia Basica.

Comentario:

Metacognition esta escrito por dos autores de gran prestigio internacional en el &mbito de la metacognicién, cuyos trabajos
principales estan recogidos en el libro recomendado como bibliografia basica. El libro presenta al final de cada capitulo unos

ejercicios de autoevaluacién y complementa al de la bibliografia basica en dos aspectos principales:

1. Dos capitulos sobre aplicaciones

2. Dos capitulos sobre desarrollo evolutivo.

También encontramos en él un capitulo sobre la historia del concepto metacognicién, aunque con una
distribucién de la atencién por periodos histéricos algo injusta.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO



Como herramienta de trabajo basica, el estdiante dispone del programa OpenOffice.org, cuya distribucién y uso son
totalmente gratuitos.

Todos los informes, incluidos los gréaficos, hojas de calculo y presentaciones, que se intercambien con el profesor deberan
realizarse en OpenOffice.org. Se trata de un programa realizado, distribuido y mantenido por Sun Microsystem, que,
ademas de mejorar las prestaciones y facilidad de uso de otros programas comerciales corrientes (p.ej., Microsoft Office),
es de uso y distribucién totalmente gratuitos.

Por otro lado, tres de los cinco capitulos del libro que se cita a continuacién presentan dos simuladores de modelos
computacionales metacognitivos y un procedimiento experimental para reproducir en el laboratorio el fenémeno de la punta
de la lengua. Los programas estan hechos como macros de la hoja de calculo Excel y para usarlos no se requieren
habilidades especiales. Estos programas se encuentran en el CD que se incluye con el libro.

Datos del libro:

Titulo: Procedimientos y simulaciones en psicologia de la memoria.

Autor: Marcos Ruiz

Idioma: espafiol

Editorial: UNED: Cuadernos de la UNED
ISBN: 8436249704

Afio de publicacién: 2003

Si fuere necesario, el alumno dispondria de espacio Web propio para realizar las pruebas de su investigacion a través de
internet.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

La comunicacién a distancia ser&a a través de correo electrénico, adjuntando informes escritos. Pero incluird necesariamente
sesiones de videochat (preferentemente mediante Skype o Gmail). Se considera que seran necesarias al menos 10 sesiones
individuales y cinco colectivas -si hubiere mas de un alumno-, que seran de una duracién de dos a cuatro horas cada una.
Las sesiones se distribuiran de modo méas o menos regular a lo largo del curso, si bien es previsible que su frecuencia sea
mayor en la fase final del mismo. En caso de optar por las sesiones a distancia, es muy recomendable por no decir

imprescindible que el alumno disponga para las sesiones de conexién ADSL en un lugar que reuna condiciones adecuadas
para el trabajo.

Las sesiones de conexidn se haran en horarios convenidos entre el profesor y los alumnos.

Todos los informes, incluidos los gréaficos, hojas de célculo y presentaciones, que se intercambien con el profesor deberan
realizarse en OpenOffice.org. Se trata de un programa realizado, distribuido y mantenido por Sun Microsystem, que,
ademas de mejorar las prestaciones y facilidad de uso de otros programas comerciales corrientes (p.ej., Microsoft Office),

es de uso y distribucién totalmente gratuitos.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacién del curso se hara sobre el estado final del informe de investigacion. Al menos dos borradores de dicho informe

seran supervisados y corregidos por el profesor antes de la evaluacion final.

No obstante, aunque no habra evaluacién sin el informe de investigacion, dicha evaluacién incluira la valoraciéon de aspectos
como:

calidad de la definicién y contextualizacion del problema de investigacion



calidad de la hipotesis

calidad del disefio de investigacion
materiales y procedimiento de la prueba
ejecucion de la prueba y recogida de datos.
andlisis de datos

interpretacion de resultados

exposiciéon de resultados en el informe final.

Debido a que se incluye entre los objetivos de aprendizaje, se tendrd en cuenta para la evaluaciéon del informe final una
valoracion de sus aspectos formales: calidad de la escritura y pulcritud de la presentacidon, asi como correccién de su

organizacioén y estilo de acuerdo con las normas de estilo de la APA (American Psychologial Association).

Todos los informes, incluidos los graficos, hojas de céalculo y presentaciones, que se intercambien con el profesor deberan
realizarse en OpenOffice.org. Se trata de un programa realizado, distribuido y mantenido por Sun Microsystem, que,
ademas de mejorar las prestaciones y facilidad de uso de otros programas comerciales corrientes (p.ej., Microsoft Office),

es de uso y distribucién totalmente gratuitos.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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