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1.PRESENTACION

El estudio de los trastornos psicoldgicos asociados al ciclo reproductivo se encuadra en un nuevo campo de
la Psicologia de la Salud, denominado Psicologia de la Reproduccién. La labor del psic6logo en esta nueva
area de trabajo debe orientarse a la investigacion sobre la evaluacion y tratamiento de los mismos con el fin
de ofrecer, desde la interdisciplinariedad, la ayuda y apoyo necesarios para eliminar desajustes emocionales
en pro de mejorar tanto las funciones reproductoras como la salud y bienestar psicofisico de las personas.

El alumno, mediante esta linea de trabajo, puede obtener 25 créditos ECTS a través del disefio y realizacion de un estudio

empirico sobre el tema, la presentacion del informe experimental y, finalmente, su defensa en el correspondiente tribunal o

foro de evaluacion.

La siguiente ficha resume los principales aspectos del trabajo de investigacion:

Titulacion: MASTER EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
Organo responsable: FACULTAD DE PSICOLOGIA
Nombre de la linea de investigacién y del trabajo: Créditos ECTS:

“Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de los Trastornos asociados
al ciclo reproductivo” 25

NUmero maximo de estudiantes que se pueden admitir

10

Horas estimadas de trabajo del Estudiante: 625

En aspectos tedricos: 300

En aspectos practicos: 300

En otras actividades: 25

Coordinadores y Profesores:

Carmen Moreno Rosset

Objetivos de aprendizaje: Realizar y defender una investigacién empirica sobre
el tema de la linea propuesta.

Prerrequisitos:

Generales: Conocimientos de inglés a nivel de lectura, manejo de algun paquete

estadistico (preferiblemente, el SPSS), facil acceso a internet.




Especificos: Haber cursado, dentro del master, la materia de “Investigacion en

Evaluacion Psicoldgica Clinica y de la Salud”.

Recomendable: Haber cursado la materia de “Analisis de datos” del mdédulo transversal
del master o tener conocimiento sobre tratamiento e interpretacion de datos

Contenido (breve descripcion del trabajo): Hoy en dia, en la prevencién de la
salud se han incorporado temas relacionados con el ciclo reproductivo y la
sexualidad. Desde la menarquia o primera menstruacién hasta la menopausia
son varios los momentos del ciclo reproductivo que se asocian a desajustes o
trastornos psicoldégicos y algunos de ellos ya han merecido especial atenciéon
como por ejemplo, el sindrome premenstrual, la infertilidad o la depresion
post-parto. A partir de la literatura consultada, se realizara un analisis critico
de los resultados encontrados y se planteara una investigacion sobre
evaluacioén y/o tratamiento psicolégico de alguno de ellos. Se presentara un
informe experimental escrito, que una vez revisado por el equipo docente, se
defenderd oralmente.

Metodologia docente: A distancia (a través del curso virtual y el correo
electrénico). Defensa oral de acuerdo con la guia general del méaster.
Evaluacion: Se evaluara el trabajo de investigacion realizado (40%6 el informe
presentado, 60%b su defensa oral)

2.CONTEXTUALIZACION

La linea de trabajo se encuadra en el Master de Investigacién en Psicologia propuesto por la Facultad de Psicologia de la
UNED, en el Itinerario de Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos y, mas concretamente, en la
profundizacién en el estudio e investigacion en Evaluacién Psicoldgica Clinica y de la Salud.

Esta materia va dirigida a licenciados y/o graduados universitarios que quieran introducirse o completar su formacion en este
campo de la salud, y que tengan la titulacién necesaria para acceder a este master.

Se formaréa al estudiante en el manejo de fuentes bibliograficas, en la capacidad de anAlisis critico e interpretacién de los
resultados descritos en los textos encontrados y en aprender a disefiar y aplicar una investigacion empirica y elaborar el
informe experimental escrito, requisito imprescindible para poder defender de forma oral su trabajo ante el tribunal de

evaluacion.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

La presente linea de trabajo requiere el dominio de todos los principios de la investigacién en Evaluacion Psicoldgica Clinica y
de la Salud. Asimismo conviene tener formacién en otras materias sobre metodologia y andlisis de datos durante la
licenciatura, o en posgrado. Por ello, es recomendable que los alumnos hayan cursado dentro del Médulo I, alguna de la
siguientes materias optativas: “Disefios Avanzados” o “Andlisis de datos y modelos estadisticos”; ademas de las obligatorias
que se recogen en dicho maédulo.

El manejo del inglés, fundamentalmente a nivel de lectura, es necesario para la correcta comprension de los textos de
revistas especializadas.

Seria recomendable que los estudiantes manejen, a nivel de usuario, algunos programas informaticos como Word y
PowerPoint que le seran necesarios para la redacciéon escrita del informe y su presentaciéon oral ante el tribunal.

Finalmente, es imprescindible que el alumno disponga del acceso a internet, para participar en los foros y actividades dentro

del curso virtual, y para comunicarse con el equipo docente.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los objetivos que el estudiante debe alcanzar en esta linea de investigacion se expresan en forma de conocimientos,
habilidades y actitudes:




Conocimientos (C):

C1. Revisar bibliografia actualizada y relevante sobre Medicina reproductiva y Psicologia de la Reproduccion.

C.2. Adquirir conocimientos sobre los distintos momentos del ciclo reproductivo desde la pubertad hasta la menopausia.

C3. Conocer los trastornos psicolégicos asociados a la menstruaciéon (por ej. la dismenorrea, sindrome premenstrual) y los
relacionados con el inicio y final del ciclo menstrual (por ej. la menarquia o la menopausia)

C4. Conocer los trastornos psicolégicos relacionados con la capacidad reproductora (por ej. el embarazo, parto y post-parto)
o con su incapacidad (por €j. la infertilidad y el aborto de repeticién)

C5. Escoger uno de los temas, revisar la bibliografia, los instrumentos de evaluacién y/o los programas de intervencion
psicolégica aplicados al mismo.

C6. Exponer los conocimientos adquiridos a través del informe escrito y su presentaciéon oral.

Habilidades y destrezas (H):

H.1l. Saber utilizar las fuentes bibliograficas adecuadas para obtener informacion cientifica.

H2. Ser capaz de integrar la informacion procedente de distintos estudios y realizar un analisis critico y constructivo de los
textos consultados. H3. Analizar a fondo los disefios de investigacion aplicados en los
estudios revisados, asi como las técnicas de evaluacion y otros datos metodolégicos de interés. H4. Disefiar
un estudio para investigar sobre el tema elegido y saber llevarlo a cabo.

H5. Preparar un informe que relna todos los aspectos metodoldgicos, muestra, hipotesis, técnicas de recogida de
informacion, disefio a aplicar y analisis de los resultados.

H6. Demostrar a través de su presentacion oral, suficiencia investigadora y un adecuado manejo de técnicas de presentacion

del informe de investigacion realizado.

Actitudes (A):

A.1. Desarrollar una actitud cientifico-critica de las lecturas realizadas sobre los estudios empiricos consultados.

A.2. Participar activamente durante el curso en las distintas actividades y foros que se propongan.

A3. Mantener la motivacion investigadora frente a las posibles dificultades que cualquier estudio conlleva y desarrollar

constancia y tesén en conseguir los objetivos propuestos en el proyecto que plantee.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El alumno podré trabajar en alguna de las dos amplias lineas que se encuadran en la Psicologia de la Reproduccion:

Evaluacién y/o tratamiento de los trastornos psicolégicos asociados a la menstruacion

El objetivo de esta linea de investigacion es el estudio o creacién de instrumentos y/o programas de intervencion
psicoldgicos Utiles para prevenir y/o tratar temas de salud relacionados con los problemas del ciclo menstrual: dismenorrea
primaria, sindrome premenstrual o los relacionados con el inicio y final de la menstruacién: menarquia y menopausia.
Evaluacion y/o tratamiento de los trastornos psicolégicos relacionados con la capacidad/incapacidad
reproductora

El objetivo de esta linea de investigacién es el estudio o creaciéon de instrumentos y/o programas de intervencion
psicoldgicos Utiles para prevenir y/o tratar temas de salud relacionados con la capacidad reproductora: embarazo, parto y
post-parto; o con su incapacidad: la infertilidad y el aborto de repeticion.

Ambas lineas de trabajo cientifico significan un nuevo campo para la Psicologia de la Salud que hemos denominado
Psicologia de la Reproduccién haciendo un paralelismo con la Medicina o Biologia de la Reproduccién. Se trata de introducirse
en temas un tanto desconocidos y poco estudiados en Espafia, mientras que en otros paises son materias basicas que se
imparten en el &mbito de estudio de la salud de la mujer.

Se trata de un campo nuevo para la psicologia que iniciamos con el comienzo de este milenio dirigido, principalmente, al
estudio de las consecuencias psicolégicas y psicosociales de los tratamientos de infertilidad, habiendo creado instrumentos
de evaluacion como el DERA (Cuestionario de Desajuste Emocional y Recursos Adaptativos en infertilidad), asi como
programas de intervencién psicolégica.

El estudiante que desee introducirse en este nuevo campo dispone de un amplio abanico de posibilidades y temas de estudio
nuevos e inéditos tanto por sus contenidos, como por las destrezas profesionales y metodoldgicas que le serd preciso
desarrollar.

La puesta en marcha del trabajo de investigacion comprende las siguientes fases: (1) revisién de la bibliografia sobre




Psicologia de la Reproduccién; (2) eleccién de un tema de investigacion; (3) definicién de objetivos e hipoétesis; (4) disefio
del proyecto de investigacion; (5) realizacién del estudio empirico disefiado; (6) anélisis de los resultados obtenidos (7)
elaboracién y defensa del informe de la investigacién realizada. En cada uno de estos momentos de la investigacion, el
alumno contara con el apoyo del equipo docente.

6.EQUIPO DOCENTE

DATOS NO DISPONIBLES POR OBSOLESCENCIA

7.METODOLOGIA

El trabajo de investigacién seguird la metodologia de la ensefianza a distancia, por lo que el estudiante contara con el
material necesario para realizar el estudio de forma auténoma y siendo tutorizado a través de la plataforma virtual, a través
de la cual podra compartir con otros estudiantes sus reflexiones, cuestiones, dudas, etc. siempre con el apoyo y guia de la

profesora.

Asimismo en el foro virtual dispondra de otras herramientas utiles como tablén de anuncios, documentos, textos, calendario,

noticias y actividades de seguimiento del curso.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

El estudiante debe partir de la bibliografia basica recomendada en la asignatura
“Investigacién en Evaluacion Psicolégica Clinica y de la Salud” y que hemos ampliado en
esta linea de investigacion:

Larroy, C. (2004). Trastornos especificos de la mujer. Madrid: Ed. Sintesis.

Moreno-Rosset, C. (2000). (Dir). Factores psicoldgicos de la infertilidad. Madrid: Sanz y Torres

Moreno-Rosset, C. (2001). Entrevista Psicolégica en Infertilidad y Reproduccién Asistida (EPSIRA). Madrid: UNED. Registro de
la Propiedad Intelectual n® 108021.

Moreno-Rosset C. (2005). Guia para la paciente. Apoyo Psicolégico en Reproduccion Asistida. Proyecto 1+D+I La infertilidad
en la mujer: aspectos psicosociales y neurobioldgicos. Expte. 28/03. Madrid: Registro de la propiedad intelectual de la Guia
(31 paginas): M-002424/2005. Registro de la propiedad intelectual del guion del CD de relajacion (20 minutos): M-
002420/2005, 2005.

Moreno-Rosset, C. (2005). (22 Ed.). Evaluacion psicolégica. Concepto, proceso y aplicacion en las areas del desarrollo y de la
inteligencia. Madrid: Sanz y Torres. (Capitulos 3, 4, 5y 10)

Moreno-Rosset, C. y Martin, M.D. (2008). La ansiedad en parejas fértiles e infértiles. Ansiedad y Estrés, 14.

Moreno-Rosset, C. (2008). (Edit.). Infertilidad y Reproduccion Asistida: Guia practica de intervenciéon y apoyo psicolégico.
Madrid: Ed. Piramide.

Moreno-Rosset, C., Antequera, R. y Jenaro, C. (2008). Cuestionario de Desajuste Emocional y Recursos Adaptativos en
Infertilidad (DERA). Premio TEA- Ediciones-2007. Madrid: TEA Ediciones, S.A.

Moreno-Rosset, C. (2008). Presentacion: Infertilidad y Psicologia de la Reproducciéon. Papeles del Psicélogo. Secciéon
monografica. Vol. 29 (2). Mayo-Agosto.




9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

La basqueda de bibliografia es parte de las tareas del trabajo a realizar en esta linea de investigacion, por lo tanto no se

aportaré inicialmente al alumno bibliografia complementaria.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

Ademas del material bibliografico basico, el estudiante contara con la atencion virtual a través del foro de esta linea de
investigacion, la atenciéon telefénica o a través de correo electrénico, asi como cualquier otro recurso que el equipo docente

ponga en funcionamiento a lo largo del curso y sobre el que sera convenientemente informado.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Las tutorias seran de dos tipos: 1) a través de los foros del curso virtual y correo electrénico y 2) por medio del teléfono en
las horas de tutoria de la profesora responsable.

Prof. Carmen Moreno Rosset

Despacho: 2.47

Lunes y jueves, de 10:00 a 14:00. Lunes: de 16:00 a 20:00

Tf. 91.398.77.45 Correo-e: cmorenor@psi.uned.es

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

El trabajo realizado por el alumno, que tendra una extensién maxima de 75 paginas, debera seguir los apartados de un
informe cientifico (resumen, introduccién teérica, método —participantes, instrumentos, procedimiento- resultados, discusion
y referencias bibliogréaficas) y, en funciéon de su calidad, recibir4 una puntuacién entre O y 10 dada por el equipo docente de
la linea de investigacién, que supondréa el 40% de la nota final en el trabajo de fin de master.

El trabajo, una vez aprobado por el equipo docente, debera defenderse oralmente ante un tribunal, presentando sus
principales aportaciones durante un tiempo maximo de 30 minutos y debatiendo posteriormente con los miembros del
tribunal. El alumno recibira una calificacién entre 0 y 10, que supondra el 60% restante de la nota en esta materia.




13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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