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1.PRESENTACION

La asignatura de Emociéon y Salud proporciona a los estudiantes habilidades de caracter teérico y practico
en el &mbito de las emociones y su relacion con la salud. A lo largo de esta asignatura se hard una revision
de los tépicos méas importantes de la interseccidon entre emociones y salud, organizando esta revision en
funcién de los procesos emocionales implicados.

2.CONTEXTUALIZACION

La asignatura de Emociéon y Salud tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes habilidades de caracter tedrico y
practico en un ambito importante dentro de la Psicologia, como es el de las emociones y su relacién con la salud, ya sea en
la practica profesional o en la académica e investigadora. El estudio de la emocion despierta interés no solo en los
profesionales relacionados con el ambito de la salud o la educacién, sino también en personas ajenas que quieran

comprometerse en el conocimiento de las emociones.

Las emociones son procesos inherentes a la vida, forman parte del bagaje de respuestas basicas de cualquier organismo
vivo y son imprescindibles para garantizar la adaptaciéon. Hablaremos de emociones, no como fendmenos intangibles, las
emociones son procesos e implican el funcionamiento de mecanismos complejos y variados que permiten al organismo

prepararse para el enfrentamiento a situaciones que entrafian un desequilibrio.

El conocimiento de los diferentes fendmenos que participan en las relaciones entre las emociones y la salud conduce al
estudiante a valorar y utilizar aproximaciones apropiadas a los problemas que se propone estudiar. Asimismo, el
conocimiento de esta asignatura le permitird utilizar un enfoque multidisciplinar que le conducird al tratamiento en
profundidad de los problemas que se plantean en su ambito de trabajo.

La asignatura de Emocién y Salud tiene vinculos estrechos con otras asignaturas del Master en Investigacidon en Psicologia
como son las asignaturas del area de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento, del area de Procesos Psicolégicos y del area
de Psicobiologia, porque gracias a ellas se proporcionan en conjunto habilidades tanto para evaluar e interpretar lo que los
datos aportan al tema objeto de estudio.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para lograr los objetivos propuestos en esta asignatura se aconseja inicialmente, por parte del equipo
docente, que el estudiante realice un estudio continuado de ella. También se recomienda que participe en
los foros, guardias virtuales, efectle la lectura del material didactico indicado, y que siga el plan de trabajo
propuesto ajustandose a los tiempos recomendados por el profesorado.

Aunque no es exigible de modo obligatorio, se considera muy necesario que los estudiantes cuenten con acceso a Internet
para la participacién y seguimiento de foros, guardias virtuales y actividades programadas en la Web por el equipo docente.
Igualmente, seria de gran utilidad que los estudiantes tuvieran un manejo a nivel usuario del correo electrénico, de
programas informaticos como Word, Power Point, y Excell, y de algun paquete estadistico como el SPSS. También, seria muy
recomendable que tuvieran un nivel de inglés suficiente para la lectura y la comprension adecuada de revistas especializadas
en el area.

Finalmente, y como ya se mencioné anteriormente, es conveniente que los estudiantes tengan formacién en asignaturas del

area de Procesos Psicolégicos y Psicobiologia.




4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos (OC):

- OC1: Conocer las distintas aproximaciones tedricas en la relacion entre emociones y salud.

- OC2: Relacionar adecuadamente los conceptos de cada teoria entre si y establecer las conexiones oportunas con los
demas planteamientos teéricos de aproximacion al estudio de las emociones y la salud.

- OC3: Conocer la importancia y el interés que tiene para los profesionales una buena formacién en el ambito de la salud.

- OC4: Estudiar el impacto de diferentes lesiones del sistema nervioso central sobre el procesamiento emocional, asi como
las diferentes técnicas para su evaluaciéon y analisis.

- OC5: Analizar las distintas implicaciones que el estrés tiene en la aparicion y desarrollo de diferentes emociones.

- OC6: Conocer las distintas lineas de investigacion que plantea en la actualidad el andlisis y estudio de las distintas

relaciones del binomio salud y emocioén, y la metodologia que ello implica.

Habilidades y destrezas (OD):

Se pretende que la adquisicion de los conocimientos indicados sirva de base para el desarrollo de las destrezas siguientes:

- OD1: Capacidad para analizar y reflexionar sobre los problemas teéricos y metodoldgicos que conlleva la investigacién
sobre los procesos basicos de la emocidn.

- OD2: Familiarizarse con las estrategias de busqueda de informacién y empleo de los diferentes marcadores de calidad
cientifica en el proceso.

- OD3: Mostrar capacidad para utilizar eficazmente las fuentes documentales informatizadas.

- OD4: Dotar al alumno de estrategias para seleccionar temas de interés en los que profundizar, establecer preguntas a
resolver y delimitar de forma operativa las variables implicadas en la investigacion.

- OD5: Manejar los principios y conceptos esenciales que rigen el estudio cientifico de las emociones para poder ajustarse
mejor a la verdadera realidad de su relacién con la salud y los trastornos fisiol6gicos.

- OD6: Conocer y comprender los factores fisiolégicos, cognitivos, sociales y conductuales que sirven de unién entre la
experiencia emocional y la salud.

- OD7: Saber asesorar en materias sanitarias y de educaciéon sobre los aspectos que producen la interaccion emociones y
salud.

- OD8: Conocimiento de los métodos de andlisis y explotaciéon de los datos aportados por las diferentes técnicas de medida y

evaluacion.

Actitudes (OA):

- OALl: Localizacion y consulta de fuentes documentales.

- OA2: Mostrar capacidad de trabajo en equipo.

- OA3: Utilizacion de conceptos puente, necesarios en el trabajo con profesionales de diferentes disciplinas.
- OA4: Aceptacién de criticas y opiniones cientificas contrarias.

- OA5: Defensa de la ética cientifica en todas las fases de ejecucion de una investigacion .

- OA6: Implementacion de los medios necesarios para llevar a cabo un disefio de investigacion.

- OA7: Realizacion de informes de investigacion.

Competencias

- Aplicar el conocimiento adquirido al analisis de las emociones y su relacién con la salud.

- Poder participar desde el ambito de la investigacion en la elaboracion de disefios experimentales para el estudio de la
relacion entre las emociones y la salud.

- Asesorar en la elaboracién de programas de prevencion de varias patologias.

- Formar con mas fundamento a profesionales del &mbito de la salud desde la perspectiva de la investigacion.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

BLOQUE 1. PROCESOS EMOCIONALES

BLOQUE 2. METODOS PARA EL ESTUDIO DE LAS EMOCIONES. MEDICION EN CIENCIAS DE LA SALUD




BLOQUE 3. LAS EMOCIONES Y LA SALUD

Desarrollo emocional y salud familiar

Control y expresién de emociones: relaciones con la salud y la enfermedad

BLOQUE 4. EMOCIONES Y TRASTORNOS

Trastornos cardiovasculares y factores emocionales
Emociones y adicciones

Emocién y trastornos del suefio

Emocién y trastornos de alimentacion

Emocién y cancer

Emocién y dolor crénico

Emocién y salud bucodental: el bruxismo

Estrés y trastornos psicofisiolégicos

6.EQUIPO DOCENTE

DATOS NO DISPONIBLES POR OBSOLESCENCIA

7.METODOLOGIA

METODOLOGIA

La modalidad de ensefianza de esta asignatura es la de a distancia. Por ello, la metodologia seguida por el equipo docente

implicarda el uso mayoritario de la plataforma virtual de la que se dispone, de modo que a través de ella el estudiante

contara con una parte importante del material necesario para desarrollar su estudio de forma individual y auténomo.

Consistira fundamentalmente en:

Proporcionarle informacién sobre:

- Los medios pertinentes que acompafian a la docencia virtual

- Los textos basicos, textos recomendados, articulos y monografias especificas cuya tematica responda a los
contenidos de la asignatura

- El acceso a revistas especializadas disponibles en la biblioteca de la Facultad de Psicologia de la UNED

- Los diversos articulos que se iran publicando en la web de la asignatura

- Las paginas Web de interés

Docencia virtual

Supervision de los trabajos practicos a realizar

Seguimiento tutorizado a lo largo del curso, preferentemente utilizando correo electrénico, de:

- La revisién bibliografica a realizar

- Cada uno de los trabajos, en grupo e individualmente, que deberan presentarse secuencialmente y que se

corresponderan con los bloques tematicos de contenidos de la asignatura

PLAN DE TRABAJO

Al comienzo del curso se indicara al estudiante, a través de la plataforma virtual, la planificacion realizada para el estudio de

esta asignatura. El plan de trabajo consistira basicamente en:

P w NP

La lectura y estudio de los textos basicos y de los articulos monograficos complementarios.
La participacion activa en los foros.
La realizacion de las tareas a lo largo del curso.

Entrega del informe final de la evaluacion.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA




ISBN(13): 9788434408814
Titulo: EMOCIONES Y SALUD (1999)
Autor/es: Palmero Cantero, Francisco ; Fernandez-Abascal, Enrique G. ;

Editorial: Editorial Ariel, S.A.

Buscarlo en libreria virtual UNED |

Buscarlo en bibliotecas UNED |

Buscarlo en la Biblioteca de Educacion

Buscarlo en Catalogo del Patrimonio Bibliografico

ISBN(13): 9788436822397
Titulo: EMOCIONES POSITIVAS (2009)

Autor/es: Fernandez Abascal, Enrique G. ;
Editorial: PIRAMIDE

Buscarlo en libreria virtual UNED |

Buscarlo en bibliotecas UNED |

Buscarlo en la Biblioteca de Educacion

Buscarlo en Catélogo del Patrimonio Bibliografico

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13): 9788434408760
Titulo: EMOCIONES Y ADAPTACION (1998)
Autor/es: Palmero Cantero, Francisco ; Fernandez-Abascal, Enrique G. ;

Editorial: Editorial Ariel, S.A.

Buscarlo en libreria virtual UNED |

Buscarlo en bibliotecas UNED |

Buscarlo en la Biblioteca de Educacion

Buscarlo en Catalogo del Patrimonio Bibliografico

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Nombre: M2 Dolores Martin Diaz
Departamento: Psicologia Basica 11



Horario de tutoria: Martes y Miércoles de 11 a 14 horas
Teléfono: 91 398 77 96

Email: dmartin@psi.uned.es

Nombre: Enrique Garcia Fernandez-Abascal

Departamento: Psicologia Basica Il
Horario de tutoria: Lunes y Martes de 11 a 14 horas
Teléfono: 91 398 81 38

Email: egarcia@psi.uned.es

Coordinador de la asignatura: M2 Dolores Martin Diaz

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Ademas de la realizacién de una prueba final, los alumnos deberan ir demostrando a lo largo del curso, a través de su
participacion en los foros, la realizacién de préacticas y los trabajos que presenten secuencialmente, que han adquirido los
conocimientos tedricos y las habilidades practicas requeridas en esta asignatura. Por consiguiente, la evaluacion final se hara
a partir de:

- Los informes elaborados de practicas (10% de la nota final)

- Los trabajos realizados, tanto en grupo como individualmente (30% de la nota final)

- Una prueba objetiva de 60 preguntas con tres opciones de los contenidos de los cuatro bloques didacticos de que consta la
asignatura (60% de la nota final)

El alumno debera obtener una calificacién final global igual o superior a 5 puntos.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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