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1.PRESENTACION

La asigantura Discapacidad Intelectual forma parte del Master en “Intervencion Psicolégica en el Desarrollo y la Educaciéon”,
especialidad en “Trastornos del Desarrollo y Discapacidad” que se imparte en el Departamento de Psicologia Evolutiva y de
la Educacion de la Facultad de Psicologia de la UNED. Se imparte durante el segundo semestre del primer cuso de la
titulacion, es de caracter obligatorio para los estudiantes matriculados en esta especialida y tiene una carga de 5 créditos
ECTS.

El objetivo general que se pretende alcanzar con esta asignatura es que el estudiante adquiera los conocimientos tedricos y
practicos necesarios para dar respuesta a las necesidades especiales que plantean las personas con discapacidad intelectual.
En este sentido, se trata de ofrecer al estudiante herramientas necesarias para el desarrollo de competencias de evaluacioén,
diagnéstico y disefio de intervenciones, ajustando el proceso de evaluacién-intervencion a las caracteristicas individuales de
la persona con discapacidad intelectual.

2.CONTEXTUALIZACION

Esta asignatura pretende contribuir a la formacién del estudiante que desarrollara su profesidon en el ambito de la Psicologia
Educativa, en particular, en aquellos entornos profesionales desde los que se debe dar respuesta a las necesidades
especiales que plantean las personas con discapacidad intelectual. En este sentido, esta asignatura contribuird a que el
estudiante, matriculado en este Master y su especialidad en Trastornos del Desarrollo y Discapacidad, desarrolle las
competencias propuestas como objetivo de adquisicion en dichos estudios. Entre ellas destacamos las relativas a: la
seleccién y andlisis de informacidon relevante sobre procesos psicosociales en entornos educativos; la interpretacion y
valoraciéon de informacién recopilada para establecer ambitos novedosos de intervencidon psicoeducativa; el disefio de
acciones o intervenciones psicoeducativas que mejoren el bienestar psicolégico y social de las personas que participan del
proceso educativo; el asesoramiento y orientacién a familias y docentes; la comunicacién adecuada de los resultados de las
evaluaciones e intervenciones realizadas; y el mantenimiento de un firme compromiso ético con la defensa y promocién de
los valores de igualdad de oportunidades educativas para todas las personas, que evite la exclusién social y la

discriminacion.

En el contexto de la especialidad de “Trastornos del Desarrollo” del Master, esta asignatura se encuentra relacionada con la
asignatura de “Procesos de desarrollo y signos de alerta tempranos”, dado que el conocimiento sobre el curso evolutivo en
situaciones de desarrollo habitual constituye un marco de referencia fundamental para detectar y entender aquellas otras
situaciones en las que el desarrollo se “separa” de lo que es de esperar, y por tanto para el disefio de programas de
evaluacién e intervencién. También se vincula con otras asignaturas de la especialidad que abordan la intervencion en el
desarrollo y la educacion de personas con otros trastornos del desarrollo o con discapacidades. Se relaciona, en particular,
con aquellos casos en los que es frecuente encontrar que las personas que los sufren también presentan asociada
discapacidad intelectual, como son los Trastornos del Espectro Autista o algunas discapacidades motoras. Por otra parte, esta
asignatura se vera enriquecida con los contenidos de las asignaturas de “Trastornos por déficit de atenciéon y del
comportamiento”, “Discapacidades sensoriales” (mas concretamente con los contenidos relativos a la discapacidad auditiva)

y “Trastornos del lenguaje y la comunicacién”, dado que en la discapacidad intelectual se van a dar problemas atencionales



y, ademas, el desarrollo de la comunicacién y el lenguaje puede verse afectado en distintos grados.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para el adecuado aprovechamiento de esta asignatura, es importante que el estudiante tenga formacién previa en Psicologia
Evolutiva y en Psicologia de la Educacién, asi como en Procesos Psicolégicos Basicos, Fundamentos Biolégicos de la Conducta

y en técnicas generales para la evaluacién e intervencion psicoeducativa.

Para un mejor aprovechamiento de esta asignatura, se deben respetar los requisitos generales pautados para realizar el
Master, asi como los mas especificos dados para la especialidad de “Trastornos del Desarrollo y Discapacidad”. Es
imprescindible que los estudiantes cuenten con acceso a Internet, manejo a nivel usuario de programas informaticos como
Word, Power Point, y del correo electrénico. También se recomienda contar con conocimiento de inglés para la lectura de

articulos y documentos especializados.

Por ultimo, la organizacion modular y secuenciada de la asignatura, junto con la realizacion de actividades grupales que se
propondran para el desarrollo de algunos contenidos tematicos, hace necesario que el alumno ajuste su trabajo a la
temporalizacidon que establezca el equipo docente. Para ello, se proporcionara un cronograma en el que se especificaran los

plazos para la preparacion de los materiales de estudio y para la realizacion y entrega de actividades.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los principales resultados de aprendizaje, relativos al desarrollo de conocimientos, destrezas y actitudes, que el estudiante

debe alcanzar al finalizar la asignatura son los siguientes:

Conocimientos:

Analizar el concepto actual de la discapacidad intelectual teniendo en cuenta las distintas dimensiones en base a
las que se define y su relacién con los apoyos.

Identificar las caracteristicas basicas del desarrollo psicolégico en personas con discapacidad intelectual y las
peculiaridades en el desarrollo de algunos de los sindromes genéticos mas relevantes relacionados con el
retraso mental.

Destrezas:
Seleccionar instrumentos, técnicas y/o programas de evaluacién en funcién de las caracteristicas de la persona
con discapacidad intelectual.
Aplicar algun instrumento o técnica adecuada para la evaluaciéon de habilidades en personas con discapacidad
intelectual.
Elaborar informes sobre los resultados del proceso de evaluacién-intervencidon de la persona con discapacidad
intelectual.
Seleccionar informaciéon relevante para tomar decisiones de cara a la intervencién psicoeducativa en casos de
discapacidad intelectual.
Examinar técnicas y programas de intervencion orientados a favorecer el desarrollo de capacidades cognitivas,
afectivas, de aprendizaje y/o habilidades adaptativas en la persona con discapacidad intelectual.
Analizar programas de intervencion dirigidos a la mejora del funcionamiento de las personas con retraso mental
en diferentes contextos.

Actitudes:

Desarrollar un compromiso ético y una actitud de comprensién y respeto hacia la diversidad de las personas con
discapacidad intelectual.
Desarrollar una actitud profesional abierta, que favorezca el intercambio de informacion y la colaboracion entre

los distintos profesionales implicados en el trabajo con las personas con discapacidad intelectual y sus familias.




5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los contenidos de la asignatura se encuentran estructurados en cuatro bloques tematicos. A continuacién, se presentan los

contenidos principales que los estudiantes trabajaran en cada uno de ellos:

Bloque 1. Conceptualizacién de la discapacidad intelectual. Este bloque estd dedicado, principalmente, al
conocimiento de la evolucién del concepto de retraso mental y de las definiciones y clasificaciones actuales de la
discapacidad intelectual. Asimismo, se trataran aspectos relativos a su prevalencia y etiologia.

Bloque 2. Aspectos evolutivos y de desarrollo en situaciones de discapacidad intelectual. Teniendo en cuenta la
amplia heterogeneidad que presentan las personas con discapacidad intelectual en su desarrollo, en este bloque se abordan
los aspectos diferenciales que caracterizan a estas personas. Una primera parte estard dedicada a conocer dichas
caracteristicas en la poblacion general con discapacidad intelectual. Y, posteriormente, en una segunda parte, los contenidos
se centraran en el estudio del desarrollo en algunos de los principales sindromes genéticos asociados a la discapacidad
intelectual, como son el sindrome de Down, de Williams, X-fragil o Prader Willi. Los alumnos trabajaran sobre el desarrollo
de las areas cognitiva, de comunicaciéon y lenguaje, y social y personal.

Bloque 3. La evaluacidn en personas con discapacidad intelectual. Los contenidos principales que se abordaran en
este bloque estan relacionados con la evaluacién diagnéstica y psicoeducativa de las personas con discapacidad intelectual.
Con respecto a la evaluacidon diagnéstica, se analizaran los principales instrumentos que se emplean para evaluar el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa, elementos basicos en las definiciones actuales de la discapacidad
intelectual. Los contenidos relativos a la evaluacion psicoeducativa estaran relacionados con la identificacion de necesidades
educativas especiales, para lo que sera necesario tener en cuenta no sélo la competencia curricular del alumno, sino también

las caracteristicas de los contextos de ensefianza-aprendizaje, familiar y social.

Bloque 4. La intervencion en personas con discapacidad intelectual. La intervencion se centrara en tres ambitos o
contextos en los que tiene lugar el desarrollo de la persona con discapacidad intelectual: el escolar, el familiar y el socio-
comunitario. Seran abordados teniendo en cuenta que cada uno de ellos toma una especial relevancia en funcion del

momento del ciclo vital en que se encuentre la persona.

6.EQUIPO DOCENTE

DATOS NO DISPONIBLES POR OBSOLESCENCIA

7.METODOLOGIA

La metodologia a seguir en esta asignatura es la propia de la educacién a distancia, incorporando los recursos necesarios
para potenciar el papel activo que el alumno debe adoptar en su trabajo de aprendizaje auténomo para la consecucién de los
resultados de aprendizaje propuestos. Para ello, se maximizara el uso de los recursos virtuales de comunicaciéon que ofrece
la plataforma ALF. Un aspecto fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje sera la participacién activa del estudiante
y su interaccion con el equipo docente y el resto de alumnos en los entornos virtuales (foros tematicos, tutorias en linea,

interacciéon en grupo, etc.), a la hora de realizar las distintas actividades que el equipo docente proponga.

La asignatura se estructura en cuatro bloques tematicos, siguiendo una organizacion modular y secuenciada. A partir de la
documentacion y los recursos que el equipo docente aporte, los estudiantes deberan realizar las actividades propuestas para
que el alumno alcance los resultados de aprendizaje. Dichas actividades seran tanto de caracter individual como grupal.
Estaran orientadas a la asimilacion de contenidos tedricos (lectura/visionado y estudio de materiales, elaboracién de
informes...), asi como al desarrollo de actividades practicas como, por ejemplo, el andlisis de programas de intervencién. En
todos los casos, el equipo docente aportara las orientaciones didacticas oportunas que guiaran el trabajo de los estudiantes,
asi como un plan de trabajo donde se especificaran los plazos para la preparacion de los materiales de estudio y la




realizaciéon y entrega de actividades. Estas caracteristicas de la asignatura hacen necesario que el estudiante ajuste su

trabajo a la temporalizacién que establezca el equipo docente.
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10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

A continuacién se expone el tipo de recursos que el equipo docente aportara para el trabajo en esta asignatura:

Orientaciones didacticas para el estudio y aprovechamiento de los materiales de trabajo y actividades a realizar.
Documentos y Articulos cientificos proporcionados por el equipo docente via plataforma virtual y/o disponibles
en internet o bien accesibles a través de bibliotecas.

Material de audio y/o video.

Videoconferencias

Paginas web especializadas, entre otras:

http://feaps.ora/
http://sid.usal.es
http://www.down-syndrome.org

http://www.downcantabria.com

http://www.down21.org

http://www.xfraqil.org/

http://www.nova.es/xfraqil/

http://www.sindromewilliams.org

http://www.wiliams-syndrome.org

http://www.prader-willi-esp.com/

http://www.pwsausa.org

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Los estudiantes podran contactar con el equipo docente a través de determinados foros de la plataforma virtual, correo
electrénico y/o teléfono. Los dias y horas de atencidn seran publicos en la plataforma virtual a comienzo del curso.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES




La evaluaciéon se llevara a cabo de forma continua, de manera que durante el curso, los estudiantes deberan hacer entrega
de las actividades una vez realizadas, teniendo en cuenta los plazos de entrega establecidos por el equipo docente para cada
una de ellas. La evaluaciéon del trabajo del estudiante se llevara a cabo a través de la elaboracién de informes y pruebas de
evaluaciéon automatica en linea, las cuales se encontraran en la plataforma virtual y tendran el objetivo de proporcionar
retroalimentacion respecto a los conocimientos adquiridos y la comprension de los mismos, a la vez que aportaran al equipo
docente informacion sobre el progreso en la adquisicién de conocimientos.

El trabajo desarrollado para la elaboracion de algunas actividades podréa evaluarse a través de pruebas de evaluaciéon entre

pares, segun los criterios aportados por el equipo docente.

Ademas de esta evaluacién continua, el estudiante debera realizar una prueba presencial final (examen) de preguntas cortas

sobre el contenido abordado a lo largo de la asignatura y tendra una duracién maxima de dos horas.

La calificacion final sera sobre 10 puntos, distribuidos del siguiente modo:

La puntuaciéon obtenida a partir del proceso de evaluacién continua constituira el 60% de la nota final. Hay que
tener en cuenta que, para que esta evaluaciéon se lleve a cabo, el estudiante debera realizar al menos el 80%
de las entregas (autoevaluaciones, informes, evaluacion por pares, etc..) dentro de la fecha limite establecida
por el equipo docente. En caso contrario, la nota final serd de no presentado.

El 40% restante de la nota final correspondera a la calificacién obtenida en la prueba presencial.

Para poder calcular la calificacién final de la asignatura, los dos componentes de la evaluacién —continua y presencial- deben

estar superados.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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