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1.PRESENTACION

La asignatura de Fisiologia Humana del Master de Fisica Médica trata de ofrecer unos conocimientos basicos al alumno sobre

el funcionamiento del cuerpo humano.

En esta asignatura se estudiaran los sistemas basicos que forman parte del organismo asi como las relaciones que se
establecen entre ellos. De esta forma se busca proporcionar una visiéon general que ayude a comprender coémo funciona el

cuerpo humano y las reacciones que se pueden esperar ante los cambios ambientales.

2.CONTEXTUALIZACION

La asignatura de Fisiologia Humana se incluye en el Plan de Estudios del Master en Fisica Médica. Esta asignatura se imparte
para alumnos de primer afio como parte de la especializacién profesional y la iniciacién a la investigaciéon. Consta de seis
créditos ECTS, incluyendo una parte practica que se realizara por medios telematicos.

Los contenidos que se imparten en esta asignatura son complementarios a los que se adquiriran en otras asignaturas como
Bioguimica, Biologia Celular y Anatomofisiopatologia, haciendo necesario un esfuerzo por parte del alumno para integrar lo
aprendido en cada una y comprender los distintos procesos fisiolégicos que se dan en los seres humanos.

Debido a la amplitud de la fisiologia y al escaso tiempo disponible, algunos de los sistemas que integran el cuerpo humano
no se incluyen en el temario objeto de examen, pero si aparecen en el libro base. Las tareas que se proponen a lo largo del
curso incluiran trabajos sobre estos sistemas para que el alumno se aproxime a los mismos. De esta forma, se pretende que
el alumno sea capaz de comprender cémo funcionan, relacionandolos con el resto del organismo. El desarrollo de la
actividad clinica, principal area de trabajo de la Fisica Médica, exige conocer como funcionan los seres humanos ya que
sobre ellos se realizan las distintas actividades que implican estas disciplinas. Este conocimiento debe integrar los distintos
niveles de organizacion, molecular, celular y sistémico, de tal manera que se tenga presentes que todas aquellas
intervenciones que se realizan sobre una persona se corresponden con efectos en el individuo a todos estos niveles o a
algunos de ellos. Ademas, se debe llegar a comprender que el comportamiento de una persona ante un tratamiento o una
intervencién se puede considerar Unica, aunque presente una serie de elementos comunes que permiten anticiparse, en
cierta medida, a sus reacciones. Por tanto, es de vital importancia que el alumno relacione los contenidos que se estudiaran
en esta asignatura con los que estudie en otras asignaturas, solo asi puede llegar a asimilar el funcionamiento de los

sistemas y, lo que es mas importante, las interacciones que tienen entre ellos.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para acercarse al conocimiento de la fisiologia es preciso tener unos conocimientos minimos de biologia celular y molecular,
asi como una cierta base en quimica y fisica. Sin embargo, todos estos conocimientos basicos iniciales se imparten en otras
asignaturas del mismo Master o se han recibido durante la formacién obligatoria previa que se requiere para entrar en el
Master. Por tanto, se considera que todo alumno que cursa esta asignatura tiene los conocimientos previos requeridos para

poder asimilar el temario

Las practicas se realizan con de manera virtual por lo que el alumno debe tener acceso a un ordenador y saber manejarlo a

nivel de usuario.

Finalmente, pueden emplearse textos en inglés referentes a distintas partes del temario, bien de naturaleza profesional o

como parte de alguna tarea. Es preciso tener conocimientos de inglés cientifico para poder realizar esta asignatura.



En caso de que algun alumno se vea desorientado de inicio y requiera alguna indicacién con respecto a dénde encontrar
parte de los conocimientos previos requeridos, el Equipo Docente se encuentra disponible para proporcionar dichas
indicaciones.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El principal objetivo de esta asignatura es que el alumno adquiera los conceptos fundamentales referentes a la organizacion
multicelular y la relacion entre la arquitectura de un sistema, estudiada en Anatomofisiopatologia, y su funcionalidad.
Ademas, al finalizar el curso debe ser capaz de asociar el funcionamiento de los distintos sistemas para integrarlos como un
conjunto y entender el cuerpo como un todo, con el objetivo de que pueda anticiparse a la variedad de reacciones que un
individuo puede presentar ante las intervenciones que realice sobre el mismo durante el desarrollo de su actividad

profesional.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

A través de la Fisiologia Humana el alumno se acerca al conocimiento de los distintos sistemas y 6rganos que forman parte
del mismo, estudiando su funcionamiento y el papel que tienen dentro del control de la homeostasis para que el individuo
sobreviva. Aunque se trataran la mayor parte de los sistemas del cuerpo humano, especialmente todos aquellos
relacionados con el control y la regulacidon de los distintos sistemas, el caracter cuatrimestral de la asignatura obliga a dejar
fuera del examen el sistema digestivo, el sistema esquelético-muscular y los 6rganos de los sentidos. Sin embargo, se
incluyen en el libro base por lo que durante el curso se propondran tareas que incluyan estos sistemas para que el alumno

adquiera el conocimiento a través del trabajo personal.

El programa se ha dividido en seis grandes temas. A través del primer tema se realiza un repaso a los distintos tipos de
tejidos que se encuentran en el cuerpo humano y las diferencias entre tejidos, 6rganos y sistemas. También se veran
conceptos basicos de fisiologia, Gtiles en temas posteriores para entender cémo se regulan y coémo funcionan los distintos

sistemas del cuerpo humano.

El sistema circulatorio es el objeto de estudio del segundo tema. Este sistema es de gran importancia, ya que se encarga de
distribuir los nutrientes y todos aquellos elementos que necesitan las células del organismo para llevar a cabo su
metabolismo, ademas de recoger sus deshechos y transportarlos hasta los 6rganos encargados de su procesamiento y/o
eliminaciéon. Veremos que tiene un papel muy relevante en el mantenimiento de la homeostasis y, ademas, sirve como

“autopista” para que el sistema endocrino pueda controlar los distintos érganos y sistemas.

En el tercer tema se estudiaran el sistema respiratorio y el sistema excretor, que tienen una gran importancia en la
regulacion del equilibrio acido-base de los liquidos internos. El sistema respiratorio es el encargado de captar el oxigeno
necesario para los procesos metabdlicos y de eliminar el diéxido de carbono, el producto de deshecho de la respiracion
celular. El sistema excretor, por su parte, se ocupa de eliminar diversos deshechos del metabolismo a través de la orina
como iones, compuestos nitrogenados o metabolitos de productos como farmacos, téxicos, etc.

El sistema endocrino y el sistema nervioso, estudiados los temas IV y V del programa respectivamente, se encargan de
regular los procesos fisiolégicos del cuerpo humano. Gracias a la accién de las hormonas y las distintas partes del sistema
nervioso se controla el medio interno del organismo llevando a cabo una regulacién fina que permite la adaptacion a distintos
entornos y diversas situaciones en las que el ser humano se encuentra a lo largo de su vida. De esta forma, podemos decir
que el cuerpo humano es una maquina versatil que se encuentra en continua adaptaciéon a su entorno, consiguiendo asi

mantener el equilibrio en su interior.

El dltimo tema nos introduce en el sistema inmune, encargado de hacer frente a las distintas agresiones que sufre el
organismo a lo largo del tiempo. Los distintos tipos celulares asi como los distintos mecanismos de inmunidad hacen de este
sistema una obra maestra de la ingenieria natural que es capaz de responder a multiples agresores y mantener el cuerpo a

salvo de la accion de patégenos.

6.EQUIPO DOCENTE




JOSE LUIS MARTINEZ GUITARTE
MARTA NOVO RODRIGUEZ

7.METODOLOGIA

La metodologia de la asignatura sigue la desarrollada para la ensefianza a distancia, con el apoyo del profesor a través del

correo postal, el correo electrénico, el curso virtual, el teléfono y/o la visita personal.

El trabajo autdnomo se realiza con un libro de texto bésico que se adapta a la materia que se incluye en el programa, el
material de apoyo y la tutoria. Ademas, los estudiantes dispondran de:

e Una Guia de estudio que incluye para cada bloque tematico del programa una introduccién, un breve resumen del
tema, un esquema de los contenidos del tema con referencia a la bibliografia basica, los objetivos de aprendizaje y
bibliografia complementaria.

e Practicas virtuales de cada bloque tematico.

e Tareas sobre los distintos sistemas del ser humano, incluyendo aquellos sistemas de interés que no se han
incorporado al temario para evitar un exceso de carga de estudio en el tiempo que dura la asignatura. Estas tareas

buscan completar la formacién del alumno.

Todo el material de apoyo se proporcionara en el espacio virtual de esta asignatura en la plataforma aLF de la UNED.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

En la metodologia a distancia es de gran ayuda la utilizacién de un libro base por el que seguir los contenidos del temario. El
libro base seleccionado en esta asignatura es::

Principios de Anatomia y Fisiologia, 112 edicién, de Gerard J. Tortora y Bryan H. Derrickson. Editorial Médica Panamericana.
2006.

En este libro el alumno encontrara todos los contenidos que se tratan en el programa, aunque también puede ampliarlos
empleando bibliografia complementaria.

Para las practicas se empleara una aproximacion virtual, el software a emplear se indicara en el curso virtual.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Fisiologia humana, 122 edicién. Stuart Ira Fox. Editorial McGraw-Hill. 2011

Tratado de Fisiologia Médica, 122 edicion. Guyton-Hall. Editorial McGraw-Hill. 2011.

Inmunologia, 112 edicion. Roitt-Delves. Editorial Médica Panamericana. 2008.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO




Los alumnos podran ponerse en contacto con los profesores por medio del correo electrénico, los foros del curso virtual de
alLF, el teléfono y la entrevista personal.

José Luis Martinez Guitarte; jlmartinez@ccia.uned.es ; Horario de tutoria: Miércoles de 10 a 14h; teléfono: 91
398 76 44

Maria del Rosario Planello Carro; rplanello@ccia.uned.es; Horario de tutoria: Jueves de 16 a 20h; teléfono: 91
398 76 44

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asignatura se realizara por medio de una prueba telematica, las tareas a realizar en el curso virtual, una
prueba de evaluacién a distancia y la memoria de practicas. Las tareas del curso virtual se incluyen dentro de la calificacion
de la Prueba de Evaluacién a Distancia. Cada una de estas partes debe superar la calificacion de 4 para poder calcularse la

calificacion final, que se obtendréa segun la siguiente formula:

Calificacion final = (PP x 0.3) + (PED x 0.35) + (MP x 0.35)

PP: Calificacion de examen a través de la plataforma aLF PED: Calificacion de prueba de evaluacion a distancia MP:

Calificacion de Memoria de practicas

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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