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1.PRESENTACION

Con esta asignatura se pretende lograr una formacién basica en medicién e investigacién en Ciencias Sociales y de la Salud
para todos los alumnos que por su formacién carezca de ella.

Se comienza por una introduccion a la Ciencia y al proceso de investigacion en Psicologia para posteriormente introducir al
alumno en los fundamentos de la teoria de la medicién y de la construcciéon de instrumentos de medida. Trata las
peculiaridades de la aplicacion del Método Cientifico, integrando los principales disefios de investigaciéon en Psicologia. Se
intenta que el alumno conozca los distintos métodos y técnicas de investigacion cientifica y que llegue a manejarlos de modo
que sepa como, cuando y por qué aplicarlos.

El objetivo basico del curso es proporcionar al alumno los elementos necesarios para desarrollar su capacidad critica en
la comprensién, valoracién de cualquier trabajo de investigacion y en la construccion de los instrumentos de medidas de las
Ciencias Sociales.

2.CONTEXTUALIZACION

La asignatura Fundament os de Metodologia esta diseflada para permtir acceder al Mster a |os
estudi antes que provienen de Titulaciones no afines (se consideran Titulaciones no afines aquellas que

no incluyen formaci 6n en materias netodol 6gi cas).

El objetivo general de esta asignatura es formar profesionales e investigadores en las diferentes
parcelas de la Metodologia de las Ciencias del Conportamiento y de la Salud. Para cunplir este

objetivo el alumo debe adquirir |as siguientes conpetencias generales:

Tomar conciencia de la inportancia de | a nmetodol ogia en |a adquisicioén del conociniento cientifico, asi conp
de | a diversidad netodol 6gi ca existente para abordar distintos probl emas de conocim ento.

Identificar las caracteristicas de |la nedicio6n en las G encias Sociales

Saber construir instrumentos de eval uaci 6n

Desarrollar el razonamento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de la informacioén
di sponi bl e.

Saber identificar las necesidades y demandas de |os contextos en los que se exige la aplicacio6n de
herramni entas netodol 6gi cas y aprender a proponer |as sol uci ones apropi adas.

Pl anificar una investigacioén identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada uno de sus pasos
(di sefio, nedida, proceso de datos, analisis de datos, nodel ado, inforne).

Obtener informaci 6n de forma efectiva a partir de libros, revistas especializadas y otras fuentes.

Desarrollar y mantener actualizadas conpetencias, destrezas y conocinientos segln |os estandares propios de
I a profesioén.

Se trata de una asignatura de caracter tedrico-practico, donde se sientan |las bases de las diferentes

estrategias de la nmedicio6n e investigaci 6n en ciencias sociales.



3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

No se requieren conocimentos ni conpetencias especificas, solanmente haber cursado un grado

o licenciatura no afin.

Es aconsejable tener conocinmentos generales de software, internet, inglés a nivel de traduccién y

conceptos estadisticos basicos.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar la termnologia especifica del Método Cientifico.

Identificar el problem de estudio, formulacién de hipétesis y el disefio de investigaci 6n mas adecuado.

Conocer |os fundanentos y caracteristicas de la nedicién en |as Ciencias Sociales y conocer |os principales
instrumentos de nedida y sus caracteristicas netricas.

Definir el concepto de Control y Validez

Pl anificar, en funcion de |a netodol ogia nds adecuada | os diferentes disefios de investigacién.

Saber val orar el cédigo deontol 6gico del Psicélogo y |as cuestiones éticas relacionadas con |a investigaci6n

en ciencias sociales y sabe rel aborar un docunento cientifico.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Tema 1: La Cenciay la investigacién cientifica en ciencias sociales y de |a sal ud.
Tema 2: El proceso de investigacion en ciencias sociales y de |a sal ud.

Tenma 3: La nedicion en las ciencias sociales y de |a salud.

Tema 4: Principios basicos para |a construcci 6n de instrunentos de nedida.

Tenma 5: Propiedades métricas de |los instrunentos de nedida: fiabilidad y validez.
Tena 6: Métodos y diseflos de investigaci6n.

Tema 7: Caracteristicas general es del nétodo experinental.

Tena 8: El control experinmental.

Tema 9: Validez de |a investigacion.

Tema 10: Disefios intersujetos unifactoriales: diseflos de grupos al eatori os.

Terma 11: Disefos intersujetos unifactoriales: disefios de bl oques.

Tenma 12: Disefios unifactoriales intrasujeto.

Terma 13: Disefios factoriales.

Tema 14: Disefios de caso Unico.

Tema 15: Investigaci 6n cuasi-experinmental .

Tena 16: Disefios de investigaci 6n ex post facto.
Tema 17: Etica e infornme de investigacion.

6.EQUIPO DOCENTE

SOFIA FONTES DE GRACIA
ANA ISABEL FONTES DE GRACIA
MARIA DEL CARMEN GARCIA GALLEGO

7.METODOLOGIA

Este curso, planteado bajo | a nodalidad a distancia, esta basado en el aprendizaje
aut 6nonp. El estudio de la materia serd a través de | os textos basicos reconendados,




al ser una universidad a distancia las “lecciones nagistral es” se plantean en form
de material es que estan especificanente di sefiados para este tipo de netodologia y el
trabaj o aut6nonn. Conp estrategi as de aprendizaje de |la asignatura se utilizaran:
Lectura de textos basicos

Busqueda de docunentaci 6n cientifica
Adqui si ci 6n de aprendi zajes nediante analisis de infornmes real es de
i nvestigaci on.
Ej ercitar ensayar y poner en préactica al gunos de | os conoci m entos
adqui ri dos.
Desarrol | ar aprendi zajes activos de forma col aborativa a través del curso
virtual

PLAN DE TRABAJO

Dado que es una asignatura de 15 créditos, con un caracter teodrico-practico, donde
el estudiante va a tener que adquirir |os conocinmientos tedricos propuestos y aplicarlos en
la practica, la distribucion de |la carga se estima de |a siguiente forna:

Horas de contacto virtual a través de la plataforma (participacion en
foros, consulta de dudas, practicas, etc.) 1,4 ECTS. (35 horas) 2,2 (55
hor as)

Lectura de textos basicos 4.84 ECTS (121 horas) 7,56 (189 horas)

Real i zaci 6n de actividades 4 ECTS (100 horas) 5 (125 horas)

Real i zaci 6n de exanenes 0.16 ECTS (4 horas) 0,24 (6 horas)

Créditos total es: 15 ECTS

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

FONTES, S., GARCIA-GALLEGO, C., GARRIGA-TRILLO, A., PEREZ-LLANTADA, M.C. y SARRIA, E.(2001). Disefios de Investigacion
en Psicologia. Madrid: UNED.( 72 reimpresion 2007).

GARCIA-GALLEGO, C.; QUINTANILLA, L.; GARRIGA-TRILLO, A.J.; FONTES,S.; PEREZ-LLANTADA,M.C. Y SARRIA, E. (2003).
Cuaderno de préacticas: Disefios de investigacion en Psicologia.Madrid: UNED. (12Reimpresién 2004).

Ademas de estos dos libros se publicaran, en el curso virtual de la asignatura, documentos de lectura obligada relativos a los
temas 3,4, 5y 13 del progama

Los libros de texto y la documentacion necesaria para preparar los contenidos de la asignatura se lo proporcionara el Equipo
Docente al alumno. No es necesario comprar los libros de texto.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Amaén, J. (2009). Estadistica para psic6logos Il. Probabilidad. Estadistica Inferencial. (12 reimpresién de la 92 edicién). Madrid:
Ediciones Piramide.

El propésito de este libro es ofrecer el fundamento y deduccién de las diversas técnicas expuestas, el problema o problemas que
motivan su aparicién y las condiciones que cada técnica estadistica exige para que su aplicacién sea valida.

- Amén, J. (2010). Estadistica para psicologos |. Estadistica descriptiva.(12 reimpresion de la 152 edicién) Madrid: Ediciones
Piramide.

Entre las principales caracteristicas que retne esta obra, podemos destacar las siguientes: mayor atencién que otros libros de
estadistica para psicélogos a la fundamentacion de las formulas propuestas, definicion explicita de los conceptos de medida y
escala de medida a nivel relativamente elemental, pero bastante adecuado; exposicion de los conceptos segln un esquema
racional procurando explicar la aparicion de nuevos conceptos y su relacién e interconexion con los precedentes y proposicion de
ejemplos extraidos de la literatura psicolégica

- Anguera, M.T., Arnau, J., Ato, M., Martinez Arias, M., Pascual, J. y Vallejo, G. (1995). Métodosde investigacion en Psicologia.
Madrid: Sintesis.




Este libro aporta una amplia panoramica de la metodologia de investigacién en psicologia.Profundiza en los contenidos
estadisticos correspondientes a cada disefio.

- Garcia Jiménez, M.V. y Alvarado, J.M.(2000). Métodos de investigacion en Psicologia: experimental, selectivo y observacional.
Barcelona: EUB.

Este libro es muy asequible a quien se enfrenta por primera vez con la tarea de la investigacidon.Explica lo fundamental del método
cientifico y sus diferentes estrategias de actuacion, a saber, elmétodo experimental, el selectivo o de encuestas y el observacional.
-Meltzoff, J (2000). Critica a la investigacion psicologicay campos afines. Madrid: AlianzaEditorial (Original 1998).

En este libro se hace una revision de las fases de la investigacion cientifica y se muestran 16articulos ficticios con errores
comentados.

- Pérez-Llantada, M. C. ; Lépez de la Llave, A. y Gutiérrez, M.T.(2009). Evaluacion de programas e intervenciones en Psicologia
(salud, educacién y organizaciones sociales) Madrid: Dikinson.

En este libro se presentan, de forma rigurosa y clara, los fundamentos y los recursos metodoldgicos para abordar la evaluaciéon de
programas en el ambito social, educacional y de la salud. En la segunda parte del libro se presentan diferentes trabajos de
evaluacion de programas que sirven para ilustrar diferentes contextos de aplicacidn de las intervenciones psicoldgicas.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

Enl aces de Revistas el ectronicas:
http://wwv. psicol ogiacientifica.com
http://ww. um es/ anal esps/i ndex. ht m
http://ww. psiquiatria.com
http://renme.uji.es/

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Para el seguimento de la asignatura el alumo podra conunicarse con el equipo docente. a través del
uso de los foros tematicos y del resto de los canales de conunicaci6n del curso en la plataform
virtual. Tambi én se enplearan, para la atencién al alumo, |as consultas individualizadas, el correo
el ectroénico, el correo postal y la atencién tel ef 6nica.

El horario de atenci 6n a alumos del equipo docente es el siguiente:

Sofia Fontes de Gracia: lunes, martes y jueves de 10:00 a 14:00. Tel éfono: 91 398 6516, despacho.

2.73, sfontes@si.uned. es

Carnmen Garcia Gallego: martes de 10:00 a 18:00 y jueves de 10:00 a 14:00. Teléfono: 91 398 7930,
despacho. 2.71, cgarcia@si.uned.es

Ana |sabel Fontes de Gracia: martes, mércoles y jueves (de 10:00h a 14:00h). Tel éfono: 91 398 7995,

despacho. 2.30, aifontes@si.uned.es

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Dadas |las caracteristicas de estos estudios, |la evaluacion se llevara a cabo de forma continua y
personal i zada con netodol ogia a distancia. Una parte de esta eval uaci 6n sera nedi ante un exanen.
Las activi dades programadas |as podenps dividir en dos tipos:

Acti vi dades de autoeval uaci 6n (ejercicios del libro de texto y del cuaderno de préacticas)

Actividades para renitir al equipo docente. Se deben enviar por nmedio de la plataforma aLF.
Estas actividades son de caracter obligatorio para poder superar la asignatura. La nota obtenida en
estas actividades supondrd el 40% de la nota final, teniendo en cuenta que tanto |as actividades conp
el exanen han de aprobarse por separado.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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