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1.PRESENTACION

Muchos de los avances que de forma progresiva se han ido desarrollando en el &mbito de la medicina han propiciado la
superacion de procesos y enfermedades antes dificilmente salvables y, de forma simultanea, la apariciéon y proliferacion de
trastornos y enfermedades crénicas. A su vez, la investigacion psicolégica ha demostrado la eficacia de muchas de las
estrategias terapéuticas desarrolladas, sobre todo desde la perspectiva cognitivo-conductual, para optimizar el afrontamiento
que el padecimiento de una enfermedad crénica (aun médicamente controlada) suele suponer para la persona y, en
consecuencia, mejorar su calidad de vida.

En esta asignatura se plantea una aproximacion a este campo de trabajo, ofreciendo al alumno los conocimientos tanto
conceptuales como practicos que le permitan abordar la intervencion psicolégica de varios de los trastornos y enfermedades

crénicas que con mas frecuencia se presentan en el ambito sanitario. Para cubrir estos objetivos, el alumno debera:

Conocer los aspectos conceptuales basicos de la enfermedad croénica, asi como las caracteristicas de los
principales trastornos de dolor crénico, de los trastornos cardiovasculares y de las enfermedades inflamatorias
intestinales.

Conocer y saber utilizar las principales técnicas de evaluacion psicoldgica en este tipo de enfermedades y
trastornos.

Conocer y saber aplicar las técnicas de intervenciéon que han demostrado su eficacia en los principales trastornos
de dolor crénico, trastornos cardiovasculares y en las enfermedades inflamatorias intestinales.

Ser capaz de disefiar y aplicar la intervencién psicoldgica en este tipo de enfermedades y trastornos, definiendo
los objetivos y metas y planificando la intervencidon y en funcién de dichos objetivos.

Saber utilizar diferentes fuentes documentales y mostrar dominio de las estrategias necesarias para acceder a la

informacion.

2.CONTEXTUALIZACION

Se trata de una asignatura optativa, de caracter cuatrimestral que aporta al alumno una formacién especializada en el
ambito especifico de la intervencidon psicolégica en enfermedadeds y trastornos crénicos, por lo que tiene una especial
relevancia para la formacion aplicada del Psicélogo General Sanitario.

Para un adecuado aprovechamiento de los contenidos de esta asignatura es necesario que el alumno tenga actualizados sus
conocimientos, previamente adquiridos, en Técnicas de intervencion terapéutica y Terapia Cognitivo Conductual.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

El alumno debe haber realizado el itinerario de clinica en su formacion de grado. Asimismo, debe ser capaz de leer y asimilar
contenidos escritos en inglés, ya que parte del material necesario para la preparaciéon de esta asignatura podra estar en



dicho idioma.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cuando el alumno finalice esa asignatura debera haber alcanzado los siguientes logros (conocimientos, habilidades y

destrezas):

Sera capaz de reconocer las caracteristicas diferenciales de cada una de las enfermedades y trastornos crénicos
que se abordan en el temario.

Asimismo, sabra utilizar las diferentes técnicas de evaluacion y tratamiento eficaces en la intervencién de este
tipo de enfermedades y trastornos.

Finalmente, sera capaz de elaborar un disefio de intervenciéon psicoldgica adecuado a las caracteristicas de cada
caso clinico, definiendo los objetivos y metas y planificando la intervencién y en funcién de dichos objetivos.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Introduccién al concepto de enfermedad crénica: aspectos psicolégicos implicados en la enfermedad crénica.
Intervencién psicolégica en dolor crénico y enfermedades reumatoldgicas: cefalea tensional y migrafia, lumbalgia,
fibromialgia y otros problemas de dolor crénico.

3. Intervencion psicolégica en los trastornos cardiovasculares.

Intervencién psicolégica en la enfermedad inflamatoria intestinal: enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa.

6.EQUIPO DOCENTE

ENRIQUE GARCIA FERNANDEZ-ABASCAL
MARIA ISABEL COMECHE MORENO
BLANCA MAS HESSE

MARIA DOLORES MARTIN DIAZ

7.METODOLOGIA

Esta asignatura utiliza la metodologia de la educacion a distancia propia de la UNED.

Para el estudio de los aspectos conceptuales béasicos de la enfermedad crénica en general, asi como de las caracteristicas de
los principales trastornos de dolor crénico, de los trastornos cardiovasculares y de las enfermedades inflamatorias
intestinales, el alumno contard& con material especifico (articulos y/o referencias bibliograficas de textos
especificos) proporcionado por los profesores a través de la plataforma virtual. Asimismo, se les proporcionaran una serie de
referencias bibliograficas, que remiten a contenidos que el alumno deberia conocer y/o consultar para complementar el

estudio de dichos contenidos.

Los aspectos mas aplicados de la asignatura, la evaluacion y tratamiento psicoldgico de estas enfermedades y trastornos
crénicos, se abordaran desde el marco cientifico de la terapia cognitivo-conductual. El estudio de estos aspectos aplicados se
realizara mediante la lectura de protocolos de tratamiento y el estudio de casos, (cuyo texto y/o referencias
bibliogréaficas seran proporcionados por los profesores de la asignatura), en los que se exponen las estrategias de evaluacion
y tratamiento utilizadas y se ejemplifica el proceso de intervencion clinica en estos trastornos. Asimismo, se proporcionara al
alumno trabajos de revisién sobre la eficacia de las intervenciones cognitivo-conductuales en cada uno de los tipos de
enfermedades y trastornos croénicos. Finalmente, se daran orientaciones para que el alumno realice por su cuenta, la

consulta de fuentes documentales actualizadas, que complementen su formacién en este ambito.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA
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Comentarios y anexos:
Tema 2

Fernandez-Abascal, E.G. y Martin Diaz, M2.D. (1999). Trastornos Cardiovasculares y Factores Emocionales. En E.G.

Fernandez-Abascal y F. Palmero (Coords.) Emociones y Salud (pp. 209-232). Barcelona: Ariel.

Fernandez-Abascal, E.G. y Martin Diaz, M2.D. (2001). Estrés y prevencidon coronaria. En J.M. Buceta, A.M. Bueno y B. Mas
(Eds.) Intervenciéon Psicolégica y Salud: Control del Estrés y Conductas de Riesgo (pp. 105-166). Madrid: Dykinson-

Psicologia.

Fernandez-Abascal, E.G.; Martin Diaz, M2.D. y Dominguez Sanchez, F.J. (2003). Factores de riesgo e intervenciones

psicolégicas eficaces en los trastornos cardiovasculares. Psicothema, 15(4), 615-630.

(Esta bibliografia se le proporcionara al alumno en la plataforma Alf)

Ademas de los textos, en todos los temas el alumno tendra a su disposiciéon en la plataforma virtual, una serie de

documentos (articulos, casos clinicos, etc.) y referencias bibliograficas consideradas como material basico por los profesores

del Equipo Docente.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA




Comentarios y anexos:

El alumno podra complementar su formacién mediante algunos otros materiales (articulos, casos clinicos, protocolos,
revisiones, etc.) cuyo contenido y/o referencias bibliograficas seran oportunamente proporcionados por los profesores del
Equipo Docente a través de la plataforma virtual,

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

La presente guia debe complementarse con los documentos y orientaciones que, en su caso, los profesores del Equipo
Docente incluyan en el espacio virtual de la asignatura.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Nombre: Enrique Garcia Fernandez-Abascal

Departamento: Psicologia Béasica 11

Horario de tutoria: Martes de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 8138

Email: egarcia@psi.uned.es

Nombre: Maria Isabel Comeche Moreno

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos

Horario de tutoria: Miércoles de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 6239

Email: mcomeche@psi.uned.es

Nombre: M2 Dolores Martin Diaz

Departamento: Psicologia Béasica Il

Horario de tutoria: Martes 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 7796

Email: dmartin@psi.uned.es

Nombre: Blanca Mas Hesse

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos

Horario de tutoria: Miércoles de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 7937




Email: bmas@psi.uned.es

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Para superar la asignatura, el alumno debera realizar una prueba de evaluacién presencial, para valorar las competencias
tedrico-practicas adquiridas a lo largo del curso. El formato de la prueba se especificara a través de la plataforma virtual.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante

el "Cédigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

7CA487E67FF81C8201ECA5B33D5ABD60
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