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1.PRESENTACION

Dentro del marco general de la psicologia cognitiva, el estudio del procesamiento de la informacién emocional y afectiva
constituye una de las areas de mas interés para los investigadores de la psicologia de la personalidad, en general, y de la
psicologia de la salud, en particular. Investigaciones que adquieren mayor relevancia cuando, mas alld de sus
planteamientos teéricos y empiricos, se consideran las implicaciones que tienen distintas variables de personalidad, asi como
el estado de &nimo negativo, en el bienestar fisico y psicolégico de la persona. En el presente trabajo de investigaciéon soélo
de admitira a 2 alumnos como maximo y supone la realizacién de un estudio empirico sobre algin aspecto concreto del tema
sefialado previamente, mediante la presentacion de un informe experimental que deberd ser defendido ante el

correspondiente tribunal o foro de evaluacién.

2.CONTEXTUALIZACION

~~La presente linea de investigacion se enmarca dentro del Master de Investigacion en Psicologia propuesto por la Facultad
de Psicologia de la UNED, en el Itinerario de Psicologia de la Personalidad, Evaluacidon y Tratamiento Psicolégicos y, mas
concretamente, en el estudio e investigacién de los factores, mecanismos y procesos cognitivos asociados a los estados

afectivos y a determinadas variables de personalidad relevantes para el bienestar fisico y psicolégico.

El contenido del trabajo de investigacion esta disefiado para que cualquier licenciado y/o graduado universitario, que tengan
la titulacién necesaria para acceder a este master, pueda completar sus conocimientos y su formacién, tanto teérica como
investigadora, en psicologia. Mas concretamente, el objetivo general de este trabajo de investigacion consiste en que los
estudiantes adquieran las competencias necesarias para su formaciéon como investigadores en el campo del procesamiento
cognitivo de la informacién emocional y sus implicaciones en el ambito de la salud fisica y psicolégicas de los individuos que,
como hemos sefialado previamente, constituye en la actualidad una de las principales areas de investigacion en el ambito de

la psicologia de la personalidad y la salud.

La realizacién del trabajo de investigacién, que tendra un caracter eminentemente empirico, conlleva la elaboracién de un
informe experimental que se ajuste los requisitos de un articulo cientifico en esta area de trabajo que, a su vez, supone el
manejo de fuentes bibliogréaficas originales, el disefio metodolégico de la investigacion, el anélisis de los resultados obtenidos
y su interpretacién de acuerdo con el marco teérico establecido.




3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para facilitar la realizacion del trabajo de investigacion es conveniente que el alumno haya cursado, dentro del Master, la
asignatura de “Investigacion en personalidad y salud”, asi como las materias obligatorias que aparecen en el Médulo | y las
materias optativas de “Disefios Avanzados” o “Andlisis de datos y modelos estadisticos”. Dado el caracter empirico del
trabajo también es interesante la adquisicion de los conocimientos que proporcionan las asignaturas de metodologia y

analisis de datos que se estudian durante el Grado o en el Postgrado.

Otros conocimientos necesarios para la realizacion con éxito del trabajo de investigacion son los relacionados con un buen
nivel de inglés que le permita la lectura fluida de las distintas fuentes bibliograficas especializadas (articulos de revistas o
capitulos de libros) escritas en dicho idioma, el manejo de determinados programas informaticos como, por ejemplo, el Word
y el PowerPoint, asi como un manejo fluido del correo electrénico y de navegacion en Internet con el fin de poder acceder a
la informacion de los cursos virtuales y foros de la asignatura, elementos claves de comunicacion entre los/as alumnos/as y

el equipo docente.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A través de la realizacion del presente trabajo se pretende, como objetivo principal, que el estudiante
adquiera conocimientos, habilidades y actitudes relacionados con la adquisicion de la capacidad para abordar, en el ambito
de la investigacion, la relevancia del procesamiento cognitivo de la informacién afectiva y emocional y la relaciéon entre
personalidad, estado de animo negativo y salud. Conocimientos, habilidades y actitudes que se concretan en:

Conocimientos (C):

C. 1. Adquisicion de conocimientos sobre las principales lineas de investigacion cognitiva actuales en el procesamiento de la
informacién emocional; C. 2. Comprensién de los distintos modelos tedricos, su evolucién y sus aportaciones en el estudio
de la relacion entre personalidad, estado de animo negativo y salud.; C. 3. Adquisicion de los conocimientos que le permitan
una adecuada seleccion de la bibliografia relevante para el tema objeto de estudio.; C. 4. Justificacion, definicién y
operativizacion del objetivo de estudio disefiado en el trabajo de investigacion.; C. 5. Aplicacion de las estrategias
metodolégicas méas adecuadas para la obtencién de informaciéon de acuerdo con las hipétesis planteadas en el trabajo de
investigacion.; C. 6. Exposicién de los conocimientos adquiridos a través de la preparacion de la justificacion tedrica del
trabajo

Habilidades (H):

H. 1. Saber acceder a la informacién actualizada sobre el tema propuesto en las fuentes bibliograficas adecuadas.; H. 2.
Saber integrar, de forma flexible, profesional y ética, la informacion procedente de diferentes estudios y/o distintos marcos
tedricos.; H. 3. Saber hacer un andlisis critico de los distintos disefios y metodologias aplicados en las investigaciones
previas.; H. 4. Reflexionar sobre la estrategia metodolégica mas adecuada a aplicar de acuerdo con la naturaleza de la
investigacion disefiada.; H. 5. Saber interpretar los resultados obtenidos de acuerdo con el marco teérico en el que se ubica
el trabajo de investigacion.; H. 6. Contactar y negociar con las Instituciones o personas necesarias para la realizacion del
trabajo de investigacion.; H. 7. Preparar un informe de la investigaciéon que se ajuste a los criterios de elaboraciéon de un
articulo cientifico.; H.8. Demostrar, a través de su defensa oral, suficiencia investigadora y un adecuado manejo de la

literatura y los andlisis realizados.

Actitudes (A):

A. 1. Valorar con actitud cientifica critica las diferentes lecturas realizadas y estudios empiricos consultados.; A. 2. Valorar

con actitud cientifica critica los hallazgos empiricos procedentes de las investigaciones previas realizadas en el ambito de

estudio seleccionado.; A. 3. Participar activamente durante el curso en las distintas actividades y foros que se propongan.




5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los contenidos del trabajo de investigacion, de acuerdo con los objetivos y competencias descritos previamente, son:

Emocién y cognicion. Consideraciones tedricas y metodolégicas.
Emocién y cognicién: ¢independientes o interdependientes?

Aplicacion del paradigma cognitivo al estudio del afecto y la emocion.

1.
2
3
4. Diferenciacion y distintividad entre el procesamiento afectivo y cognitivo.
5. La regulacion del afecto.

6. Procesamiento de informacién y afecto negativo: evidencia experimental.

7. Procesamiento de informacién y afecto negativo: implicaciones para la salud fisica y el bienestar psicolégico
8

Afecto negativo, procesamiento de informaciéon y salud: el papel de las variables de personalidad

6.EQUIPO DOCENTE

JOSE ANTONIO RUIZ CABALLERO

7.METODOLOGIA

~~Esta asignatura ha sido diseflada siguiendo la metodologia de la ensefianza a distancia, de manera que el estudiante
podré acceder, a través de la plataforma virtual de la UNED, al material inicial necesario para realizar de manera auténoma

la investigacion.

Como estrategias metodoldgicas se utilizara el aprendizaje orientado a proyectos de acuerdo con el tema elegido. El
proyecto consistira en la realizacion de una investigacion que el alumno implementara con un estudio empirico a partir de un
grupo representativo de sujetos. El plan de trabajo consiste en: 1) Leer la bibliografia relevante y actualizada sobre el tema
elegido; 2) Planificar el disefio de la investigaciéon e implementar la ejecucién de la misma. Toda la investigacién sera
presentada por escrito segun el formato de un articulo de investigacion (introduccidén, método, resultados y discusion de
resultados). Formalmente el trabajo escrito deberd reunir las siguientes caracteristicas: formato con normativa APA
(bibliografia, tablas, graficas, etc..), de un maximo de 75 paginas DIN A-4 (letra de 12 puntos, interlineado 1,5, los 4

margenes a 3 cm).
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9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Dado que uno de los objetivos del trabajo de investigacion es que el estudiante aprenda a acceder a la informacion
actualizada mediante una adecuada seleccién de la bibliografia relevante para el tema objeto de estudio, el/la alumno/a
debera buscar, con la ayuda del equipo docente, las fuentes bibliograficas de caracter complementario que necesite de
acuerdo con la investigacion a desarrollar.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

e Curso Virtual

A través del curso virtual los estudiantes podran acceder a distintos foros teéricos y empiricos mediante los cuales el equipo
docente guiara y resolvera, en los momentos adecuados, las distintas cuestiones, dudas o reflexiones planteadas con el fin
de garantizar la elaboracién y realizacién del trabajo de investigacion y la consiguiente consecuciéon de los objetivos y
competencias establecidos. Asimismo, el acceso a la plataforma virtual permitird que los estudiantes puedan relacionarse

con sus comparfieros de asignatura y la realizaciéon de las actividades de seguimiento del curso.

* Teléfono y correo electrénico

El teléfono y el correo electrénico son herramientas que, adicionalmente, también permitiran a los alumnos contactar con el

equipo docente. Esta via no se utilizara para tratar aspectos que puedan afectar a todo el colectivo de alumnos

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

El equipo docente tutorizara y hard un seguimiento continuado del trabajo de investigacidon. Con tal motivo, los estudiantes
podran utilizar para contactar con el equipo docente, ademas de los foros del curso virtual, el teléfono y el correo electrénico
que se detallan a continuacion:

Prof. José Antonio Ruiz Caballero

Tfno: 91- 398.79.39

Correo-e: jruiz@psi.uned.es

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

En la evaluacion del trabajo de investigacién se tendra en cuenta el Informe escrito presentado en el que se valorara la
actualidad del tema de investigacion abordada, asi como la coherencia entre los antecedentes teéricos, las hipotesis
planteadas, la metodologia aplicada, el andalisis de los datos y la discusién de los resultados obtenidos. Asimismo, se valorara
la calidad de la redaccién del informe y la consecucién de los objetivos planteados en la investigaciéon. También se




considerara la presentaciéon y redaccion del Informe, asi como la participacion del estudiante en las actividades planteadas a

través de la plataforma virtual.

Los trabajos deberan ser defendidos oralmente ante un tribunal de tres profesores doctores. La calificacion del trabajo
entregado al profesor segln los criterios antes mencionados supondréa el 30% de la calificacion final en el trabajo; mientras
que el 70% restante vendra de la calificacion otorgada por el tribunal. Por Gltimo, sefalar que los trabajos tendran una
extension méaxima de 75 paginas y la exposicion oral se hara durante un tiempo maximo de 30 minutos, y que la celebracién
de las defensas por parte de los tribunales nombrados (1 por dpto.) tendra lugar entre el 15 y 30 de noviembre; y entre el 1

y el 15 de julio.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.
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