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1.PRESENTACION

Titulacion: MASTER EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Organo responsable: FACULTAD DE PSICOLOGIA

Nombre de la linea de investigacion y del trabajo: Créditos ECTS:
“Proceso Terapéutico” 25
NUumero maximo de estudiantes que se pueden admitir 15

Horas estimadas de trabajo del Estudiante: 625

q En aspectos te6ricos: 300

q En aspectos practicos: 300

q En otras actividades: 25

Coordinadora y Profesora:

Begofia Roji Menchaca

Objetivos de aprendizaje y comptencias a adquirir: Realizar y defender una investigaciéon empirica sobre el tema de
la linea propuesta, adquiriendo con ello las comptencias tedricas y metodologicas pertinentes para realizar dicha

investigacion.

Prerrequisitos:

Generales: Conocimientos de inglés a nivel de lectura fluida, manejo de algin paquete estadistico (preferiblemente el

SPSS), facil acceso a internet.

Especificos: Haber cursado al menos una de estas asignaturas:

- Investigacidon en Comunicacion Psicoterapéutica como variable de proceso y/o resultados

- Investigacion en evaluaciéon constructivista del proceso terapéutico.

Recomendable: Haber cursado la materia de Anédlisis de datos del mdédulo transversal del master o tener conocimiento
sobre tratamiento e interpretacién de datos

Contenido (breve descripcion del trabajo): Plantear, a partir de la literatura consultada, una investigacién sobre
variables relacionadas con el proceso terapéutico, recogiendo resultados, analizandolos, y presentandolos en un informe
empirico escrito que, una vez revisado por el equipo docente, se defendera oralmente.

Metodologia docente: A distancia (a través de plataforma virtual y el correo electrénico). Defensa oral de acuerdo con la
guia general del master.

Evaluacién: Se evaluara el trabajo de investigacion realizado (40% el informe presentado, 60% su defensa oral)

Bibliografia basica: la busqueda de la documentacién necesaria para realizar el trabajo de investigacion corre a cargo del
alumno, quien durante la realizacién de la asignatura Investigacion en comunicacién psicoterapéutica como variable de
proceso y/o resultados, o bien, Investigacion en evaluacién constructivista del proceso terapéutico se habra familiarizado

con el manejo de las bases de datos bibliograficos significativas.




2.CONTEXTUALIZACION

Tradicionalmente, en el &mbito de la psicoterapia se ha venido dando mas importancia a las variables relacionadas con la
investigacion de los resultados de la intervencion psicoterapéutica, que a las variables directamente vinculadas al proceso de
cambio propiamente dicho. Sin embargo, este uUltimo tipo de investigaciéon, no sélo puede clarificar la naturaleza de los
cambios que se suceden a lo largo de un tratamiento, sino también, a la manera en que deben ser interpretados los datos

mas directamente relacionados con los resultados obtenidos finalmente.

Entre las variables mas significativas de un proceso psicoterapéutico cabe destacar:

1. Las relacionadas con las caracteristicas personales del paciente y/o del terapeuta tanto si éstas son de caréacter
demografico (edad, cultura, extraccién social, sexo, etc.), o psicolégico (lugar de control, desempefio de rol, estilo de
afrontamiento, tipo de apego, resiliencia, etc.).

2. Las relacionadas con la interaccion paciente-terapeuta en el contexto procedimental de la intervencion (alianza
terapéutica, adhesion al tratamiento, empatia...).

3. Las relacionadas con los momentos significativos acontecidos en las sesiones (resistencias, impasse, insight, ..).

4. Las relacionadas de manera especifica con la comunicacion terapéutica, ya que en la conversacion terapéutica convergen

la mayoria de los marcadores vinculados a las variables mencionadas en los puntos 1, 2y 3.

Dado que la investigacion de los tipos de variables arriba expuestos implica el manejo de recursos metodolégicos

significativamente distintos, cada alumno debera elegir un tipo de variable sobre el que centrar su interés.

Ahora bien, una investigacion que considera variables de proceso terapéutico no tiene por qué excluir necesariamente las
medidas de resultados. Al contrario, tal como recogen algunos de los trabajos mas significativos publicados en los ultimos
afios en el ambito de la investigacidon en psicoterapia, la consideracion conjunta de variables de proceso y resultados en un
mismo disefio puede resultar particularmente clarificadora a la hora de comprender el cambio terapéutico. Por ello, en esta

linea de trabajo también tienen cabida las investigaciones mixtas de proceso y resultados.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para abordar sin dificultades el trabajo, es indispensable:

1. que el alumno haya cursado dentro del master, la asignatura "Investigacion en Evaluacién Constructivista del proceso
terapéutico” o "Investigacion en Comunicacién Psicoterapéutica”, asi como otras asignaturas sobre metodologia y anélisis de
datos durante la licenciatura, o en el postgrado, especialmente aquellas que abordan el andlisis cualitativo de datos.

2. un buen manejo del inglés, a nivel de lectura, ya que este recurso es indispensable para la correcta comprension de la
bibliografia que habréa de ser consultada.

Asi mismo, se recomienda a los alumnos que:

a) tengan conocimientos de andlisis de datos cualitativos

b) manejen, a nivel de usuario, algunos programas informéaticos como Word y PowerPoint tengan un acceso fluido y con
cierta frecuencia a internet, para participar en los foros y actividades dentro del curso virtual, y comunicarse con el equipo
docente.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Una vez superado este TFM, el alumno habra alcanzado las competencias metodologicas necesarias y los conocimientos




tedricos pertinentes para realizar una investigacion empirica en el ambito del proceso terapéutico, de forma que dicha

investigacion sea susceptible de ser defedida como tesis doctoral.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El objetivo de esta linea de investigacion consiste en formar al alumno en todo el rango de categorias de contenidos que ha

de abordarse en una investigacion empirica sobre proceso terapéutico:

- Identificacién y acotacion de aspectos tedricos y conceptuales relevantes al objeto de estudio

- Identificacion de recursos metodolégicos especificos para la investigacion empirica del objeto de estudio.

- Planificacién y ejecucién de la recogida de datos.

- Andlisis estadisticos de los datos empiricos recogidos en funcion de los recursos metodoldgicos arriba mencionados.

- Interpretacion de los resultados de los andlisis estadisticos que se hayan aplicado a los datos recogidos.

- Valoracion de la interpretacién de los resultados en funcién del marco conceptual del que parti6 la investigacion.

- Elaboracién de un informe articulado de acuerdo con los apartados habituales de un informe cientifico (véase punto 12

Evaluacion).

6.EQUIPO DOCENTE

BEGONA ROJI MENCHACA

7.METODOLOGIA

Esta asignatura ha sido disefiada seglin la modalidad a distancia. El estudiante contara con el material inicial para afrontar la
puesta en marcha de la investigacion. Después, contard con ayuda y enlaces para hacer una busqueda bibliogréafica

actualizada y relevante sobre la linea del trabajo que vaya a desarrollar en el curso.

En el curso virtual, el alumno encontrara foros de dudas tedricas, foros de dudas empiricas, foro de estudiantes para
relacionarse con sus comparferos de asignatura, y las actividades de seguimiento del curso.

OTROS RECURSOS

La asignatura estara virtualizada en una plataforma virtual. Contara con documentos, calendario, noticias, foros, e informes

y fechas de realizaciéon y entrega de los mismos.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Sera facilitada al alumno por el Equipo Docente en funcidn de las variables concretas del proceso terapéutico sobre las que
desee centar su campo de trabajo. No obstante, una parte crucial de la tarea del alumno en la realizacién de este curso

consistira en localizar por si mismo las fuentes documentales mas pertinentes para su investigacion.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Botella, L., Corbella, s., Belles, L. Pacheco, M., Gémez A.M., Herrero, O. Ribas, E. and Pedro, N. (2008). Predictors of
therapeutic outcome and process. Psychotherapy Research, 18 (5): 535-542.




Coppock, T.E; Owen, J.J.; Zagarskas, E. & Schmidt, M. (2010). The relationship between therapist and client hope with
therapy outcomes. Psychotherapy Research, 20(6): 619-626

Duncan, B.L.; Miller, S.D., B. E. Wampold y M.A. Hubble (Eds.) (2010). The Heat and Soul of Change, Second Edition:
Delivering what Works in Therapy. Washington D. C.: APA.

Elliott, R. (2010). Psychotherapy change process research: Realizing the promise. Psychotherapy Research.20 (2) 123-135.

Graf, E., Sator, M. y Spranz-Fogasy, T. (eds.) (2014). Discourse of Helping Professions. Amsterdam: John Benjamins.

Harper, D. y Thompson, A. R. (Eds.) (2011). Qualitative Research Methods in Mental Health and Psychotherapy: A Guide for
Students and Practitioners.New York: Wiley-Blackwell.

Hepburn, A. y Wiggins, S. (2007). Discursive Research in Practice. New Approaches to Psychology and nteraction.
Cambridge: Cambridge U. P.

Hill, C, E.: (2001) Helping Skills: The Empirical Foundation. Washington, DC: APA

Hill, C. E. (2012). Consensual qualitative research. A practical resource for investigating social science phenomena.
Washington: APA.

Hill, C. E. and Knox, S. (2009). Processing the therapeutic relationship. Psychotherapy Research, 19(1): 13-29

Kazdin, A. E. (2009). Understanding how and why psychotherapy leads to change.Psychotherapy Research, 19 (4-5): 418-
428.

Lazar, Susan G. (2010). Psychotherapy Is Worth It. A Comprehensive Review of Its Cost-Effectiveness. Arlington: American
Psychiatric Publising.

LUtz,W. & Knox, S. (2014). Quantitative and Qualitative Methods in Psychotherapy Research. East Susex, Gran Bretafa,
Routledge.

Lutz W. & Hill, C. E. (2009). Quantitative and qualitative methods for psychotherapy research: Introduction to special section.
Psychotherapy Research, 19(4-5): 369-373.

Niessen-Lie, H.; Monsen, J. T.; Ronnestad, M. H. (2010). Therapist predictors of early patient-rated working alliance: A

multilevel approach. Psychotherapy Research, 20(6): 627-646

Norcross, J.C. 2002. Psychotherapy Relationships that work. Therapist Contributions and Responsiveness to Patients. New
York: Oxford U.P.

Sauer, E.M.; Anderson, M.Z.; Gormley, B.; Richmond, C. J. & Preacco, L. (2010). Client attachment orientations, working

alliances, and responses to therapy: A psychology training clinic study. Psychotherapy Research, 20(6): 702-711

Society for Psuchotherapy Research (2009). Special Issue. Quantitative and Qualitative Methods for Psychotherapy Research.
Psychotherapy Research, 19, 369-611.

Tasca, G. A. & Gallop, R. (2009). Multilevel modelling of longitudinal data for psychotherapy researchers I: The basics.
Psychotherapy Research, 19 (4-5) 429-437

Tasca, G. A. & Gallop, R. (2009). Multilevel modelling of longitudinal data for psychotherapy researchers Il: The complexities.
Psychotherapy Research, 19(4-5) 438-452

Timulack, L. (2005, 2008). Research in psychotherapy and Counselling. London: Sage.
(pg. 105— 153)

Valkonen, J.; H&nninen, V.; Lindfors, O, (2011). Outcomes of psychotherapy from the perspective of the users.
Psychotherapy Research, 21(2): 227-240.



Wampold, B. E (2001). The Great Psychotherapy Debate. Models, Methods, and Findings. New York: Routledge.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

La asignatura estara virtualizada en una plataforma virtual. Contara con documentos, calendario, noticias, foros, e informes

y fechas de realizacidon y entrega de los mismos.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

El equipo docente tutorizard y hard un seguimiento continuado del trabajo de investigacién. Para contactar con el equipo
docente puede utilizar, ademas de los foros del curso virtual, el teléfono y correo electrénico que se detallan a continuacion:

Teléfono: 91 398 6295
Email: broji@psi.uned.es

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

El trabajo realizado por el alumno, que tendra una extensién maxima de 75 paginas, debera seguir los apartados de un
informe cientifico (resumen, introducciéon tedrica, método —participantes, pruebas, procedimiento- resultados, discusion y
referencias bibliograficas) y, en funcién de su calidad, recibird una puntuacién entre O y 10 otorgada por el equipo docente
de la linea de investigacion, que supondra el 40% de la nota final en el trabajo de fin de master.

El trabajo, una vez aprobado por el equipo docente, debera defenderse oralmente ante un tribunal, presentando sus
principales aportaciones durante un tiempo maximo de 30 minutos y debatiendo posteriormente con los miembros del

tribunal. ElI alumno recibira una calificacién entre 0 y 10, que supondra el 60% restante de la nota en esta materia.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.

14.

Objetivos del aprendizaje

Los objetivos de esta linea de investigacion se expresan en forma de conocimientos, habilidades y actitudes:

Conocimientos (C):

C.la. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre las variables relacionadas con caracteristicas

personales del paciente y/o del terapeuta.

C.1b. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre la interaccion paciente-terapeuta en el contexto
procedimental de la intervencion

C.1c. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre los momentos significativos acontecidos en las

sesiones.




C.1d. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre las variables relacionadas de manera especifica

con la comunicacion terapéutica.

C.2. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre la interaccion entre variables de proceso y

variables de resultados.

C.3. Exponer los conocimientos adquiridos a través de la preparaciéon de la justificacién tedrica del trabajo.

Habilidades y destrezas (H):

H.1. Recabar informacién actualizada sobre el tema propuesto en las fuentes bibliograficas adecuadas.

H.2. Integrar la informacién procedente de diferentes estudios y/o distintos marcos tedricos.

H.3. Disefar un estudio para analizar alguno de los conocimientos recogidos en los objetivos C.1a, o C.1b, o C 1c, o C1d.

H.4. Examinar los datos obtenidos mediante técnicas estadisticas adecuadas al caracter de los mismos.

H.5. Interpretar los resultados relacionandolos con el contexto tedrico en el que se encuadra el estudio empirico.

H.6. Preparar un informe que recoja los pasos de un articulo cientifico.

H.7. Utilizar el PowerPoint (u otro programa similar) para presentar el resumen del informe de investigacion.

H.8. Demostrar, a través de su defensa oral, suficiencia investigadora y un adecuado manejo de la literatura y los analisis
realizados.

Actitudes (A):

A.1. Valorar con actitud critica las diferentes lecturas realizadas y estudios empiricos consultados.

A.2. Participar activamente durante el curso en las distintas actividades y foros que se propongan.

15.Metodologia y estrategias del aprendizaje

Esta asignatura ha sido disefiada seglin la modalidad a distancia. El estudiante contara con el material inicial para afrontar la
puesta en marcha de la investigacion. Después, contard con ayuda y enlaces para hacer una busqueda bibliografica

actualizada y relevante sobre la linea del trabajo que vaya a desarrollar en el curso.

En el curso virtual, el alumno encontrara foros de dudas tedricas, foros de dudas empiricas, foro de estudiantes para

relacionarse con sus comparieros de asignatura, y las actividades de seguimiento del curso.
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