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1.PRESENTACION

La asignatura introduce al alumno en dos lineas de estudio. En la primera se aborda, en el contexto amplio de la salud
publica, la toma de decisiones tomando como referencia la epidemiologia y el método epidemiolégico como base para la

medicina preventiva y la practica de la medicina basada en la evidencia.

En el segundo, de caracter mas tecnolégico, el alumno refuerza conceptos y aplicaciones estadisticas para facilitarle la

comprension y analisis de la informacién sanitaria general y de la salud publica.

2.CONTEXTUALIZACION

El nimero de créditos europeo asignado a la asignatura es de 5,5 ECTS, lo que equivale a decir que el alumno debe realizar

un proceso de ensefianza-aprendizaje con una suma de 137,5 horas.

Esta asignatura se imparte en el primer semestre académico, es de caracter mixto y comprende dos bloques de contenidos:

Bloque 03. Salud publica y Epidemiologia Clinica

Bloque 04. Estadistica aplicada

Ambos bloques contienen un total de 16 Unidades Didacticas de estudio, de las cuales 6 son tedricas y obligatorias; 4 casos

practicos obligatorios, y 3 son Unidades Didacticas optativas/obligadas a elegir entre 6 posibles.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Esta asighatura no requiere de conocimientos previos especificos, aunque el manejo del programa EPIl-info facilita
las destrezas en el aprendizaje. Se debe seguir el ritmo de aprendizaje seguln la sistematizacion establecida de
las Unidades Didacticas.

Como competencias generales, es necesario que el alumno sepa el manejo basico de programas de ofimatica,
navegacion por internet y manejo de la plataforma docente.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el proceso de aprendizaje de esta asignatura el alumno adquiere las siguientes capacidades y competencias:

1. Conocer los principios y fundamentos de la salud publica y el método epidemioldgico.




2. Explicar el concepto y categorias de evidencia que se puede manejar en la préctica clinica.

3. Analizar situaciones y problemas desde la perspectiva epidemioldgica.

4. Analizar y resolvera problemas relacionados con la carga de enfermedad

5. Explicar los modelos relacionados con la toma de decisiones clinicas.

6. Explicar los métodos y técnicas estadisticas.

7. Demostrar el manejo del programa EPI- Info a los estudios de casos en la investigacion epidemiolégica.

8. Demostrar que sabe manejar la estadistica descriptiva e inferencial para explicar fenémenos a fundamentar la toma de

decisiones.

9. Sintetizar y comunicar resultados de los estudios contenidos en los materiales didacticos y casos practicos de esta

materia.

10. Profundizar en la adquisicidon de actitudes y aptitudes de liderazgo con los conocimientos y habilidades aprendidas.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura se compone de dos bloques de contenidos, con las caracteristicas siguientes:

En el bloque de contenidos de Salud Publica y Epidemiologia Clinica, se precisa conocer y conectar la disciplina de
administracion y gestioén con el ambito mas amplio de la Salud Publica y las Politicas de Salud. En su vertiente metodolégica,
se necesita abordar el método epidemiolégico, y aproximar su uso en el ambito de la administracién sanitaria. La
epidemiologia clinica profundiza esta disciplina en el area de las decisiones clinicas diagndsticas o terapéuticas. Por otro
lado, desde la vertiente cientifica de la practica clinica, configura el &mbito de la llamada Medicina Basada en la Evidencia.

Finalmente se incorpora una reflexion sobre la historia de la Salud Publica y la relacion del Estado con la enfermedad.

Como aspectos practicos se incorpora la metodologia de calculo y medicidon de carga de enfermedad, y una guia préactica de

coémo analizar las decisiones clinicas en relacién a la evidencia cientifica.

Los temas complementarios que se ofertan tienen que ver con oportunidades de ampliacién del conocimiento de la medicina
preventiva, de la dimensidon epidemioldgica y econdmica de programas preventivos (cribados, inmunizaciones y programas
de salud), revisién de orientaciones para los clinicos, las organizaciones asistenciales y redes sanitarias, en orden a articular
una practica clinica sensata, clemente y segura, asi como un andlisis de la organizacion y funcionamiento de los servicios de
Salud Publica; finalmente, un tema de creciente importancia es la gestion de riesgos ambientales y laborales en centros
sanitarios, que puede aportar interés practico para directivos y gestores sanitarios.

En el bloque de contenidos de Estadistica Aplicada, se aportan conceptos y métodos basicos para analizar informacion en
al ambito de los servicios sanitarios; junto a lo anterior, se busca que los administradores y gestores sanitarios, puedan
adquirir habilidades de manejo de algin software de libre disposicién (programa EPI-Info), y que desarrollen sus habilidades
en un caso especificamente preparado: el taller de estadistica para administradores sanitarios.

Las Unidades Didacticas de la asignatura segun el blogue son las siguientes:

Bloque 03. Salud Publica y Epidemiologia Clinica

1. Salud Publica: politicas de salud y sistema sanitario. Teérica y Obligatoria.

2. Introduccion al método epidemiolégico y su uso en administracion sanitaria. Tedrica y Obligatoria.

3. Epidemiologia clinica: metodologia y aplicaciones. Teérica y Obligatoria.




4. Introducciéon a la Demografia Sanitaria.

5. Medicién de la carga de enfermedad. Caso practico y Obligatoria.

6. Andlisis de las decisiones clinicas. Caso préactico y Obligatoria.

7. Medicina preventiva: promocién y prevencion de la enfermedad en escenarios clinicos. Teérica y Optativa.

8. Epidemiologia y economia de la prevencién: cribados, inmunizaciones y programas de salud. Tedrica y Optativa.

9. Claves para una practica clinica sensata, clemente y segura. Tedrica y Optativa.

10. Los servicios de salud publica: organizacion y funcionamiento. Teérica y Optativa.

11. Gestion de riesgos ambientales y laborales en centros sanitarios. Tedrica y Optativa.

12. Sociedad, Estado y enfermedad: introduccién histérica a la salud publica. Teérica y Optativa.

Bloque 04. Estadistica aplicada.

1. Conceptos basicos de estadistica aplicada I. Teérica y Obligatoria.

2. Conceptos basicos de estadistica aplicada Il. Teorica y Obligatoria.

3. Introduccién al manejo del programa Epi-info. Caso préactico y Obligatoria.

4. TEPAS: taller de estadistica para administradores sanitarios. Caso préactico y Obligatoria.

6.EQUIPO DOCENTE

Véase Colaboradores docentes.

7.METODOLOGIA

La asignatura esta planteada mediante una modalidad semipresencial: B_Learning.

Previamente al comienzo de esta asignatura, el alumno podra acceder, a través de la plataforma virtual al Plan de Trabajo
de la Asignatura, en el cual se resefian aspectos practicos de documentaciéon y calendario de sesiones y tutorias.

1.- Parte presencial. La sesidon presencial, al ser esta la primera toma de contacto con los alumnos, constara de:

presentacion y explicacion del master y una conferencia inaugural.
Cada alumno recibira las guias de navegacion y utilizacién de la plataforma docente; la guia de estudio y el plan de trabajo
de la asignatura, junto con las Unidades Didacticas obligatorias que la componen. A su vez, se entregara un formulario de
ejercicios de autoevaluacion similares a los utilizados en la evaluacion.
La metodologia que se empleara en la parte presencial consta de:

Clases presenciales teodricas.

Seminarios.

Talleres.

Conferencias.




Sesiones Académicas.

2.- Parte a distancia. Se gestionara a través de la plataforma docente o campo virtual. Hay dos tipos:

Actividades sincronas“on-line”. En numero de 2, estaran dedicadas a la resoluciéon de dudas y comentarios de los
alumnos, y aportaciones de los profesores.

Sin perjuicio de la celebracién programada de estas dos sesiones, también se podran programartutorias individuales o

grupales en caso necesario.

Actividades asincronas, que consta de:

8§ Foro del Curso

§ Foro de debates de la asignatura.

§ Foro docente de la asignatura.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Se sefialan dos textos en castellano y de acceso libre que pueden ser introductorios y motivadores para los estudiantes.

Organizacidon Panamericana de la Salud. ;(Qué son las funciones esenciales de Salud Publica?. Pagina web:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=4159%3A2007-que-

son-funciones-esenciales-salud-publicas-fesp&catid=3175%3Aessential-public-health-functions-
ephf&ltemid=3617&lang=es

Pita Fernandez, S. Tipos de estudio clinico-epidemiolégicos. En: Tratado de Epidemiologia Clinica. Madrid; DuPont
Pharma, S.A.; Unidad de epidemiologia Clinica, Departamento de Medicina y Psiquiatria. Universidad de Alicante:
1995. p. 25-47, Disponible en:

https://www.fisterra.com/mbe/investiga/6tipos estudios/6tipos estudios2.pdf

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Se sefialan algunos textos adicionales, en castellano o en inglés, asi como los enlaces a la coleccién de textos docentes de

esta asta asignatura que estan en acceso libre y contienen informacion y referencias de estudio y ampliacion.

Is clinical prevention better than cure? Juan Gérvas, Barbara Starfield, lona Heath. The Lancet 2008, Vol
372:1997-9: http://web.archive.org/web/20120317164646/http://www.equipocesca.org/wp-
content/uploads/2009/03/prevention-lancet-final-2008.pdf

Marc Jamoulle. Quaternary prevention, an answer of family doctors to overmedicalization. Int J Health Policy
Manag2015; 4: x—x.do0i:10.15171/ijhpm.2015.24
http://orbi.ulg.ac.be/bitstream/2268/177984/1/1IJHPM29501422995400.pdf

Pereira J, Cafién J, Alvarez E, Génova R. La medida de la magnitud de los problemas de salud en el ambito
internacional: los estudios de carga de enfermedad. Revista de Administraciéon Sanitaria 2001; 5(19): 441-66.
Disponible en http://www.dinarte.es/ras/ras19/pdf/lnternacional%20 1%20Ras%%2019.pdf

U.S. Preventive Services Task Force. The Guide to Clinical Preventive Services 2010-2011. Washington: U.S.
Depart—ment of Health and Human Services, 2011. http://www.us-
preventiveservicestaskforce.org/recommendations.htm

Hernandez-Aguado I, Gil A, Delgado M, Bolumar F. Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Editorial Médica
Panamericana, 2005
Kirkwood B, Sterne J. Essential Medical Statistics. Blackwell Science Ltd, 2001. Disponible en:




http://bit.ly/25SXlac
Enlace a las colecciones de textos docentes en el Espacio UNED de acceso libre, referidos a los Bloques

tematicos de la Asignatura:
http://e-spacio.uned.es/fez/list.php?
collection_pid=bibliuned:EscuelaNacionaldeSanidad-SaludpubEpid
http://e-spacio.uned.es/fez/list.php?

collection_pid=bibliuned:EscuelaNacionaldeSanidad-Estadistica

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

Los recursos principales al estudio son dos:

Virtualidad de la Asignatura. A través de los datos de identificacién, los alumnos matriculados podran acceder a través
de la plataforma docente a las actividades que se proponen en la guia de la asignatura, asi como a la formulacién de dudas
generales mediante las diferentes herramientas disponibles a tal fin. También podran tener acceso a través de correo

electrénico a los profesores.

Las Sesiones Presenciales. Los alumnos tendran contacto personal directo con el cuadro docente en las sesiones
presenciales; existird una sesion presencial al final de cada asignatura, donde se realizaran los examenes y actividades de
profundizacién, aplicacidon practica y adquisicion de competencias; el cronograma se aportara con la debida antelacion al

inicio del curso.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Ver "apartado 2.- Parte a distancia "'de la seccion ""Metodologia".

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asighatura serd coherente con las competencias descritas para el aprendizaje esperado que se ha
descrito en esta asignatura. La evaluacion sera un proceso continuo que abarca diferentes actividades presenciales y

virtuales.

1. Pruebas de evaluacién escrita: Prueba de control de las asignaturas que componen la materia, combinando
preguntas con respuestas de eleccion multiples (maximo 30 preguntas sin valoracidn negativa); de verdadero-falso
(méximo 20 preguntas) y preguntas de respuesta abierta corta (realizacién de 2 entre 4 posibles de los contenidos
estudiados en las asignaturas). El criterio para superar los dos primeros tipos de control de la asignatura, es que el alumno
conteste con una calificacion no inferior al 60% sobre el valor objetivo de la prueba. Los exdmenes seran evaluados
mediante lectura informatizada o presencialmente por los profesores, segun el tipo de prueba de control. Las preguntas de
respuesta abierta corta seran evaluadas por los profesores de la asignatura. La Calificacién sera entre O y 10 (ponderacion

minima 0,0 y méaxima 5,0).

2.- Presentacion de las respuestas a los casos practicos. Se valorara las respuestas a las actividades planteadas en
los casos practicos de la asignatura mediante la realizacién de un trabajo individual. Este trabajo calificara entre 0 y 10

(ponderacion minima 0,0 y méaxima 1,0)

3.- Participacion en actividades presenciales. La asistencia y participacion en las actividades presenciales son
obligatorias en el 80% de las mismas. El control se llevara a cabo mediante la recogida de firmas del alumno en el

formulario correspondiente. (ponderaciéon minima 0,0 y méaxima 3)

4.- Participacion en actividades no presenciales. Se valorara y puntuara la participacion del alumno en las actividades
de Foro del Curso, Foro de Dudas, Foro tematico, etc En este sentido se considerara relevante los siguientes aspectos: la
expresion de conocimientos adquiridos, la relacidon virtual entre comparfieros y profesores, y la calidad y pertinente de los

comentarios aportados.




13.COLABORADORES DOCENTES

FRANCISCO BOLUMAR
MIGUEL ANGEL ROYO
MARIA JOSE BELZA

JUAN DONADO

INMACULADA JARRIN
JOSE RAMON MORA
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