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La adicción a mantener conductas que están reguladas por reforzadores naturales (como la comida,  el sexo o el juego) son 

un problema creciente en las sociedades desarrolladas y si a ello se añade la de la dependencia de sustancias químicas 

(drogas),  puede afirmarse que las conductas adictivas constituyen un serio problema de salud pública, que afectan no sólo 

al paciente, sino también a la familia, a su entorno social y  al ámbito laboral. 

Dada la complejidad de la conducta adictiva, que es fundamentalmente consecuencia de un proceso de mala adaptación al 

ambiente en que se vive (en el que son de capital importancia los factores psicosociales), sólo pueden establecerse terapias 

que sean efectivas desde un conocimiento profundo de esta patología. Hoy día está admitido que en las adicciones, sean 

químicas o no, están entrelazadas variables biológicas, ambientales y socioculturales, sobre las que no siempre tiene control 

el individuo. 

Ya que la mayoría de los conocimientos obtenidos tanto de estudios clínicos como experimentales se refieren a las adicciones 

químicas, la mayor parte de esta materia está centrada en la problemática de las drogodependencias. A este respecto se 

sabe que los factores biológicos son importantes porque median en la vulnerabilidad o la resistencia individual a la 

drogadicción, así como en los riesgos asociados de dependencia y abuso. Los factores psicológicos son igualmente 

importantes porque se sabe que el riesgo de convertirse en un sujeto adicto está influido por las creencias personales de los 

sujetos, sus expectativas y sus atribuciones sobre los efectos de las drogas psicoactivas. Los factores socioculturales no son 

menos relevantes en esta problemática, pues se sabe que las disfunciones familiares incrementan el riesgo de caer en la 

drogadicción. De igual modo, la pertenencia a grupos determinados aumenta el riesgo de abuso de drogas debido a la 

presión de los iguales sobre pautas de comportamiento que se consideran esenciales para la pertenencia al mismo. 

 

El Trabajo de Investigación sobre Psicobiología de las Adicciones tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes 

habilidades, especialmente de carácter práctico, aunque también teórico, en un importante ámbito dentro de la Psicología de 

la Salud como es el de las adicciones. Ya que este trabajo de investigación culmina el Máster de Investigación en Psicología, 

su principal objetivo es que el estudiante adquiera las competencias necesarias para llevar a cabo investigaciones de forma 

autónoma. Este trabajo le iniciará en el campo de investigación sobre la Psicobiología de las Adicciones y le permitirá 

proseguir su actividad investigadora encaminada a la obtención del título de doctor o como parte de un equipo investigador 

de un proyecto I+D+i de cualquier empresa o institución. Aunque este trabajo es abordado esencialmente desde una 

perspectiva de investigación, también aportará al estudiante una formación en el campo de las adicciones relevante para la 

práctica profesional en el ámbito clínico. 

La línea de investigación sobre Psicobiología de las Adicciones está estrechamente relacionada con las siguientes asignaturas 

del Máster de Investigación: Psicobiología de las Adicciones, Psicofarmacología Aplicada y Neuroimagen en Psicología. Son 

igualmente básicas las asignaturas transversales del Máster relacionadas con el Diseño Experimental y el Análisis de Datos. 

También está relacionada con las asignaturas de los itinerarios en Psicobiología, Psicología de la Personalidad, Evaluación y 

Tratamientos Psicológicos, Psicología de la Atención y la Percepción, Psicología del Aprendizaje y la Memoria, y Psicología de 

la Emoción. 
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6.EQUIPO DOCENTE 

7.METODOLOGÍA 

8.BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

9.BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO 

11.TUTORIZACIÓN Y SEGUIMIENTO 

 

 

 

 

ALEJANDRO HIGUERA MATAS  

EMILIO AMBROSIO FLORES  

MARIA CARMEN GARCIA LECUMBERRI  

MIGUEL MIGUENS VAZQUEZ  

 

 

 

 

 

Para que los alumnos puedan alcanzar los objetivos propuestos, el Equipo Docente recomienda el seguimiento del trabajo a 

través de los foros virtuales y el estudio continuado de los contenidos teóricos según el calendario de trabajo recomendado, 

así como la realización de las actividades prácticas a lo largo del curso. Los alumnos contarán también con el correo 

electrónico y la atención telefónica para plantear cualquier duda o pregunta al Equipo Docente de forma individualizada. 

Dr. Emilio Ambrosio Flores 

Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 14:00 h. Despacho 0.24, Tlfo: 91 398 79 74 

e-mail: eambrosio@psi.uned.es 

Dra. Carmen García Lecumberri 

Martes de 10:30 a 14:30 h. Despacho 0.22, Tlfo: 91 398 82 05 

e-mail: cglecumberri@psi.uned.es 

Dr. Miguel Miguéns Vázquez 

Miércoles de 10:00 a 14:00 horas. Despacho 1.39, Tlfo: 91 398 79 71 

e-mail: mmiguens@bec.uned.es Á
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12.EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

13.COLABORADORES DOCENTES 

Dr. Alejandro Higuera Matas 

Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 14:00 h. Despacho 0.24, Tlfo: 91 398 79 74 

e-mail: ahigueras@bec.uned.es 

 

  Véase equipo docente.
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